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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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TECNICA CIRURGICA NO TRATAMENTO DE
OBESIDADE MORBIDA NA SINDROME DE PRADER

Data de aceite: 01/05/2021

Fernanda Kirszenworcel Pereira
Luis Fernando Martinez Pereira

Alexandre Cenatti

RESUMO: A Sindrome de Prader Willy € definida
por um quadro complexo e multissistémico o qual
inclui desordens neurogeneticas, congénitas e
multissistémicas. Essa condicdo gera alteragdes
hormonais com repercussdes no sono, humor,
libido e até, no controle de saciedade e fome,
por isso, a associacdo com a obesidade.
No caso abordado, a paciente portadora da
sindrome apresenta obesidade grau 3 e realiza
o procedimento da minigrastrectomia visando a
reducéo do peso e melhora da qualidade de vida.
PALAVRAS - CHAVE: Prader Willy, obesidade.

ABSTRACT: Prader Willy Syndrome is defined
as a complex and multissystemic Picture,
which  includes  neurogenetic, congenital
and multissistemic disorders. This condition
generates hormonal changes with repercussions
on sleep, mood, libido and even, controlo f satiety
ang hunger, therefore, the association with
obesity. In the case addressed, the patient with
the syndrome has grade 3 obesity and performs
the minigastrectomy procedure in order to reduce
weight and improve quality of life.

KEYWORDS: Prader Willy Syndrome, obesity.
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APRESENTACAO DO CASO

A Sindrome de Prader Willi € uma

desordem  neurogenética, congénita e
multissistémica que afeta principalmente o
hipotalamo, o que, portanto, gera alteragbes a
nivel hormonal, influenciando no crescimento,
atividade da tireoide e ocitocina. Também
regula estado de humor, o sono, a libido e
o controle da fome e da saciedade. Nesse
sentido, pode-se identificar caracteristicas tais
quais fome insaciavel, baixa estatura, maos
e pés pequenos, hipogonadismo, deficiéncia
de desenvolvimento cognitivo, escoliose com
caracteristicas fisicas comuns nos portadores da
sindrome, hipotonia, distarbios de sono, facies
tipica da sindrome, como olhos amendoados,
canto da boca virados para baixo, labio superior
bastante fino, estreitamento na regido das
témporas, problemas dentérios e visuais. Essa
sindrome é causada pela delecdo dos genes
paternos no cromossomo 15 ou pela dissomia
uniparental materna, sendo duas copias
integras do cromossomo 15 da méae e nenhuma
do pai, erros genético aleatério, ndo hereditario
e que ocorrem na concepgdo. Dessa maneira,
0 objetivo desse trabalho é discutir o caso de
uma paciente que foi em busca de tratamento
para o quadro de obesidade morbida em que se

encontrava.
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DISCUSSAO DO CASO

Paciente de 20 anos, feminina, obesa mérbida grau 3, pesando 132kg, IMC 50,48.
Foi encaminhada ao cirurgido do aparelho digestivo pelo endocrinologista. Foram realizados
hemograma e outros exames como endoscopia digestiva alta, ecografia abdominal total e
avaliagdo com equipe multidisciplinar. Como é uma paciente que tem sindrome compulsiva,
a cirurgia desabsortiva néo teria o efeito desejado e a restritiva seria perigosa por riscos de
complicagdo ou obstru¢do em fungcéo da compulsdo alimentar. Neste caso, optou-se por
realizar uma minigastrectomia. O resultado foi adequado, a paciente evolui bem tendo uma

queda de peso de 48 kg e o imc inicial foi de 50,48 para 33,31.

COMENTARIOS FINAIS

A Sindrome de Prader Willi & caracterizada por uma anomalia rara que desencadeia
consequéncias importantes ao portador dessa sindrome. Nesse sentido é relevante estuda-
la uma vez que s6 é possivel estipular um tratamento para determinada condi¢éo a partir
do momento que se tem conhecimento suficiente para identifica-la. Nesse, faz-se crucial
a intervencdo de uma equipe multidisciplinar que aborde nao sé a condigéo relacionada
a obesidade mas todas as outras que, em concomitancia, interferem tanto na obesidade
mérbida da paciente como no seu estilo de vida.
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