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APRESENTACAO

A colecao “Farmacia na Atencédo e Assisténcia a Saude 3” é uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume
abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisdes que transitam nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencgdo a sadde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, farmécia clinica, produtos naturais, praticas integrativas e complementares
e areas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na
grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farméacia na Atencdo e Assisténcia a Saude 3” apresenta
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Introducado:  Estatisticas de
consumo de medicamentos fornecem uma base
para avaliagbes da racionalidade e aspectos
econdmicos do uso dos medicamentos no sistema
de saude. Objetivo: identificar o perfil do uso de
medicamentos de um Centro de Tratamento de
Queimados em um hospital de grande porte,
referéncia no tratamento de queimaduras no
Rio de Janeiro. Métodos: realizou-se andlise
retrospectiva de 1146 prescricbes de pacientes
internados na clinica durante 125 dias nao
consecutivos no periodo de seis meses. Foram
contabilizadas as doses dos medicamentos
mais utilizados. Para cada um, foi calculada a
DDD, . Resultados: A classe usada pelo maior
numero de pacientes foi analgésicos, sendo
antimicrobianos, o maior consumo em DDD, .
Discussao: Pacientes queimados possuem perfil
caracteristico e fazem uso de medicamentos
especificos, confirmados pelos valores DDD,
e pela distribuicdo percentual das classes
prescritas. Conclusao: Foi possivel esclarecer
pardmetros  anteriormente  desconhecidos,
contribuindo para o aprimoramento da pratica
farmacéutica no ambito hospitalar.

PALAVRAS - CHAVE: feridas, queimadura,
medicamentos, Sistema ATC/DDD, uso de
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medicamentos.

STUDY OF THE PROFILE OF USE OF MEDICINES IN BURN TREATMENT UNIT
OF A LARGE HOSPITAL

ABSTRACT: Introduction: Drug consumption statistics provide a basis for assessing the
rationality and economic aspects of drug use in the health system. Objective: to identify the
profile of medication use at a Burns Treatment Center in a large hospital, a reference in the
treatment of burns in Rio de Janeiro. Methods: a retrospective analysis of 1146 prescriptions
from patients admitted to the clinic for 125 non-consecutive days over a six-month period was
performed. The doses of the most used drugs were counted. For each one, the DDD100 was
calculated. Results: The class used by the largest number of patients was analgesics, with
antimicrobials being the highest consumption in DDD100. Discussion: Burned patients have
a characteristic profile and use specific medications, confirmed by the DDD100 values and
the percentage distribution of the prescribed classes. Conclusion: It was possible to clarify
previously unknown parameters, contributing to the improvement of pharmaceutical practice
in the hospital environment.

KEYWORDS: wounds, burn, medicine, drug utilization, ATC / DDD System.

11 INTRODUGAO

Entende-se por queimaduras as feridas traumaticas causadas, em sua maioria, por
agentes térmicos, quimicos, elétricos ou radioativos (IBRAHIM, 2019). As queimaduras
podem provocar danos fisicos e psicolégicos, dor, ansiedade e depressédo, que em muitos
casos podem ser irreversiveis, podendo levar ao 6bito (IBRAHIM, 2019). Estima-se que
no Brasil aconteca aproximadamente 1 milhdo de incidentes que envolvam queimaduras a
cada ano, sendo que deste niumero, apenas 100.000 mil buscam atendimento hospitalar,
e destes, 2.500 pacientes vao a 6bito, seja por razao direta ou indireta (DA SILVA, 2020).
Assim quanto mais estudos forem realizados nesta area, maior serd o conhecimento
adquirido incrementando os beneficios ao paciente.

A literatura relata utilizagdo de grande variedade de produtos farmacéuticos
para tratamento de grandes queimados. A comparagédo entre tendéncias no consumo
de medicamentos tornou-se possivel com a utilizagdo de um sistema de classificagéo e
mensuragdo sobre o qual, foi desenvolvida uma classificacdo Anatdomica Terapéutica
Quimica ou “Anatomical Therapeutic Chemical” (ATC) e uma unidade técnica de medida
denominada dose diaria definida “Defined Daily Dose” (DDD) (RONNING, 2001).

A classificacdo Anatomica Terapéutica Quimica (ATC) é utilizado para classificar
os medicamentos de acordo com seus critérios terapéuticos, farmacoldgicos e quimicos.
Enquanto a dose diaria definida (DDD) € a ingestdo média diaria de manutencgéo para a
principal indicagéo terapéutica, usada, habitualmente por um individuo adulto (STEINKE,
2019).

No entanto, ha poucos estudos sobre o perfil de utilizagdo de medicamentos em
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centros de tratamento de queimaduras. A maioria trata-se de analisesr antimicrobianos
(grupo mais utilizado nos tratamentos) e que demanda uso racional (alto indice de
resisténcia). Porém estudos de utilizacdo de medicamentos podem constituir o ponto de
partida na avaliacdo da qualidade da assisténcia, permitir compreenséo da realidade dos
pacientes, empregar medidas institucionais para prevencao e gestao de acidentes (ORYAN
et al.,, 2017).

O Centro de Tratamento de Queimados (CTQ) do hospital de estudo é referéncia
no tratamento de pacientes. Assim, o perfil de utilizacdo de medicamentos desta unidade
pode representar um importante instrumento de orientagcdo para outras equipes de saude
aléem de permitir a identificacdo de novas estratégias de tratamento preconizadas por
outras instituicbes. Assim, o principal objetivo deste trabalho foi identificar o perfil do uso
de medicamentos de um Centro de Tratamento de Queimados em um hospital de grande
porte, referéncia no tratamento de queimaduras no Rio de Janeiro.

21 MATERIAL E METODOS

O presente estudo é observacional, descritivo, retrospectivo e foi realizado em um
hospital geral de grande porte e alta complexidade. A observacdo ocorreu durante 125 dias
néo consecutivos compreendidos entre junho e novembro de 2011, no Centro de tratamento
de Queimaduras (CTQ). O CTQ é uma clinica fechada com apenas 12 leitos que recebe
grandes queimados que permanecem em periodos de internagdo que variam de acordo
com as necessidades das terapias ajustadas a cada perfil de queimadura.

Foram incluidas as prescricdes de todos os pacientes em idade adulta (maiores
de 18 anos), totalizando 43 pacientes. Os dados de consumo dos medicamentos foram
obtidos através de prescri¢des. O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa do Hospital Universitario Anténio Pedro (CEP-CMM/HUAP) em 01 de dezembro
de 2011 sob o parecer numero 287/11. Foram registrados sinais e sintomas clinicos das
queimaduras, a porcentagem de area corporal, e as caracteristicas demograficas como a
idade, sexo e diagnostico.

A quantidade de medicamentos consumidos (em g ou mg) foi obtida exclusivamente
da prescricao médica individual do paciente enviada a farmécia. Para o calculo da taxa de
pacientes internados dividiu-se o nimero de paciente internados no periodo estudado pelo
nuamero total de leitos ofertados nesta clinica no mesmo periodo. Foram selecionados os
insumos mais relevantes de cada classe.

O uso da DDD por 100 pacientes-dia (ou DDD
unidade de medida para o estudo do perfil utilizacdo dos medicamentos de acordo com a

100) NESte estudo foi adotado como a

pratica clinica no CTQ.
Finalmente, foi montada uma tabela de classificacdo dividindo os respectivos
medicamentos por grupo farmacolégico na qual foram listadas (a) especificagédo técnica do

Farmécia na Atencéo e Assisténcia a Saade 3 Capitulo 7 “



produto; (b) dose diaria definida (DDD), consoante com as formas farmacéuticas utilizadas;
(c) unidade (d) dose diaria definida (DDD) calculada para cada medicamento (e) codigo
ATC do medicamento Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) (WHOOC, 2016).

31 RESULTADOS

O nuamero de DDD, , consumidas no periodo estudado foram calculados. Na tabela
1 encontram-se distribuidos os medicamentos considerados mais criticos de acordo com
os resultados das suas DDD, .

Para apresentar os resultados obtidos para as classes de medicamentos enviados
pelo Servigo de Farmécia em dose individualizada para o CTQ, optou-se, quando possivel,
pela reunido em grupos de acordo com a semelhancga da atividade farmacolégica utilizada

nesta clinica e os seus valores de DDD, .

DEgg}"é';ﬁg‘o COD. ATC APRESENTACAO (v;l::l;?g)c, Und. D00
Analgésicos Opioides
Fentanil Transdérmico NO2AB03 Adesivo transdérmico 1,2 mg 1,74
Tramadol NO2AX02 ~ COmP 50 mgm‘;“ sol. Inj 100 300 mg 27,04
Hipnéticos E Sedativos
Diazepam NO5BAO1 Comp 5mg ou 10 mg 10 mg 32,77
Midazolam NO5CDO08 153% /Q%E%’L‘%;r?]?g g“mg 15 mg 81,31
Antiepilépticos
Carbamazepina NO3AFO1 Comp 200 mg 1000 mg 4,56
Fenobarbital NO3AA02 Comp 100 mg 100 mg 6,81
Gabapentina NO3AX12 Céapsula 300mg 1800 mg 15,21
Antidepressivos
Amitriptilina NOBAA09 Comp 25 mg 75 mg 15,76
Imipramina NO6AAO6 Comp 25 mg 100 mg 8,52
Antipsicoéticos
Haloperidol NO5ADO1  sol. Inj 5mg ou comp 5 ou 1mg 8 mg 5,83
Risperidona NO5AX08 Comprimido 2 mg 5 mg 2,64
Anti-histaminicos para uso sistémico
Dexclorfeniramina RO6AB02 Comprimido 2mg 6 mg 32,65
Prometazina RO6ADO02 Dragea 25 mg 25 mg 16,1
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Agentes Adrenergicos, Acao Central

Clonidina C02ACO01 Comp 0,1mg ou 0,2 mg 0,45 mg 4,91

Tabela 1: Relagéo dos principais medicamentos utilizados no CTQ no periodo de estudo,
Rio de Janeiro, 2021. WHOOC:World Health Organization COD:codigo; ATC: Anatomical
Therapeutic Chemical; DDD: Dose Diaria Definida; UND: unidade; COMP: comprimido; mg:
miligramas; Sol. Unj: Solugéo Injetavel;

41 DISCUSSAO

Analgésicos e Opidides

Os opibides constituiram a principal classe de medicamentos utilizada, com 28,78
DDD,,, Os analgésicos opidides sé&o os mais utilizados no tratamento da queimadura,
devido a sua eficacia no manejo da dor e ansiedade das vitimas de queimados, sendo
assim a principal terapia implementada para o controle algico, sendo suplementado por
outras drogas, como os ansioliticos (COSTA, 2019).

A vias de administracdo do opidide podem variar conforme a gravidade da
queimadura. Pacientes mais criticos necessitam de acesso venoso e podem ter funcéo
intestinal anormal. Deve-se considerar também o risco elevado para o desenvolvimento de
sepses relacionadas ao cateter intravascular. A administragcao de opioides via intramuscular
(IM) é evitada devido a necessidade de aplicacdo de repetidas inje¢oes dolorosas, além
da absorcao vascular ser variavel gragcas a mudancas de fluido e perfusdo muscular em
pacientes queimados (Richardson e Mustard, 2009).

Deve-se levar em consideracao que as doses utilizadas para o controle da dor no
tratamento de queimaduras, podem ser significativamente superiores as recomendados nas
diretrizes conforme caracteristica individuais de cada paciente. Da mesma forma, quando
séo consideradas reducdes na terapia analgésica deve-se evitar sindrome de abstinéncia
aguda de opi6ides (Richardson e Mustard, 2009).

Conforme evidenciado por Pasero (2005), o fentanil € um analgésico opibide
largamente utilizado para diferentes tipos de dor como a pés-operatoria, dor de
procedimentos, dor cronica. Pode ser administrado por varias vias e segundo a WHOOC,
o DDD,, deste medicamento ndo pode ser estabelecido porque as doses utilizadas variam
substancialmente.

Neste CTQ, o fentanil transdérmico (0,58 DDD
da dor. Este carater também pode ser observado em diferentes estudos que avaliaram a

100) € Preconizado para o tratamento

eficacia e efeitos colaterais da administracéo de fentanil transdérmico (Zech et al., 1992;
Fernandez et al., 2008).
Conforme Zor e colaboradores (2010), o tramadol € um agente central por acao

analgésica sintética que se liga principalmente ao receptor p e atua como analgésico
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opidide atipico. Além disso, outro estudo comprovou sua eficacia na dor experimental
e clinica sem graves efeitos colaterais, cardiovasculares ou respiratérios (Fowler et al.,
2014). A relevancia deste medicamento nesta clinica é demonstrada pelo alto valor de
27,04 DDD,, encontrado para o tramadol neste estudo.

Hipnéticos e sedativos

Hipnaoticos e sedativos geralmente séo utilizados com intuito de reduzir a inquietagao
e tensdo emocional, além de induzir sedagéo e sono (Song et al., 2014). A representagcéo
do consumo por grupo terapéutico no presente estudo identificou que os hipnoéticos e
sedativos (64,08 DDD
A ansiedade associada a dor e as agressivas terapias, como o desbridamento,

100) .

durante o periodo de hospitalizagdo, tem sido um dos problemas que afetam estes
pacientes, podendo piorar a dor aguda (O’hara et al., 2014). Os Benzodiazepinicos, como
o Midazolam, séo utilizados principalmente na sedagao do pré, intra e p6s-operatorio, além
auxiliarem no controle da ansiedade (TOSTES FRAZAQ, 2020). O tratamento farmacolégico
combinado entre opidides potentes, ansioliticos e outros agentes constitui a primeira linha
da terapia.

Antiepiléticos

A classe de antiepiléticos foi utilizada por 53% dos pacientes neste trabalho, total de
28,03 DDD, . Estes medicamentos séo Uteis no tratamento da dor simpético-dependente
mantida nas queimaduras manifestando sua importancia nesta clinica (Yao et al., 2017).

A gabapentina tem sido administrada como potencial agente analgésico para a dor
ndo aguda de queimaduras. Diversos estudos vem demosntrando que este medicamento
€ uma excelente opc¢édo de tratamento de prurido em queimaduras (Zachariah et al., 2012;
Anand, 2013; Zheng et al., 2015; Joo et al., 2017). Esta aplicacéo é indicada principalmente
para aqueles pacientes em que a coceira ndo é aliviada com anti-histaminicos (Mendham,
2004; Zachariah et al., 2012; Joo et al., 2017).

Antidepressivos

Os antidepressivos em geral potencializam o efeito dos opidides e tem importante
papel especialmente na terapéutica da dor neuropéatica (Leonardi et al., 2011; Yao et al.,
2017). Além de proporcionar tratamento adequado ao quadro de transtorno de estresse
pos-traumatico.

Esta classe de medicamentos resultou em 24,28 DDD,, confirmando sua
importéncia clinica neste segmento (15,76 DDD,, amitriptilina e 8,52 DDD,, imipramina)
. Estes medicamentos séo utilizados principalmente para ansiedade, depresséao e insénia,
(DA CRUZ, 2020). Segundo Silva e colaboradores (2008) os antidepressivos também séo
utilizados como potenciais agentes analgésicos para a dor ndo aguda de queimaduras

além de serem indicados na sindrome do membro fantasma e dor neuropética.
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A observacao e avaliagdo das areas delimitadas de tecido necrético por poderem
sinalizar foco séptico ou de lesdo tecidual profunda como edema, alteragdes isquémicas,
perda motora ou sensorial, foco infeccioso entre outros, sdo indicagdes para amputagcéo
(Leonardi et al., 2011).

Antipsicéticos

Os antipsicéticos sdo indicados para manejo da agitacdo associada ao delirium
em pacientes de terapia intensiva como a queimadura, no stress de grandes queimados
(Barbateskovic etal., 2016; ALVES, 2019). Usualmente sdo indicados a pacientes em estado
de paranoia agressiva ou refratarios aos benzodiazepinicos. Aléem disso, em associagéo
com outros farmacos possuem aplicagéo clinica com ac&o analgésica em pacientes de
terapia intensiva como grandes queimados (Barbateskovic et al., 2016). Neste estudo, foi
demonstrado 9,89 DDD, , para os antipsicoticos, sendo 0,72 DDD, , haloperidol e 2,64
DDD,, risperidona.

Anti-histaminicos para uso sistémico

O prurido no pés-trauma é um sintoma reconhecido em quase todos os pacientes
com queimaduras (Nedelec e Carrougher, 2017). No entanto Zachariah e colaboradores
(2012) afirmam que os anti-histaminicos sdo eficazes como terapia Unica em apenas 20%
dos pacientes. O prurido esta relacionado a reepitelizagdo pos lesdo térmica. A terapia
padréo para o tratamento do prurido neste CTQ inclui dexclorfeniramina (32,65 DDD, ) e
prometazina (16,10 DDD
e receptores colinérgicos assim, além de antagonizar o prurido gera efeitos sedativos

100)- E bem conhecido que a prometazina atua sobre a histamina
(Razieh et al., 2013; Barzegari et al., 2015). E por isso é muito utilizada com este objetivo
nesta clinica.

Agentes Adrenérgicos, Acao Central

Além do efeito cardiovascular da clonidina, este medicamento tem sido administrado
como potencial agente analgésico e sedativo mostrando-se promissora na redugéo da dor
(THURM et al., 2017).

Como pré-anestésico, reduz a necessidade de opidides, atenua a resposta
hemodinamica a intubacgéo e proporciona estabilidade hemodindmica do paciente durante
a cirurgia (NUNES et al., 2006). Os resultados deste estudo indicam 4,91 DDD,, clonidina
de forma coerente com suas necessidades clinicas.

Antimicrobianos

Queimaduras significativas tanto em gravidade quanto em extenséo tendem a induzir
um estado de imunossupressao que predispde o paciente a complica¢des infecciosas. A
perda da barreira da pele e o tecido necrético formado também favorecem o crescimento

microbiano podendo ocasionar infec¢do. Esta € uma grande dificuldade no cuidado com
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0s pacientes queimados mostrando-se uma causa comum de agravamento e 6bito nestes
pacientes (Rafla e Tredget, 2011; Deutsch et al., 2016). Dentre os microrganismos isolados
com maior frequéncia em um CTQ, econtram-se: Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella
pneumoniae, Staphylococcus aureus, Acinetobacter baumannii, Enterococcus spp. (Fakhri
et al., 2017; Singh et al., 2017). Assim, periédica coleta para de identificacdo da microbiota
de queimaduras € indicada no intuito de se tracar estratégias antimicrobianas que se
adequem as peculiaridades de cada situacao, diminuindo padrées de resisténcia.

O tratamento empirico € uma decisdo constante que o médico enfrenta. . por
necessidade de rapida intervencédo, com base na gravidade do quadro clinico, faixa etaria,
comorbidades, uso prévio de antibiéticos e conhecimento do padrdo de sensibilidade
antimicrobiana da clinica (Garcia-Lamberechts et al., 2017)2017.

Ao analisar o consumo em DDD. __, observa-se que os antimicrobianos, os hipnéticos

100’
e sedativos, e os analgésicos opidides os medicamentos de maior consumo, havendo, no

entanto, uma inversao na ordem.

51 CONCLUSAO

O perfil do uso de produtos farmacéuticos em um Centro de Tratamento de
Queimados embora ainda pouco reconhecido e aprofundado é um problema de saude
publica de amplo significado. Assim a avaliagdo do consumo de medicamentos em uma
clinica com caracteristicas especificas requer uma interpretagéo mais critica.

Adescri¢cdo em termos quantitativos do padréo de consumo mostrou que a frequéncia
de utilizagdo e o consumo geral dos principais medicamentos prescritos na clinica, no
periodo estudado, encontraram correspondéncia com a literatura.

A utilizagdo do sistema ATC/DDD, proposto pela OMS, revelou-se Util para os
objetivos. O conjunto de informagdes apontou para uma situagéo epidemiolégica alarmante
0 que implica na necessidade de acgbes especificas e abrangentes, que incluam mais
estudos e campanhas de aplicacdo de medidas de prevencéo.
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