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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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medicamentos. 

STUDY OF THE PROFILE OF USE OF MEDICINES IN BURN TREATMENT UNIT 
OF A LARGE HOSPITAL

ABSTRACT: Introduction: Drug consumption statistics provide a basis for assessing the 
rationality and economic aspects of drug use in the health system. Objective: to identify the 
profile of medication use at a Burns Treatment Center in a large hospital, a reference in the 
treatment of burns in Rio de Janeiro. Methods: a retrospective analysis of 1146 prescriptions 
from patients admitted to the clinic for 125 non-consecutive days over a six-month period was 
performed. The doses of the most used drugs were counted. For each one, the DDD100 was 
calculated. Results: The class used by the largest number of patients was analgesics, with 
antimicrobials being the highest consumption in DDD100. Discussion: Burned patients have 
a characteristic profile and use specific medications, confirmed by the DDD100 values ​​and 
the percentage distribution of the prescribed classes. Conclusion: It was possible to clarify 
previously unknown parameters, contributing to the improvement of pharmaceutical practice 
in the hospital environment. 
KEYWORDS: wounds, burn, medicine, drug utilization, ATC / DDD System.

1 |	 INTRODUÇÃO
Entende-se por queimaduras as feridas traumáticas causadas, em sua maioria, por 

agentes térmicos, químicos, elétricos ou radioativos (IBRAHIM, 2019). As queimaduras 
podem provocar danos físicos e psicológicos, dor, ansiedade e depressão, que em muitos 
casos podem ser irreversíveis, podendo levar ao óbito (IBRAHIM, 2019). Estima-se que 
no Brasil aconteça aproximadamente 1 milhão de incidentes que envolvam queimaduras a 
cada ano, sendo que deste número, apenas 100.000 mil buscam atendimento hospitalar, 
e destes, 2.500 pacientes vão a óbito, seja por razão direta ou indireta (DA SILVA, 2020). 
Assim quanto mais estudos forem realizados nesta área, maior será o conhecimento 
adquirido incrementando os benefícios ao paciente. 

A literatura relata utilização de grande variedade de produtos farmacêuticos 
para tratamento de grandes queimados. A comparação entre tendências no consumo 
de medicamentos tornou-se possível com a utilização de um sistema de classificação e 
mensuração sobre o qual, foi desenvolvida uma classificação Anatômica Terapêutica 
Química ou “Anatomical Therapeutic Chemical” (ATC) e uma unidade técnica de medida 
denominada dose diária definida “Defined Daily Dose” (DDD) (RONNING, 2001).

A classificação Anatômica Terapêutica Química (ATC) é utilizado para classificar 
os medicamentos de acordo com seus critérios terapêuticos, farmacológicos e químicos. 
Enquanto a dose diária definida (DDD) é a ingestão média diária de manutenção para a 
principal indicação terapêutica, usada, habitualmente por um indivíduo adulto (STEINKE, 
2019). 

No entanto, há poucos estudos sobre o perfil de utilização de medicamentos em 



 
Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3 Capítulo 7 94

centros de tratamento de queimaduras. A maioria trata-se de análisesr antimicrobianos 
(grupo mais utilizado nos tratamentos) e que demanda uso racional (alto índice de 
resistência). Porém estudos de utilização de medicamentos podem constituir o ponto de 
partida na avaliação da qualidade da assistência, permitir compreensão da realidade dos 
pacientes, empregar medidas institucionais para prevenção e gestão de acidentes (ORYAN 
et al., 2017).

O Centro de Tratamento de Queimados (CTQ) do hospital de estudo é referência 
no tratamento de pacientes. Assim, o perfil de utilização de medicamentos desta unidade 
pode representar um importante instrumento de orientação para outras equipes de saúde 
além de permitir a identificação de novas estratégias de tratamento preconizadas por 
outras instituições. Assim, o principal objetivo deste trabalho foi identificar o perfil do uso 
de medicamentos de um Centro de Tratamento de Queimados em um hospital de grande 
porte, referência no tratamento de queimaduras no Rio de Janeiro.

2 |	 MATERIAL E MÉTODOS
O presente estudo é observacional, descritivo, retrospectivo e foi realizado em um 

hospital geral de grande porte e alta complexidade. A observação ocorreu durante 125 dias 
não consecutivos compreendidos entre junho e novembro de 2011, no Centro de tratamento 
de Queimaduras (CTQ). O CTQ é uma clínica fechada com apenas 12 leitos que recebe 
grandes queimados que permanecem em períodos de internação que variam de acordo 
com as necessidades das terapias ajustadas a cada perfil de queimadura.

Foram incluídas as prescrições de todos os pacientes em idade adulta (maiores 
de 18 anos), totalizando 43 pacientes. Os dados de consumo dos medicamentos foram 
obtidos através de prescrições. O protocolo do estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética e 
Pesquisa do Hospital Universitário Antônio Pedro (CEP-CMM/HUAP) em 01 de dezembro 
de 2011 sob o parecer número 287/11. Foram registrados sinais e sintomas clínicos das 
queimaduras, a porcentagem de área corporal, e as características demográficas como a 
idade, sexo e diagnóstico. 

A quantidade de medicamentos consumidos (em g ou mg) foi obtida exclusivamente 
da prescrição médica individual do paciente enviada a farmácia. Para o cálculo da taxa de 
pacientes internados dividiu-se o número de paciente internados no período estudado pelo 
número total de leitos ofertados nesta clínica no mesmo período. Foram selecionados os 
insumos mais relevantes de cada classe.

O uso da DDD por 100 pacientes-dia (ou DDD100) neste estudo foi adotado como a 
unidade de medida para o estudo do perfil utilização dos medicamentos de acordo com a 
prática clínica no CTQ.

Finalmente, foi montada uma tabela de classificação dividindo os respectivos 
medicamentos por grupo farmacológico na qual foram listadas (a) especificação técnica do 
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produto; (b) dose diária definida (DDD), consoante com as formas farmacêuticas utilizadas; 
(c) unidade (d) dose diária definida (DDD) calculada para cada medicamento (e) código 
ATC do medicamento Anatomical Therapeutic Chemical (ATC) (WHOOC, 2016).

3 |	 RESULTADOS
O número de DDD100 consumidas no período estudado foram calculados. Na tabela 

1 encontram-se distribuídos os medicamentos considerados mais críticos de acordo com 
os resultados das suas DDD100.

Para apresentar os resultados obtidos para as classes de medicamentos enviados 
pelo Serviço de Farmácia em dose individualizada para o CTQ, optou-se, quando possível, 
pela reunião em grupos de acordo com a semelhança da atividade farmacológica utilizada 
nesta clinica e os seus valores de DDD100. 

DENOMINAÇÃO 
GENÉRICA CÓD. ATC APRESENTAÇÃO

DDD 
(whooc, 

2016)
Und. DDD100 

CTQ 

Analgésicos Opióides

Fentanil Transdérmico N02AB03 Adesivo transdérmico 1,2 mg 1,74

Tramadol N02AX02 Comp 50 mg ou sol. Inj 100 
mg 300 mg 27,04

Hipnóticos E Sedativos

Diazepam N05BA01 Comp 5mg ou 10 mg 10 mg 32,77

Midazolam N05CD08 Sol. Inj 50mg/10 ml ou 
15mg/3mL ou comp 15mg 15 mg 31,31

Antiepilépticos

Carbamazepina N03AF01 Comp 200 mg 1000 mg 4,56

Fenobarbital N03AA02 Comp 100 mg 100 mg 6,81

Gabapentina N03AX12 Cápsula 300mg 1800 mg 15,21

Antidepressivos

Amitriptilina N06AA09 Comp 25 mg 75 mg 15,76

Imipramina N06AA06 Comp 25 mg 100 mg 8,52

Antipsicóticos

Haloperidol N05AD01 sol. Inj 5mg ou comp 5 ou 1mg 8 mg 5,83

Risperidona N05AX08 Comprimido 2 mg 5 mg 2,64

Anti-histamínicos para uso sistêmico

Dexclorfeniramina R06AB02 Comprimido 2mg 6 mg 32,65

Prometazina R06AD02 Drágea 25 mg 25 mg 16,1
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Agentes Adrenergicos, Ação Central

Clonidina C02AC01 Comp 0,1mg ou 0,2 mg 0,45 mg 4,91

Tabela 1: Relação dos principais medicamentos utilizados no CTQ no período de estudo, 
Rio de Janeiro, 2021. WHOOC:World Health Organization CÓD:código; ATC: Anatomical 

Therapeutic Chemical; DDD: Dose Diária Definida; UND: unidade; COMP: comprimido; mg: 
miligramas; Sol. Unj: Solução Injetável;

4 |	  DISCUSSÃO

Analgésicos e Opióides
Os opióides constituiram a principal classe de medicamentos utilizada, com 28,78 

DDD100. Os analgésicos opióides são os mais utilizados no tratamento da queimadura, 
devido a sua eficácia no manejo da dor e ansiedade das vítimas de queimados, sendo 
assim a principal terapia implementada para o controle álgico, sendo suplementado por 
outras drogas, como os ansiolíticos (COSTA, 2019).

A vias de administração do opióide podem variar conforme a gravidade da 
queimadura. Pacientes mais críticos necessitam de acesso venoso e podem ter função 
intestinal anormal. Deve-se considerar também o risco elevado para o desenvolvimento de 
sepses relacionadas ao cateter intravascular. A administração de opióides via intramuscular 
(IM) é evitada devido a necessidade de aplicação de repetidas injeções dolorosas, além 
da absorção vascular ser variável graças à mudanças de fluido e perfusão muscular em 
pacientes queimados (Richardson e Mustard, 2009).

Deve-se levar em consideração que as doses utilizadas para o controle da dor no 
tratamento de queimaduras, podem ser significativamente superiores as recomendados nas 
diretrizes conforme característica individuais de cada paciente. Da mesma forma, quando 
são consideradas reduções na terapia analgésica deve-se evitar síndrome de abstinência 
aguda de opióides (Richardson e Mustard, 2009).  

Conforme evidenciado por Pasero (2005), o fentanil é um analgésico opióide 
largamente utilizado para diferentes tipos de dor como a pós-operatória, dor de 
procedimentos, dor crônica. Pode ser administrado por várias vias e segundo a WHOOC, 
o DDD100 deste medicamento não pode ser estabelecido porque as doses utilizadas variam 
substancialmente. 

Neste CTQ, o fentanil transdérmico (0,58 DDD100) é preconizado para o tratamento 
da dor. Este caráter também pode ser observado em diferentes estudos que avaliaram a 
eficácia e efeitos colaterais da administração de fentanil transdérmico (Zech et al., 1992; 
Fernandez et al., 2008). 

 Conforme Zor e colaboradores (2010), o tramadol é um agente central por ação 
analgésica sintética que se liga principalmente ao receptor μ e atua como analgésico 
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opióide atípico. Além disso, outro estudo comprovou sua eficácia na dor experimental 
e clínica sem graves efeitos colaterais, cardiovasculares ou respiratórios (Fowler et al., 
2014). A relevancia deste medicamento nesta clínica é demonstrada pelo alto valor de 
27,04 DDD100 encontrado para o tramadol neste estudo.  

Hipnóticos e sedativos
Hipnóticos e sedativos geralmente são utilizados com intuito de reduzir a inquietação 

e tensão emocional, além de induzir sedação e sono (Song et al., 2014). A representação 
do consumo por grupo terapêutico no presente estudo identificou que os hipnóticos e 
sedativos (64,08 DDD100). 

A ansiedade associada à dor e às agressivas terapias, como o desbridamento, 
durante o período de hospitalização, tem sido um dos problemas que afetam estes 
pacientes, podendo piorar a dor aguda (O’hara et al., 2014). Os Benzodiazepínicos, como 
o Midazolam, são utilizados principalmente na sedação do pré, intra e pós-operatório, além 
auxiliarem no controle da ansiedade (TOSTES FRAZÃO, 2020). O tratamento farmacológico 
combinado entre opióides potentes, ansiolíticos e outros agentes constitui a primeira linha 
da terapia. 

Antiepiléticos 
A classe de antiepiléticos foi utilizada por 53% dos pacientes neste trabalho, total de 

28,03 DDD100. Estes medicamentos são úteis no tratamento da dor simpático-dependente 
mantida nas queimaduras manifestando sua importância nesta clínica (Yao et al., 2017).

A gabapentina tem sido administrada como potencial agente analgésico para a dor 
não aguda de queimaduras. Diversos estudos vem demosntrando que este medicamento 
é uma excelente opção de tratamento de prurido em queimaduras (Zachariah et al., 2012; 
Anand, 2013; Zheng et al., 2015; Joo et al., 2017). Esta aplicação é indicada principalmente 
para aqueles pacientes em que a coceira não é aliviada com anti-histamínicos (Mendham, 
2004; Zachariah et al., 2012; Joo et al., 2017).

Antidepressivos
Os antidepressivos em geral potencializam o efeito dos opióides e tem importante 

papel especialmente na terapêutica da dor neuropática (Leonardi et al., 2011; Yao et al., 
2017). Além de proporcionar tratamento adequado ao quadro de transtorno de estresse 
pós-traumático. 

Esta classe de medicamentos resultou em 24,28 DDD100  confirmando sua 
importância clínica neste segmento (15,76 DDD100 amitriptilina e 8,52 DDD100 imipramina) 
. Estes medicamentos são utilizados principalmente para ansiedade, depressão e insônia, 
(DA CRUZ, 2020). Segundo Silva e colaboradores (2008) os antidepressivos também são 
utilizados como potenciais agentes analgésicos para a dor não aguda de queimaduras 
além de serem indicados na síndrome do membro fantasma e dor neuropática.
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A observação e avaliação das áreas delimitadas de tecido necrótico por poderem 
sinalizar foco séptico ou de lesão tecidual profunda como edema, alterações isquêmicas, 
perda motora ou sensorial, foco infeccioso entre outros, são indicações para amputação 
(Leonardi et al., 2011).

Antipsicóticos
Os antipsicóticos são indicados para manejo da agitação associada ao delirium 

em pacientes de terapia intensiva como a queimadura, no stress de grandes queimados 
(Barbateskovic et al., 2016; ALVES, 2019). Usualmente são indicados a pacientes em estado 
de paranoia agressiva ou refratários aos benzodiazepínicos. Além disso, em associação 
com outros fármacos possuem aplicação clínica com ação analgésica em pacientes de 
terapia intensiva como grandes queimados (Barbateskovic et al., 2016). Neste estudo, foi 
demonstrado 9,89 DDD100 para os antipsicóticos, sendo 0,72 DDD100 haloperidol e 2,64 
DDD100 risperidona.

Anti-histamínicos para uso sistêmico 
O prurido no pós-trauma é um sintoma reconhecido em quase todos os pacientes 

com queimaduras (Nedelec e Carrougher, 2017). No entanto Zachariah e colaboradores 
(2012) afirmam que os anti-histamínicos são eficazes como terapia única em apenas 20% 
dos pacientes. O prurido está relacionado a reepitelização pós lesão térmica. A terapia 
padrão para o tratamento do prurido neste CTQ inclui dexclorfeniramina (32,65 DDD100) e 
prometazina (16,10 DDD100). É bem conhecido que a prometazina atua sobre a histamina 
e receptores colinérgicos assim, além de antagonizar o prurido gera efeitos sedativos 
(Razieh et al., 2013; Barzegari et al., 2015). E por isso é muito utilizada com este objetivo 
nesta clínica.

Agentes Adrenérgicos, Ação Central
Além do efeito cardiovascular da clonidina, este medicamento tem sido administrado 

como potencial agente analgésico e sedativo mostrando-se promissora na redução da dor 
(THURM et al., 2017). 

Como pré-anestésico, reduz a necessidade de opióides, atenua a resposta 
hemodinâmica à intubação e proporciona estabilidade hemodinâmica do paciente durante 
a cirurgia (NUNES et al., 2006). Os resultados deste estudo indicam 4,91 DDD100 clonidina 
de forma coerente com suas necessidades clínicas.

Antimicrobianos
Queimaduras significativas tanto em gravidade quanto em extensão tendem a induzir 

um estado de imunossupressão que predispõe o paciente a complicações infecciosas. A 
perda da barreira da pele e o tecido necrótico formado também favorecem o crescimento 
microbiano podendo ocasionar infecção. Esta é uma grande dificuldade no cuidado com 
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os pacientes queimados mostrando-se uma causa comum de agravamento e óbito nestes 
pacientes (Rafla e Tredget, 2011; Deutsch et al., 2016). Dentre os microrganismos isolados 
com maior frequência em um CTQ, econtram-se: Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella 
pneumoniae, Staphylococcus aureus, Acinetobacter baumannii, Enterococcus spp. (Fakhri 
et al., 2017; Singh et al., 2017). Assim, periódica coleta para de identificação da microbiota 
de queimaduras é indicada no intuito de se traçar estratégias antimicrobianas que se 
adequem às peculiaridades de cada situação, diminuindo padrões de resistência.

O tratamento empírico é uma decisão constante que o médico enfrenta. . por 
necessidade de rápida intervenção, com base na gravidade do quadro clínico, faixa etária, 
comorbidades, uso prévio de antibióticos e conhecimento do padrão de sensibilidade 
antimicrobiana da clínica (Garcia-Lamberechts et al., 2017)2017.

Ao analisar o consumo em DDD100, observa-se que os antimicrobianos, os hipnóticos 
e sedativos, e os analgésicos opióides os medicamentos de maior consumo, havendo, no 
entanto, uma inversão na ordem.

5 |	 CONCLUSÃO
O perfil do uso de produtos farmacêuticos em um Centro de Tratamento de 

Queimados embora ainda pouco reconhecido e aprofundado é um problema de saúde 
pública de amplo significado. Assim a avaliação do consumo de medicamentos em uma 
clínica com características específicas requer uma interpretação mais crítica. 

A descrição em termos quantitativos do padrão de consumo mostrou que a frequência 
de utilização e o consumo geral dos principais medicamentos prescritos na clínica, no 
período estudado, encontraram correspondência com a literatura. 

A utilização do sistema ATC/DDD, proposto pela OMS, revelou-se útil para os 
objetivos. O conjunto de informações apontou para uma situação epidemiológica alarmante 
o que implica na necessidade de ações específicas e abrangentes, que incluam mais 
estudos e campanhas de aplicação de medidas de prevenção.
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