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APRESENTAÇÃO
É com imensa satisfação e responsabilidade que apresentamos mais uma importante 

Coletânea intitulada de “Educação para Atividade Física e Saúde” que reúne 23 artigos 
abordando vários tipos de pesquisas e metodologias que tiveram contribuições significativas 
de professores e acadêmicos das mais diversas instituições de Ensino Superior do Brasil.

O objetivo principal é apresentar importantes contribuições acadêmicas e para isto 
a obra foi dividida em 05 principais eixos temáticos: Atividade Física e Saúde do capítulo 1 
ao 6; Saúde na Escola, do capítulo 7 ao 10; Esportes, entre os capítulos 11 e 15; Práticas 
Alternativas do 16 ao 19, e por fim Fisiologia Geral do 20 ao 23. 

Neste sentido, nos capítulos constam estudos variados que tratam de temas desde 
a composição corporal, artes marciais, patologias, primeiros socorros, autismo, aspectos 
nutricionais, atletas até metodologias ativas. Deste modo, a presente obra contempla 
assuntos de grandes relevâncias.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: O indivíduo que é biologicamente preparado para executar determinada 
modalidade, aumenta as chances de êxito, aderência e consequente saúde e qualidade 
de vida. Uma das ferramentas científicas que podem realizar essa identificação entre as 
modalidades adequadas ao indivíduo, é o Programa de Orientação da Vocação Esportiva 
– VocSports®, que se utiliza da Dermatoglifia Informatizada e as relações das medidas 
antropométricas para identificação do perfil epigenético, no que se refere à potencialidade para 
determinadas modalidades esportivas. Mediante esse cenário, o estudo teve como objetivo 
apresentar uma proposta de metodologia de orientação da vocação esportiva, por meio do 
Programa de Orientação da Vocação Esportiva – VocSports®, visando fornecer subsídios 
para a elaboração de políticas públicas na área de formação esportiva. A pesquisa teve início 
por uma ampla revisão de literatura, realizada em artigos provenientes das plataformas: 
Google Acadêmico, SciELO e PubMed, além de ter por base a dissertação de mestrado: 
Criação e Validação de um Instrumento de Orientação da Vocação Esportiva. Ao término dos 
resultados, o programa teve a verificação de sua validade científica apurada e apresentou 
os seguintes resultados: Validade do conteúdo e da aparência (100% de concordância na 
3ª rodada; Fidedignidade (r médio = 1,00; p<0,001 e α ≥ 0,99) e Objetividade (r médio = 0,99; 
p<0,001 e α ≥ 0,99). Devido ao exitoso processo de validação da metodologia de orientação 
da vocação esportiva, sugere-se seu emprego como um dos instrumentos a serem utilizados 
para elaboração de Políticas Públicas de Esporte para municípios, estados e país.  Isso 
significa dizer que a utilização do VocSports® não só permitirá pular etapas no que se refere 
à relação tentativa-erro como também disponibilizará uma ferramenta a mais na identificação 
de talentos motores e no processo de maior aderência à prática esportiva, visando à busca 
da saúde e da qualidade de vida baseada em evidências. 
PALAVRAS - CHAVE: Dermatoglifia; Antropometria; Orientação Vocacional; Epigenômica; 
Qualidade de Vida. 

ABSTRACT: The individual who is biologically prepared to execute a given sports modality 
increases the odds of being successful, his adherence, and, as a result, health and quality 
of life. One scientific tool that can identify modalities that are compatible with the individual is 
the software VocSports® - Program for Sports Vocation Guidance, which uses Computerized 
Dermatoglyphics and relations of anthropometrics measures to identify the epigenetic profile, 
with regards to potentialities for certain sports. Amidst this situation, the study had the objective 
to present a proposal of a methodology of sports vocation guidance through VocSports® - 
Program for Sports Vocation Guidance, aiming to provide resources for public policies planning 
on this field. The research started with a wide literature review, which considered articles 
from: Google Scholar, SciELO, and PubMed, as well as a masters dissertation: Creation 
and Validation of an Instrument for Sports Vocation Guidance. Finally, the program had its 
scientific validity verified with the following results: Validity of the content and appearance 
(100% of concordance by the 3rd round); Trustworthiness (r mean = 1,00; p<0,001 e α ≥ 0,99) 
and Objectivity (r mean = 0,99; p<0,001 e α ≥ 0,99). Because of the successful validity process 
of the methodology for sports vocation guidance, it is suggested to be used as instrument for 
Public Policies planning for sports on cities, states, and countries. This means that the use of 
VocSports® not only will allow to avoid the relation of trial-error, as also will act as additional 
tool for identification of motor talents and give support to increase adherence to the practice 
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of sports, aiming for health and quality of life based on evidences. 
KEYWORDS: Dermatoglyphics; Anthropometry; Vocational Guidance; Epigenomics; Quality 
of Life. 

1 |	 INTRODUÇÃO
A Teoria dos Dois Fatores (HERZBERG; MAUSNER; SNYDERMAN, 2012) discute 

a respeito dos fatores essenciais para se ter satisfação em alguma tarefa ou prática. Isto 
advém, entre outros aspectos, da motivação das pessoas. A partir da motivação, é possível 
gerar a sensação de aderência ao processo, o que – aplicado ao contexto do esporte – 
remete ao processo de aderência a uma prática esportiva por meio da motivação decorrente 
do sucesso em sua prática; essa, decorrente – por sua vez – de uma orientação adequada 
à individualidade biológica (SABÁ, 2001). 

Para a Organização das Nações Unidas (ONU, 2015), a saúde e o bem-estar figuram 
entre os principais fatores a serem alcançados até 2030, em um pacto de transformação e 
desenvolvimento sustentável do planeta. Contudo, apesar dos benefícios decorrentes da 
prática esportiva e do exercício físico como um todo, segundo dados do então Ministério 
do Esporte (ME, 2015), apenas 25,6% da população é praticante de alguma modalidade 
esportiva. Dentre os principais motivos da não prática estão: 1- Ausência de motivação 
para a realização; 2- Ausência de tempo para realização; 3- Não gostar da modalidade que 
pratica. Tais fatores influenciam, diretamente e de forma negativa, o processo de aderência 
à prática esportiva. Uma das formas capazes de contornar o óbice apontado seria orientar 
cada praticante para a modalidade esportiva mais adequada, epigeneticamente, a suas 
características.

Compreende-se como epigenética a modulação da expressão dos genes, resultando 
em um determinado fenótipo, sendo o fenótipo tudo que é acrescido ao indivíduo desde seu 
desenvolvimento fetal até após seu nascimento (DANTAS, 2021; UCELI; COSTA, 2019). 
A identificação do perfil epigenético do indivíduo, no que se refere à sua potencialidade a 
determinadas modalidades, pode ser realizada pelo Programa de Orientação da Vocação 
Esportiva – VocSports® (BISPO, 2020; DANTAS et al., 2020), que se utiliza da Dermatoglifia 
Informatizada (NODARI-JUNIOR; FIN, 2016; NODARI-JUNIOR; HEBERLE; KNACKFUSS, 
2008) e relações das medidas Antropométricas (LOHMAN; ROCHE; MARTORELL, 1988).

A prática de uma modalidade esportiva mais adequada ao perfil epigenético do 
indivíduo acarreta maior sucesso em seu desempenho; por consequência, maior aderência, 
possibilitando a criação de hábito da realização do exercício físico por meio do esporte. 
Isso resulta em um estilo de vida mais saudável, identificado por benefícios como: redução 
de problemas psicológicos, melhoria da qualidade de vida, prevenção e recuperação 
de doenças crônicas não transmissíveis e infeccionas,  melhora do funcionamento do 
metabolismo e da saúde de maneira geral (AXSOM; LIBONATI, 2019; BEKHET et al., 2019; 
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DAVIS et al., 2019; LORA-POZO, 2019; SPEER et al., 2019; VAINSHELBOIM et al., 2019; 
WANG et al., 2019; WARBURTON; BREDIN, 2019). 

Para tanto é  essencial a existência de resultados oriundos de pesquisas que 
apresentem a possibilidade de orientação da vocação esportiva de cada indivíduo, com 
base no seu respectivo perfil epigenético (estabelecido em função da dermatoglifia e da 
antropometria), direcionando-os para as modalidades esportivas mais adequadas às suas 
potencialidades e menos dependentes de suas fragilidades relacionadas a aspectos físicos, 
ambas com base nas caraterísticas epigenéticas da modalidade.

2 |	 OBJETIVO
Apresentar uma proposta de metodologia de orientação da vocação esportiva, por 

meio do Programa de Orientação da Vocação Esportiva – VocSports®, visando fornecer 
subsídios para a elaboração de políticas públicas na área de formação esportiva.

3 |	 METODOLOGIA
A pesquisa teve início por uma ampla revisão de literatura, realizada em artigos 

provenientes das plataformas: Google Acadêmico, SciELO e PubMed, visando subsidiar 
a dissertação de mestrado no Programa de Saúde e Ambiente, de Bispo (2020), trabalho 
financiado pela CAPES, Secretaria Especial do Esporte do Ministério da Cidadania e 
apoiada pelo Comitê Olímpico do Brasil. Essa pesquisa visava – fundamentalmente – a 
produção de subsídios que possibilitassem a elaboração de políticas públicas voltadas à 
formação esportiva da população.

Para a criação do VocSports® (DANTAS et al., 2020),  estabeleceram-se  – como 
premissa para a elaboração da bateria de avalição da vocação esportiva – os seguintes 
fatores impositivos: procedimentos de realização simples que possibilitem sua aplicação 
em grande número de avaliados; utilização de indicadores que se mantivessem estáveis 
da infância até a fase adulta, caracterizando-se como de influência epigenéticas à 
expressão gênica do indivíduo; existência de correspondência entre estes indicadores e as 
características próprias de cada esporte em relação às suas peculiaridades de desempenho 
constituintes.

Baseando-se nestas premissas, optou-se por dois princípios de avaliação: o 
relativo às relações antropométricas (que se mantenham estáveis ao longo da vida) e 
os concernentes aos desenhos dermatoglíficos, também inalteráveis com a idade. Essa 
estabilidade dos indicadores citados acarreta um efeito epigenético na fisiologia humana, 
pois remete o ocorrido sobre o genótipo pela influência fenotípica representada pelo meio 
ambiente placentário (MOYA; MORENO, 2019)
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4 |	 RESULTADOS
A vocação esportiva consiste na predisposição de um indivíduo para a prática 

exitosa de determinada modalidade. A utilização da epigenética possibilita determinar as 
características essenciais à determinada modalidade esportiva; em conformidade com as 
peculiaridades individuais, realizar seu correto direcionamento para o esporte (ou para os 
esportes) mais adequado ao seu perfil.

As métricas da orientação esportiva – desta maneira adregada – estão apresentadas 
no Quadro de Características Epigenéticas dos Esportes – QCEE (https://portal.unit.br/
labimh/planilhas/), que serve como uma estrutura que possibilita a identificação do perfil 
epigenético mais adequado para realizar a prática esportiva específica. Ele foi construído 
pela técnica Delphi, levando em consideração a opinião de treinadores, preparadores 
físicos, fisiologistas e cientistas do esporte em três rodadas de avaliação.

 O QCEE se constitui de: 1) perfil dermatoglífico, baseado nas qualidades físicas: 
agilidade, coordenação motora, flexibilidade, potência, resistência e velocidade; 2) relações 
antropométricas: estatura/envergadura, comprimento de perna/estatura, altura tronco-
cefálica/estatura e índice de massa corporal.

As modalidades presentes no QCEE reúnem esportes olímpicos e/ou esportes 
populares, sendo enumerando as necessidades de cada um dos 74 esportes, considerando 
1 a qualidade mais essencial a modalidade, a 2 a segunda mais essencial, a 3 a terceira; 
assim, sucessivamente.

No entanto, como se sabe, as caraterísticas dos esportes irão variar, de acordo 
com as novas táticas, insumos ou regra. Esse fato – obviamente – acarretará alterações 
nas características epigenéticas desejáveis para os praticantes dos mesmos. Visando 
evitar a obsolescência do QCEE, o EpiGen® (DANTAS et al., 2020b) foi transformado 
numa ferramenta dinâmica, que reflita o estado da arte e que possa acolher a opinião 
dos treinadores e cientistas do esporte, pelo site: http://54.207.86.56/form, de maneira 
frequente.

A base de todo o processo de orientação da vocação é o Programa de Orientação 
da Vocação Esportiva – VocSports® (DANTAS et al., 2020a), construído com base nas 
variáveis da dermatoglifia informatizada validada (DANTAS et al., 2020) e das relações 
antropométricas de um grupo em que se objetiva realizar a orientação. Após a avaliação 
de cada indivíduo e da inserção dos dados no sistema, mesmo categoriza os resultados 
em decis e orienta para a modalidade (ou modalidades) esportiva mais adequada à 
individualidade biológica dos participantes. 

Para validação final do VocSports®, foi realizada a aplicação do mesmo, num estudo 
piloto em que a amostra foi composta por 2.195 crianças de oito a 17 anos, caracterizados 
pelos seguintes dados de média e desvio padrão: idade 12,1 ±2,3 anos; massa corporal 
46,4 ±14,0 kg; estatura 151,3 ±13,7 cm; envergadura 153,0 ±16,7 cm; relação estatura/

https://portal.unit.br/labimh/planilhas/
https://portal.unit.br/labimh/planilhas/
http://54.207.86.56/form
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envergadura 1,1 (± 0,1), índice de massa corporal 19,9 ± 4,0 kg/cm2. Sendo a orientação 
esportiva orientada em dois níveis: Nível 1 - Esportes Altamente Recomendados e Nível 
2 - Esportes Recomendados. 

Figurou, no primeiro grupo, a amostra de 260 participantes orientados. Para o 
segundo grupo (com maior abrangência), a amostra foi de 522 participantes orientados; 
portanto, separado e classificado 1/3 da amostra. A partir da combinação de características 
mínimas necessárias para indicar aptidão em cada uma das modalidades esportivas, 
definiram-se dentro do nível 1, as seguintes modalidades altamente indicadas à prática 
da amostra: Automobilismo = 85; Ciclismo de Estrada = 38; Ciclismo Moutain Bike = 17; 
Futebol de Areia = 16; Levantamento de Pesos = 8; Tiro com Arco = 6; e por fim, Vela = 90, 
com 260 (12,3%) indivíduos orientados em esportes altamente recomendados. 

Já em relação ao nível 2, foram definidas as seguintes modalidades recomendadas 
a prática da amostra: Automobilismo = 123; Biribol = 3,29; Ciclismo de Estrada = 95; 
Ciclismo Moutain Bike = 95; Futebol de Areia = 188; Hipismo Concurso Completo = 110; 
Levantamento de Peso = 11; Maratona = 68; Tiro com Arco = 179; Vela = 325; Vôlei de Praia 
= 57, com 522 (23,8%) indivíduos orientados em esportes recomendados.

O VocSports® teve a verificação de sua validade científica apurada e apresentou 
os seguintes resultados: Validade do conteúdo e da aparência (100% de concordância na 
3ª rodada; Fidedignidade (r médio = 1,00; p<0,001 e α ≥ 0,99) e Objetividade (r médio = 0,99; 
p<0,001 e α ≥ 0,99) (BISPO, 2020).

Devido ao exitoso processo de validação da metodologia de orientação da vocação 
esportiva, sugere-se seu emprego como um dos instrumentos a serem utilizados para 
elaboração de Políticas Públicas de Esporte para municípios, estados e país. 

5 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
O objetivo do presente estudo foi o de apresentar uma proposta para a orientação da 

vocação esportiva por meio do Programa de Orientação da Vocação Esportiva -VocSports®. 
Considerando os argumentos descritos ao longo do texto, pode-se afirmar que a utilização 
VocSport® possibilita, fundamentado nas caraterísticas epigenéticas dos avaliados, realizar 
a orientação segura e eficaz da vocação esportiva, indicando quais as modalidades que 
melhor se ajustam ao perfil individual.

Pode-se antecipar que o VocSports® por se consistir em uma ferramenta científica 
testada e  por utilizar uma metodologia robusta, possa se apresentar em uma maneira 
barata e eficaz de  modalidade esportiva mais adequadas par ser indicada a cada indivíduo, 
bem como para subsidiar a elaboração de políticas públicas de formação esportiva nas 
esferas municipais, estaduais e nacional.

Isso significa dizer que a utilização do VocSport® não só permitirá pular etapas no 
que se refere à relação tentativa-erro como também disponibilizará uma ferramenta a mais 
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na identificação de talentos motores e no processo de maior aderência à prática esportiva, 
visando à busca da saúde e da qualidade de vida baseada em evidências. 
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