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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas possíveis. 
Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção e reabilitação 
são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de 
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de 
serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle de doenças 
crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com 
as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento científico sobre 
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados 
através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: Introdução: Devido as perdas 
graduais ocorridas na vida idosa, muitos desses 
indivíduos reduzem ou cessam a realização 
de atividades físicas, aumentando assim, a 
incapacidade no desenvolvimento funcional, 
aumento das morbidades e, consequentemente, 
declínio da qualidade de vida (QV). Objetivo: 
Comparar a capacidade funcional nas atividades 
básicas de vida diária de idosos praticantes de 
atividade física e sedentários. Método: Pesquisa 
transversal, realizada no período de fevereiro a 
março de 2018, onde se avaliou dois grupos de 
idosos (N=40): a) grupo de idosos ativos (GA) de 
um núcleo de convivência de idosos, localizado 
na cidade de Teresina (PI) (n=20); e b) grupo de 
idosos sedentários (GS) cadastrados em uma 
UBS da mesma cidade (n=20). O instrumento de 

avaliação da IF foi o Índice de Barthel, composto 
por 10 questões que avaliam o desempenho em 
10 AVD, com escores finais variando de zero a 
100 pontos. Resultados: No quesito IF, não houve 
significância estatística (p=0,301), apesar disso, 
o GA superou os sedentários na média geral 
(98,75 e 95,25, respectivamente). Conclusão: 
Esse estudo foi a prova de como se encontrava 
o nível de independência nas atividades básicas 
de vida diária de idosos praticantes e não 
praticantes de atividade física regular.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso. Envelhecimento. 
Atividade física. Sedentarismo. 

ASSESSMENT OF FUNCTIONAL 
CAPACITY IN BASIC ACTIVITIES 
OF DAILY LIVING IN ACTIVE AND 

SEDENTARY ELDERLY
ABSTRACT: Introduction: Due to the gradual 
losses that have occurred in elderly life, many 
of these individuals reduce or cease physical 
activities, thus increasing their incapacity in 
functional development, increasing morbidities 
and, consequently, declining quality of life (QOL). 
Objective: To compare the functional capacity 
in the basic activities of daily living of elderly 
physical and sedentary practitioners. Method: 
Cross-sectional survey, conducted from February 
to March 2018, which evaluated two groups of 
elderly (N=40): a) group of active elderly (GA) 
of a core elderly living in the city of Teresina (PI) 
(n). = 20); and b) group of sedentary elderly (GS) 
registered in a UBS of the same city (n = 20). The 
IF assessment instrument was the Barthel Index, 
composed of 10 questions that evaluate the 
performance in 10 ADL, with final scores ranging 
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from zero to 100 points. Results: Regarding the IF, there was no statistical significance (p = 
0.301), nevertheless, the GA surpassed the sedentary ones in the general average (98.75 
and 95.25, respectively). Conclusion: This study was proof of how the level of independence 
was found in the basic activities of daily living of elderly practitioners and non-practitioners of 
regular physical activity.
KEYWORDS: Elderly. Aging. Physical activity. Sedentary lifestyle.

INTRODUÇÃO
Dentro do âmbito do envelhecimento, tem-se o conhecimento de dois conceitos, 

nomeados senescência e senilidade, onde as duas necessitam de auxílio dos diversos 
profissionais da área da saúde. A senescência é o processo natural de envelhecimento 
com modificações fisiológicas, ao contrário temos a senilidade, que é caracterizada como 
o envelhecimento munido de processos patológicos1.

Devido as perdas graduais ocorridas na vida idosa, muitos desses indivíduos 
reduzem ou cessam a realização de atividades físicas, aumentando assim, a incapacidade 
no desenvolvimento funcional, aumento das morbidades e, consequentemente, declínio da 
qualidade de vida (QV)2.

Geralmente, a capacidade funcional ou limitação funcional é definida como a 
capacidade do indivíduo de cuidar de si próprio e viver de forma independente, ou seja, 
manter suas capacidades físicas e mentais em suas atividades básicas e instrumentais de 
vida diária (ABVD e AIVD). Sendo as ABVD relacionadas ao autocuidado e manutenção 
da sobrevivência (como tomar banho e alimentar-se), e as AIVD, de maior complexidade, 
relacionadas à vida independente em comunidade, ou seja, interação com a sociedade e 
no ambiente (como fazer compras e utilizar o transporte)3,4.

A prevalência da limitação funcional varia entre países em função do critério adotado 
para a sua definição. No Brasil, 7% da população com idade igual ou superior a 60 anos 
tem dificuldade ou não realizam atividades de vida diária (AVD) sem ajuda de uma pessoa e 
estimando-se que cerca de 1,3 milhões de idosos apresentem algum grau de dependência 
nessas atividades4,5.

O grau de atividade física é considerado um significante indicador de saúde, sendo 
a inatividade física a grande responsável pela incidência de determinadas patologias, 
redução na funcionalidade corporal, maior vulnerabilidade, principalmente na população 
idosa6.

Alguns idosos praticam determinados níveis de atividade, porém não chegam a 
alcançar os valores recomendados para serem considerados “ativos”, enquadrando-se no 
termo insuficientemente ativo. Diferente disso tem-se outro termo, o sedentarismo, que é 
caracterizado por atividades que não aumentam os gastos de energia além dos valores 
de repouso, apresentando como exemplo, atividades realizadas na posição deitada ou 
sentada, como andar de carro, assistir TV ou usar o computador, dentre outras7.
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A deficiência do idoso no desenvolvimento das atividades básicas de vida diária 
(ABVDs) e das atividades instrumentais de vida diária (AIVDs) liga-se diretamente aos 
riscos elevados de mortalidade e hospitalização, necessidade de maior tempo de cuidados 
e aumento do custo com a saúde. A prática de atividades físicas é um método de desacelerar 
as perdas funcionais e reduzir riscos de doenças crônicas, frente as modificações do 
envelhecimento8.

Diante da importância da atividade física na manutenção da funcionalidade corporal, 
o presente estudo tem como objetivo comparar a capacidade funcional nas atividades 
básicas de vida diária de idosos praticantes de atividade física e de sedentários.

MÉTODO
Equivale a uma pesquisa, do tipo analítica observacional transversal, realizada entre 

fevereiro e março de 2018, com idosos praticantes de atividade física e idosos sedentários. 
Os participantes ativos eram pertencentes a um Núcleo de Promoção da Terceira Idade 
(NPTI) e os não praticantes de atividade a uma microárea coberta por uma Unidade Básica 
de Saúde (UBS), localizados na cidade de Teresina (PI).

De acordo com informações cadastrais do NPTI, cerca de 400 idosos encontravam-
se cadastrados no local e eram submetidos a diversas atividades (exercícios localizados, 
pilates, entre outras). Contudo, após seleção, aleatória e por conveniência, e aplicação 
dos critérios de inclusão/exclusão, obteve-se um total de 20 idosos ativos participantes. 
Da mesma forma ocorreu com os idosos sedentários cadastrados na UBS, onde após a 
aplicação dos critérios, totalizou-se 20 idosos que participaram da pesquisa.

Os critérios inclusivos compreenderam ser idoso com idade entre 60 e 70 anos 
(ambos os sexos), sedentários (cadastrados na UBS) e praticantes de AF regular de 
pelo menos três vezes por semana (matriculados no NPTI), que aceitaram participar do 
estudo através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). 
Foram excluídos do estudo, idosos com déficit na função cognitiva, afim de garantir melhor 
precisão durante as respostas ao instrumento de avaliação da capacidade funcional nas 
ABVD.

Para isso, primeiramente, os idosos selecionados (N=40) foram submetidos a um 
questionário de avaliação cognitiva: o Miniexame do Estado Mental (MEEM). Idosos que 
obtiveram baixa pontuação no teste de MEEM, ou seja, que apresentaram algum déficit 
na cognição, foram substituídos aleatoriamente por outro e não participaram do estudo, 
conforme supracitado.

O MEEM, foi elaborado nos Estados Unidos da América (EUA) e publicado no ano de 
1975, com o intuito de avaliar o estado mental, especificamente os sintomas de demência. 
Foi criado com a necessidade de uma análise clínica padronizada, simplificada, reduzida 
e rápida. A amplitude da avaliação e praticidade realizada por esse questionário promoveu 



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 3 Capítulo 19 192

grande aceitação pelas comunidades científica e clínica9,10.
É um instrumento validado e traduzido no Brasil, originalmente formado por vários 

itens dispostos em sete categorias. Cada item tem o propósito de avaliar funções cognitivas 
específicas: orientação temporal (zero a cinco pontos), orientação espacial (zero a cinco 
pontos), registro de três palavras (zero a três pontos), atenção e cálculo (zero a cinco 
pontos), lembrança das três palavras (zero a três pontos), linguagem (zero a oito pontos) e 
cópia de um diagrama complexo (zero a um ponto). Dessa forma, a pontuação final varia de 
zero a 30, considerando-se com déficit cognitivo analfabetos com valor igual ou menor 15 
pontos; pessoas com 1 a 11 anos de escolaridade que obtiverem menor ou igual 22 pontos; 
e pontuação igual ou menor 27 pontos, com escolaridade superior a 11 anos9,11.

Sequencialmente, cada grupo de idosos do estudo (sedentários, n=20; praticantes 
de atividade física, n=20), foi sujeitado a avaliação da independência nas ABVD, através da 
aplicação de um questionário: o Índice de Barthel (IB). O IB compreende a um instrumento 
de avaliação da independência funcional (IF) em dez AVD, que envolvem alimentação (zero 
a 10 pontos), banho (zero a cinco pontos), vestuário (zero a 10 pontos), higiene pessoal 
(zero a cinco pontos), dejeções (zero a 10 pontos), micção (zero a 10 pontos), uso do 
vaso sanitário (zero a 10 pontos), transferência da cadeira para cama (zero a 15 pontos), 
deambulação (10 a 15 pontos) e uso de escadas (zero a 10 pontos). Os escores variam de 
zero a 100, classificando o indivíduo com pontuação de zero a 60 pontos como dependente 
total; 60 a 80 pontos, parcialmente dependente; e 80 a 100 pontos, independente12.

Um total de dois pesquisadores, devidamente treinados, aplicaram os questionários 
supramencionados. Cada participante recebeu uma via de todos os questionários, aplicados 
com o auxílio de um avaliador, sem que este induzisse a resposta ou reformulasse frases 
e/ou palavras, para que não se retirasse as características próprias dos instrumentos de 
avaliação. Quanto ao local da coleta, os idosos cadastrados na UBS, tiveram os dados 
colhidos na própria residência, não necessitando se deslocarem, entretanto, os idosos 
frequentadores do Núcleo, realizaram os procedimentos nas dependências do próprio 
estabelecimento.

Todos os dados foram codificados e lançados em uma planilha do Excel, adotando-se 
a imputação múltipla para eventuais erros de digitação durante a entrada dos questionários 
ou mesmo ausência de dados ocorridos durante a coleta. Um estatístico independente 
executou a análise estatística utilizando o pacote estatístico IBM SPSS (Statistical Package 
for the Social Sciences) 20.0. Para o estudo utilizou-se medidas de dispersão média e 
desvio padrão. Foi usado o teste Shapiro-Wilk para verificar a aderência à distribuição 
normal, determinando assim, os tipos de testes estatísticos a serem utilizados. Para a 
comparação das médias das variáveis foi usado o teste t de Student e o teste Mann-Whitney 
U quando as suposições paramétricas não são atendidas. O nível de significância adotado 
foi de p=0,05 e para apresentação dos resultados utilizou-se tabelas.

O estudo foi validado e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro 
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Universitário Santo Agostinho (CEP-UNIFSA), – CAAE: 80293717.9.0000.5602; Número 
do parece: 2.485.609 –, seguindo-se todos os aspectos éticos dispostos na resolução 
466/12, que visa identificar, analisar e avaliar as implicações éticas de pesquisas científicas 
que envolvam seres humanos.

RESULTADOS
No perfil da amostra (Tabela 1), ambos os grupos tinham idade entre 60 e 70 anos, 

sendo o grupo ativo (GA) com média de 66,4 ± 4,2 e o grupo de sedentários (GS) 67,3 ± 
3,5. Houve predominância do sexo feminino nos dois grupos (GA=95% e GS=75%). No 
que diz respeito à escolaridade, o GA teve predominância de idosos com ensino médio 
completo (55%) e no GS predominou-se o perfil analfabeto (30%) e ensino fundamental 
incompleto (30%).

 Idosos

Ativos Sedentários

 N % n %

Sexo

Feminino 19 95,0 15 75,0

Masculino 1 5,0 5 25,0

Idade

Média ± DP 66,4 ± 4,2 67,3 ± 3,5

Intervalo de Confiança (IC) 95% 64,6 - 68,5 65,6 - 68,9

Escolaridade

Analfabeta - - 6 30,0

Ensino Fundamental Completo 2 10,0 3 15,0

Ensino Fundamental Incompleto 5 25,0 6 30,0

Ensino Médio Completo 11 55,0 3 15,0

Ensino Médio Incompleto 1 5,0 1 5,0

Ensino Superior Completo 1 5,0 1 5,0

Tabela 1. Perfil dos idosos praticantes de atividade física e sedentários. Teresina, PI, 2018.

Fonte: Pesquisa Direta, 2018. 

Os resultados obtidos no instrumento MEEM (Tabela 2) serviram como base para 
anular possíveis demências, obtendo-se média da pontuação final de 26,15 para o GA e 
22,65 no GS, havendo significância na pontuação final, onde p<0,001. As variáveis que 
alcançaram significância estatística incluem atenção e cálculo (p=0,008; GA=4; GS=2,15), 
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escrever frase completa (p=0,007; GA=0,9; GS=0,45), ler e executar (p=0,002; GA=0,9; 
GS=0,4) e copiar diagrama (p=0,020; GA=0,85; GS=0,5). A pontuação final dos indivíduos 
variou entre 16 e 30 para o GA e entre 16 e 29 no GS, sendo os valores mais baixos 
observados nos idosos com menor nível de escolaridade ou analfabetos, porém nenhum foi 
considerado com déficit cognitivo, estando aptos para participar da pesquisa.

MEEM 

Idosos  

Ativos Sedentários p-valorb

Média Desvio 
padrão Média Desvio 

padrão  

O. Temporal 4,65 0,49 4,40 1,23 0,577

O. Espacial 4,90 0,45 4,70 0,47 0,206

Registro 3,00 0,00 3,00 0,00 1,000

Atenção e Cálculo 4,00 2,05 2,15 2,25 0,008

Evocação 1,00 1,03 1,35 1,09 0,271

Nomear Objetos 2,00 0,00 1,90 0,45 0,317

Repetir 0,95 0,22 0,95 0,22 1,000

Estágios 3,00 0,00 2,85 0,67 0,317

Escrever Frase 0,90 0,31 0,45 0,51 0,007

Ler e Executar 0,90 0,31 0,40 0,50 0,002

Copiar Diagrama 0,85 0,37 0,50 0,51 0,020

Pontuação Geral 26,15 3,36 22,65 4,86 <0,001

Tabela 2. Distribuição de médias para o MiniExame Estado Mental dos idosos praticantes de 
atividade física e sedentários. Teresina, PI, 2018.

Fonte: Pesquisa Direta, 2018. Legenda: bteste de Mann-Whitney U.

O nível de independência nas AVD, analisado pelo Índice de Barthel, não 
apresentou significância entre os dois grupos de idosos (p=0,301). Apesar disso, o GA 
supera o sedentário na média geral (98,75 e 95,25, respectivamente) e em alguns itens, 
principalmente do 6 ao 10 (Tabela 3).

Observa-se assim, que o GA, com melhor desempenho durante a avaliação final do 
teste MEEM (p<0,001; GA=26,15; GS=22,65) e maiores índices de escolaridade (GA=55% 
ensino médio completo; GS=30% analfabeto e 30% ensino fundamental incompleto), 
apresentou maiores escores finais quanto a independência nas AVD (p=0,301; GA=98,75; 
GS=95,25), em contradição com o grupo sedentário (Tabelas 1, 2 e 3).
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 Idosos  

Barthel Ativos Sedentários p-valor

 Média Desvio 
padrão Média Desvio 

padrão  

Item 1 - Alimentação 10,00 0,00 9,75 1,12 0,799

Item 2 - Banho 5,00 0,00 4,75 1,12 0,799
Item 3 - Vestuário 9,75 1,12 10,00 0,00 0,799
Item 4 - Higiene Pessoal 5,00 0,00 4,75 1,12 0,799
Item 5 - Eliminações Intestinais 9,25 2,45 9,50 1,54 0,989
Item 6 - Eliminações Vesicais 10,00 0,00 9,00 2,05 0,289
Item 7 - Uso do Banheiro 10,00 0,00 9,75 1,12 0,799
Item 8 - Transferências 15,00 0,00 14,50 2,24 0,799
Item 9 - Deambulação 15,00 0,00 14,75 1,12 0,799
Item 10 – Uso de Escadas 9,75 1,97 8,50 3,28 0,429

Pontuação Geral 98,75 3,93 95,25 11,53 0,301

Tabela 3. Distribuição de médias para os domínios do Índice de Barthel dos idosos praticantes 
de atividade física e sedentários. Teresina, PI, 2018.

Fonte: Pesquisa Direta, 2018. Legenda: p-valor = teste Mann-Whitney U.

DISCUSSÃO
De acordo com os resultados, os idosos praticantes de AF apresentaram maior 

escolaridade ao se comparar com os sedentários. Em um estudo, Freire et al.13 determinaram 
a prevalência e os fatores associados à pratica regular de atividade física (PRAF) em 
adolescentes, adultos e idosos. A partir dos resultados observou prevalência de 45,2% 
para os adolescentes, enquanto 20,7% dos adultos e 19,1% dos idosos realizavam PRAF, 
apresentando como um dos fatores associados o maior grau de escolaridade. Dessa forma, 
indivíduos com maiores níveis de escolaridade apresentam mais interesse em fazer prática 
de atividade física, devido ao maior conhecimento em relação a importância da prática 
de AF para manutenção da saúde e longevidade. Isso justifica o fato do presente estudo 
apresentar o grupo de idosos praticantes de atividade com maior grau de escolaridade.

No que diz respeito ao nível de independência nas AVD, os resultados não 
obtiveram significância em nenhum dos itens, sendo os dois grupos de idosos classificados 
como independentes, apesar do GA obter maior escore médio. Isso sugere que a AF 
praticada pelos idosos do GA não contribua, de forma significativa, para melhor nível de 
IF em comparação com os idosos sedentários. Além disso, os idosos ativos e sedentários 
apresentavam faixa etária baixa aproximada, entre 60 e 70 anos, dessa forma, o nível de 
independência pode refletir-se significativamente apenas com o avançar da idade, tendo 
em vista que modificações fisiológicas do envelhecimento são melhor observadas em 
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idades avançadas14.
No estudo de Pilger et al.15, por exemplo, os pesquisadores analisaram a CF de 

idosos e observaram que a maioria dos idosos de 60 a 69 anos e 70 a 79 apontaram 
possuir nível de dependência leve quando comparados com idosos acima de 80 anos. 
Em contrapartida, dependência moderada ou grave foi descrita por 81,6% dos idosos com 
faixa etária entre 70 a 79 anos e por 89,5% dos indivíduos com idade igual ou superior a 80 
anos. Em outra pesquisa, Brito et al.16 também verificaram a CF de idosos e obtiveram que, 
idosos entre 70 a 79 anos tinham prevalência de incapacidade funcional 2,47 vezes maior 
que idosos de idade entre 60 e 69 anos.

Destaca-se assim, que no presente estudo, o GA, com melhor desempenho na 
pontuação final quanto a avaliação da função cognitiva e maior nível de escolaridade, 
apresentou maiores pontos na média final no que se refere a independência nas AVD, 
sobressaindo-se em relação ao grupo de idosos sedentários. Assis et al.17, buscando 
mensurar o nível de CF de 516 idosos e suas associações, aplicaram dois questionários: 
um de características sociodemográficas, condições de moradia e percepção da própria 
situação econômica, e outro para a avaliação da CF. Ao término da pesquisa verificaram 
que a CF não adequada foi associada ao sexo feminino, com idade superior a 70 anos, 
renda de até dois salários mínimos e menor tempo de escolaridade.

Em outro estudo, Cordeiro et al.8 objetivando analisar a influência da AF na memória, 
CF e QV, comparou grupo de idosos ativos (G1) com idosos insuficientemente ativos (G2). 
Ao fim do estudo, os participantes ativos obtiveram maiores escores, tanto na avaliação 
da memória, quanto na QV. Além disso, não houve significância estatística na CF para 
ABVD entre os grupos, mas quando comparado a variável CF com a QV, o G1 apresentou 
resultados maiores e significativos em relação ao G2. Conclui-se, dessa maneira, que 
devido à importância da AF na redução de declínios derivados do avançar da idade, há 
necessidade de se formular estratégias para o envolvimento dos idosos em grupos de 
atividades, promovendo melhorias não só no nível de independência, mas também na QV.

Com o envelhecimento da população e a ascensão da expectativa de vida no 
país, é de grande importância a avaliação das condições pelo qual esses idosos estão 
vivenciando essa etapa da vida. Essa fase é caracterizada pelo aumento das doenças 
crônicas não transmissíveis, que são consideradas acometimentos da saúde de grande 
proporção em idosos, responsáveis por causas de mortes18. Dentro desse contexto, o 
estudo comparativo entre a atividade física e a independência funcional nas ABVD de 
idosos é bastante relevante, pois favorece intervenções futuras e mudanças de hábitos em 
prol dessa população.

As dificuldades desse estudo estavam relacionadas ao acesso a residência dos 
participantes sedentários cadastrados na UBS. Dessa forma, sugere-se que pesquisas 
posteriores utilizem algum método para reunir todos os idosos em um único ambiente. Além 
disso, recomenda-se mais estudos comparativos de idosos sedentários e idosos ativos, 
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envolvendo uma faixa etária mais alta e diversificada, tendo em vista que, nessa pesquisa, 
a idade foi preestabelecida a idosos mais jovens e, consequentemente, mais autônomos e 
independentes.

CONCLUSÃO
A realização desse estudo foi a fundamentação de como se encontra o nível de 

independência nas atividades básicas de vida diária de idosos praticantes e não praticantes 
de atividade física regular. Baseado nisso, é possível incentivar a inclusão da prática 
regular de atividade física no cotidiano da pessoa idosa com a finalidade de reduzir ou 
prevenir dependências, favorecendo maior bem-estar, qualidade de vida e redução de 
hospitalizações dessa população.
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