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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: O método tradicional de ensino, em 
que há uma hierarquização na transmissão do 
conhecimento, com um agente ativo (docente) 
expondo um conjunto de informações a um 
agente passivo (discente), ainda predomina 
dentro das instituições de educação na área da 
saúde do Brasil e do mundo. No entanto, novas 
habilidades e competências são esperadas na 
formação dos profissionais da saúde, surgindo, 
então, a necessidade de novos métodos de ensino 
que possam suprir essas demandas, como, por 
exemplo, a metodologia lúdica de aprendizagem. 
Dentro da ludificação da educação, entram os 
jogos educativos. Estes são definidos como 
“um método instrutivo em que exige-se do aluno 
sua participação em uma atividade competitiva, 
com regras estabelecidas”1. Tendo em vista a 
relevância do tema de ludificação dentro da 
pedagogia contemporânea e os indícios de que o 
uso de jogos educacionais pode trazer enormes 
ganhos aos discentes, os autores do presente 
capítulo propuseram uma atividade lúdica em um 
grupo de estudantes de Medicina, do 5º período 
da Universidade Federal de Ouro Preto, no ano 
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de 2018, por meio de gincana com perguntas e respostas sobre a ectoscopia aplicada à 
Semiologia. Os resultados e implicações envolvidos na aplicação dessa atividade são 
discorridos e discutidos no presente capítulo e demonstraram aspectos positivos, com relativa 
superioridade da ludificação em relação ao método tradicional de ensino de Semiologia. Na 
atividade realizada, foi notória a participação e dedicação dos alunos na dinâmica proposta, 
o que confirma que o lúdico pode ser utilizado como ferramenta pedagógica importante do 
aprendizado no ensino superior e pode ser um aliado das metodologias tradicionais de ensino.
PALAVRAS-CHAVE: Ludificação da Aprendizagem; Metodologia Ativa de Ensino; Jogos 
Educativos; Área da Saúde.

COMPARISON BETWEEN THE TRADITIONAL METHOD AND LUDIC METHOD 
OF LEARNING FOR STUDENTS IN HEALTHCARE AREA: AN EXPERIENCE 

REPORT
ABSTRACT: Traditional method of learning, which has an hierarchy in knowledge transmission, 
with an active agent (teacher) exposing a set of information to a passive agent (student), 
is still predominant within the Healthcare Educational Institutions in Brazil and all over the 
world. However, new abilities and competences are expected from healthcare professionals 
education and therefore, there is an emerging necessity of new teaching methods to supply 
these expectations, as for example the gamification of learning. Inside the gamification of 
learning, there are educational games. These are defined as “an instructive method in which 
the student’s participation in a competitive activity, with established rules, is demanded”1. 
Considering the relevance of gamification in contemporary pedagogy and the huge benefits 
brought by educational games to the students, the authors of this chapter proposed the 
realization of a ludic activity in a group of Medical students, in the 5th semester, in Federal 
University of Ouro Preto, in 2018, through a quiz about ectoscopy in Semiology. Results and 
implications involved in this activity are described and discussed in this chapter, demonstrating 
positive aspects and relative superiority of gamification compared to the traditional method of 
learning in Semiology. This activity was notorious for the participation and dedication from 
the students, confirming that gamification can be applied as a pedagogical tool in graduation 
teaching, allied to traditional methods of learning.
KEYWORDS: Gamification of learning; Active Method of Education; Educational Games; 
Healthcare Area.

1 |  INTRODUÇÃO 
O jogo é um elemento fundamental da condição humana. Segundo Huizinga:

“(…) mesmo em suas formas mais simples, ao nível animal, o jogo é mais do 
que um fenômeno fisiológico ou um reflexo psicológico. Ultrapassa os limites 
da atividade puramente física ou biológica. É uma função significante, isto é, 
encerra um determinado sentido. No jogo existe alguma coisa “em jogo” que 
transcende as necessidades imediatas da vida e confere um sentido à ação. 
Todo jogo significa alguma coisa.” 7

Diversos teóricos da pedagogia e psicologia convergem na ideia de que o lúdico é 
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parte essencial do desenvolvimento do pensamento, tal como Piaget e Vygotsky. Piaget 
(1973) propõe que o desenvolvimento humano pode ser dividido em estágios, e que a 
evolução psicomotora depende da interação ativa entre o indivíduo e o meio onde vive, os 
hábitos e os costumes que caracterizam sua cultura10. Já Vygotsky (1998) afirma que: “é 
enorme a influência do brinquedo no desenvolvimento de uma criança. É no brinquedo que 
a criança aprende a agir numa esfera cognitiva, ao invés de numa esfera visual externa” 12. 
As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educação Infantil (DCNEI) definem as interações 
e a brincadeira como eixos estruturantes das práticas pedagógicas na educação básica no 
Brasil, tamanho é o consenso sobre o tema.2 

Particularmente no ensino em saúde, a ludificação tem pouco ou quase nenhuma 
participação no ensino. O modelo tradicional de ensino ainda se mostra o mais amplamente 
utilizado pelos centros de habilitação profissional. No entanto, novas habilidades e 
competências são esperadas na formação dos profissionais da saúde, assim como novos 
desafios são encontrados em sala de aula para formação destes profissionais. Surge,então, 
a necessidade de novos métodos de ensino que possam suprir essas demandas.

A utilidade da ludicidade na relação entre o sujeito e o ambiente não se perde com 
o fim da infância, podendo ser uma grande aliada na educação continuada ao longo da 
vida. Jogos refletem um espaço onde a racionalidade e a sensibilidade se fazem presentes, 
potencializando habilidades sócio afetivas, cognitivas e retendo a atenção dos alunos 
por mais tempo, o que favorece a internalização das informações11. Além disso, jogos 
fomentam a criatividade, a tomada de decisões, a participação ativa, o senso crítico e o 
trabalho em equipe, valores importantes não só para a vida profissional, mas também para 
o crescimento pessoal dos estudantes.

2 |  HISTÓRIA DO ENSINO DA MEDICINA 
A história da medicina teve início há milhares de anos, com origem em rituais e 

magias que tinham como objetivo afastar as doenças. A etimologia da palavra medicina vem 
do latim mederi, que significa “saber o melhor caminho” ou “tratar”, “curar”. Nesse sentido, a 
arte de curar é, portanto, uma prática antiga, mas que está em constante evolução. 

As raízes da medicina estão baseadas em culturas da antiguidade e em sistemas 
que priorizavam a magia e a religião. Povos como os babilônios, egípcios, hebreus e hindus 
fazem parte da construção dos primeiros aprendizados na área médica. A partir do momento 
que se iniciaram as navegações, os filósofos começaram a busca por explicações racionais 
para as doenças, o que originou a medicina clássica. Pitágoras e Hipócrates foram grandes 
responsáveis pelas bases que proporcionaram uma abordagem racional da medicina. Os 
escritos hipocráticos reúnem mais de setenta tratados que abrangem diversos assuntos 
que enfatizam a importância do tratamento e do prognóstico. A objetividade é a base da 
medicina hipocrática e é bastante observada nas práticas médicas hoje em dia. Além disso, 
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os romanos também tiveram um papel importante durante a era clássica da medicina. 
Foram eles os inventores de diversos instrumentos cirúrgicos, incluindo pinças, bisturis, 
agulhas, cautérios e tesouras. 

Dessa forma, os séculos seguintes foram marcados por grandes saltos nos métodos 
de diagnóstico, na expansão do conhecimento fisiológico e por avanços em diversas áreas 
de inovação. A medicina clínica tal qual se conhece também teve início na era moderna. 
As doenças passaram a ser vistas como um problema político e econômico e os médicos 
ganharam o papel de ensinar à população regras básicas de higiene na alimentação, na 
habitação e no tratamento de doenças, além de passarem o conhecimento adiante no 
intuito de se formarem novos médicos para compor a sociedade. 

Nesse sentido, a educação médica sofreu intensas transformações ao longo dos 
anos. Antigamente, era comum dentro de uma comunidade local que algum integrante 
jovem, que se interessasse pelos saberes curativos exercidos pelo curandeiro, passasse a 
acompanhá-lo, tentando absorver o máximo possível dos conhecimentos. Posteriormente, 
começaram a existir algumas universidades, como a universidade de Alexandria, porém os 
centros de estudos eram escassos e não conseguiam ensinar a medicina para todos os 
alunos. 

Com o início da idade moderna e a formação dos estados nacionais, começaram a 
surgir as universidades tal qual são atualmente. As pioneiras na graduação médica foram 
as universidades de Coimbra em Portugal e Oxford na Inglaterra. A partir desse momento, a 
profissão médica passou a ser exercida unicamente por quem estudava nas universidades 
e os chamados médicos “práticos” ou “barbeiros” foram deixando de existir. O custo para 
formação ainda era bastante alto e, por consequência, apenas a burguesia, classe social 
que estava em ascensão, conseguia ter acesso a essa formação.9 

Como último ponto da formação médica, deve-se destacar o início dos programas de 
residência médica, em meados do século XX. Até esse momento o conhecimento médico era 
restrito e o acadêmico saia apto a atuar em qualquer área da medicina que se interessasse. 
Entretanto, com o desenvolvimento de novas tecnologias e de conhecimentos nas áreas 
de ciências biológicas, tornou-se difícil para um médico, recém graduado, dominar todas 
as áreas de conhecimento dentro da medicina. Como alternativa, surgiram os programas 
de residência, que focavam em apenas uma área do conhecimento específica. Nesse 
momento, surgiram, também, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), que iniciaram 
um processo de redimensionamento do modelo pedagógico dos cursos de graduação 
que, até hoje, sofrem atualizações e modificações para aprimorar o ensino e a prática da 
medicina.9
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3 |  O MÉTODO TRADICIONAL E O MÉTODO LÚDICO NO CONTEXTO DO 
ENSINO 

O método tradicional de ensino, em que há uma hierarquização na transmissão do 
conhecimento, com um agente ativo (docente) expondo um conjunto de informações a um 
agente passivo (discente), ainda predomina dentro das instituições de educação na área 
da saúde do Brasil e do mundo. Apesar de representar uma metodologia consagrada de 
aprendizagem, há diversas falhas no método tradicional, principalmente no que tange a sua 
eficácia na retenção de conhecimento por parte do discente, já que este não é corretamente 
estimulado à discussão crítica do tema estudado e se torna um mero reprodutor de 
informações. 

Diante da emergência dos meios tecnológicos que o século 21 trouxe, que foram 
enaltecidos e exaustivamente explorados no contexto da Pandemia pela Sars-CoV-2, em 
2019/2020, surge a necessidade de adaptação da metodologia tradicional de ensino para 
o meio digital. Essa grande modificação no modo de transmissão de conhecimento (do 
meio presencial para o informatizado) traz à tona a necessidade de se discutir e reformular 
a forma de ensino tradicional que é utilizada no Brasil e põe em cheque a real eficiência 
dessa maneira hierarquizada de ensinar. 

Diante da inevitável reformulação do método convencional de ensino e da inserção 
da tecnologia no aprendizado, cresce a discussão sobre uma maior utilização de outras 
metodologias na educação dos cursos da saúde. Pode-se citar, em especial, o método 
lúdico, que pode ser trazido como ferramenta complementar (não substitutiva) aos meios 
tradicionais. 

Dentro da metodologia lúdica, entram os jogos educativos. Estes são definidos 
como “um método instrutivo em que exige-se do aluno sua participação em uma atividade 
competitiva, com regras estabelecidas”1. Os jogos são classificados, segundo The 2006 
Horizon Report, em: 

• Simulações; 

• Ambientes virtuais; 

• Jogos sociais e cooperativos; 

• E jogos de realidade virtual.

Como relatado por Maheu-Cadotte et al., 2018, o aprendizado durante os jogos 
educativos ocorre por meio do engajamento para superar determinado desafio imposto, em 
que é necessário que o indivíduo utilize diversas habilidades para fazê-lo, como: explorar, 
experimentar, competir e cooperar com outras pessoas. Além disso, os elementos de 
design, aliados aos desafios impostos ao jogador, formam toda a experiência que existe 
dentro dos jogos educativos. Os principais elementos de design que são considerados são 
descritos na Tabela 1.
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Tabela 1- Principais elementos de design dos jogos educativos.

Fonte: MAHEU-CADOTTE, Marc-André et al. Effectiveness of serious games and impact of design 
elements on engagement and educational outcomes in healthcare professionals and students: a 

systematic review and meta-analysis protocol.

Os educadores do ensino em saúde podem utilizar qualquer um desses tipos e 
designs de jogos, em especial quando outras formas de aprendizado não demonstram 
benefícios claros aos estudantes.

Os pontos positivos advindos da ludificação da educação são abordados em muitos 
estudos relevantes dentro da literatura médica e alguns deles serão brevemente expostos 
a seguir, para melhor compreensão do tema. 

Na revisão de literatura proposta por Hoaran et al., 2019, é descrita uma 
eficácia significativa no aprendizado a curto prazo dos estudantes com uso de jogos 
computadorizados. O estudo ainda sugere uma superioridade relativa do método de 
ludificação quando comparado ao convencional, onde muitos discentes relatam uma maior 
sensação de engajamento e imersão. Essa superioridade relativa descrita se deve, em 
especial, ao aspecto socioafetivo que os jogos trazem, através do elemento competitivo, 
do entretenimento e da interatividade. A abordagem socioafetiva e emocional é ligada de 
forma íntima ao sistema límbico e hipocampal, facilitando a retenção de memórias a curto 
e longo prazo3. 

Ainda nessa revisão, os autores demonstram uma elevação no nível de aprendizado 
dos estudantes do curso de Medicina, tanto para os já graduados quanto para os graduandos. 
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Na Tabela 2 abaixo, retirada do artigo, observa-se, entre parênteses, o número de estudos 
avaliados que demonstraram superioridade do método lúdico em relação ao convencional 
para os cursos de Medicina e Enfermagem. 

Tabela 2- Classificação das publicações em profissionais da saúde.

Fonte: HAORAN, Gong; BAZAKIDI, Eleni; ZARY, Nabil. Serious games in health professions education: 
review of trends and learning efficacy.

Hill et al., 2018, em sua descrição sobre a utilização de um jogo com discentes de 
Medicina para aprendizado da anatomia do sistema porta e do fígado, relata o sucesso 
que o método teve em termos de interação e interesse por parte dos alunos e, apesar 
de enfatizar a existência de poucos estudos sobre o tema da ludificação, ela promove 
significativamente uma melhor memorização dos temas abordados. 

Ademais, o autor relata benefícios financeiros trazidos pelo método (que apresenta 
baixo custo); realça a flexibilidade dessa metodologia, que pode ser facilmente adaptada 
para diferentes populações estudantis da área da saúde; e reitera a adaptabilidade dos 
jogos, que podem ser feitos utilizando-se pouca ou nenhuma tecnologia, ou podem ser 
totalmente informatizados. 

Outra revisão de literatura interessante aborda a aplicação de jogos educacionais na 
área da Saúde, em especial, na Medicina: Gorbenav et al., 2018 descreve que a utilização 
da metodologia lúdica complementar à técnica convencional já se mostra positiva e vários 
artigos demonstram a qualidade superior de um aprendizado em que há interação e 
proatividade por parte dos discentes. 

Para sumarizar simplificadamente os pontos chave discutidos sobre o método lúdico 
e seus benefícios, os autores deste capítulo desenvolveram um pequeno mapa conceitual, 
resumindo os conceitos trazidos por Hill et al., 2018,Hoaran et al., 2019 e Gorbenav et al., 
2018. O mapa é mostrado abaixo, na Figura 1.
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Figura 1- Mapa conceitual com os principais benefícios do método lúdico

Fonte: Acervo Pessoal

Mesmo considerando todos esses aspectos vantajosos da metodologia lúdica, 
algumas desvantagens são relatadas nos estudos mais recentes sobre a temática. Em 
Maheu-Cadotte et al., 2018, é citado que os elementos de design dos jogos de aprendizados, 
embora seja de vital importância para o engajamento do aluno no processo de desafio e 
aprendizado, pode atuar como elemento de distração, afetando negativamente o contexto 
de ensino dos jogos. 

Um segundo ponto negativo discorrido é a escassez de estudos abordando a 
metodologia lúdica na educação continuada em saúde. Em Akl EA et al., 2010, os autores 
expressam claramente que houve limitações em seu estudo sobre os efeitos da ludificação 
do ensino em Medicina. As limitações se associavam ao número de trabalhos científicos 
ainda restritos na literatura sobre o tema, sendo estes de qualidade baixa a moderada. 
Dessa forma, não foi possível determinar um nível de evidência suficientemente bom para 
demonstrar os benefícios dos jogos educativos, mesmo que, nesses trabalhos, houvesse 
descrições positivas sobre o assunto. 

Apesar de a ludificação do aprendizado ser promissora dentro do cenário atual e seus 
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pontos positivos serem altamente disseminados e enfatizados dentro da literatura, ainda 
não há comprovação assertiva de que o método lúdico seja superior ou inferior ao método 
tradicional. Portanto, a sua utilização deve ser criteriosamente avaliada pelos educadores, 
sua aplicação deve ser individualizada e o custo-benefício necessita ser ponderado, de 
acordo com a realidade de cada instituição. 

Tendo em vista a relevância do tema dentro da pedagogia contemporânea e os 
indícios de que o uso de jogos educacionais pode trazer enormes ganhos aos discentes, 
os autores do presente capítulo aplicaram uma atividade lúdica em um grupo de estudantes 
de Medicina, do 5º período da Universidade Federal de Ouro Preto, no ano de 2018. A 
descrição mais detalhada da atividade é feita no tópico de número 4. 

4 |  APLICAÇÃO DO MÉTODO LÚDICO: RELATO DE EXPERIÊNCIA 
A Semiologia é uma disciplina que traz em suas diretrizes o objetivo de introduzir ao 

estudante os fundamentos necessários à prática da Clínica Médica, capacitando o discente 
com conhecimentos, habilidades e atitudes necessários à realização da anamnese e do 
exame físico geral. Essas competências, ensinadas aos alunos nessa matéria, são de 
fundamental importância na prática médica e habitualmente, tais conteúdos são transmitidos 
aos acadêmicos por métodos tradicionais de ensino. Esses modelos de ensino muitas 
vezes causam desmotivação nos alunos, por serem ministrados e cobrados em avaliações 
de forma monótona e de natureza decorativa, com prejuízo ao aprendizado. 

Diante disso, foi proposto à turma do 5º período do curso de Medicina da 
Universidade Federal de Ouro Preto, em 2018, a elaboração de um trabalho avaliativo a ser 
apresentado no XXIII Encontro Didático Científico (EDC), com enfoque em metodologias 
ativas de ensino, com o propósito de diversificar e ludificar o aprendizado, trazendo 
novas didáticas para complementar o modelo tradicional de ensino, a fim de aumentar o 
interesse dos estudantes na disciplina e também melhorar a retenção de conhecimento. 
Para a elaboração dessa atividade, tendo em vista as diretrizes da semiologia, os alunos 
foram divididos em grupos que deveriam propor um jogo didático, o qual seria aplicado 
aos demais alunos matriculados na disciplina, como forma de apresentar um dos temas 
abordados durante o período, sendo eles: ectoscopia, exame físico do sistema respiratório, 
exame físico do sistema cardiovascular e exame físico do abdome. 

Em um primeiro momento, o grupo de alunos (sendo eles os autores do presente 
capítulo) se reuniu com o objetivo de definir o tema e a metodologia lúdica em que o jogo 
seria elaborado. O tema escolhido pelo grupo foi a ectoscopia, termo que pode ser definido 
como: “Recolha de informação médica através da observação exterior”. Após a discussão 
dos prós e contras de cada uma das metodologias apresentadas pelos integrantes do 
grupo, foi definido que o método utilizado seria o de gincana, com perguntas e respostas, 
no formato similar ao conhecido programa de televisão brasileiro “Show do Milhão”. Esse 
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modelo permitiria a maior eficiência, dinamicidade e maior gama de possibilidades para o 
repasse e internalização dos conteúdos, através da abordagem ativa dos espectadores, 
mostrado na Figura 2. 

Figura 2: Fluxograma da seleção da metodologia lúdica.

Fonte: Acervo pessoal

Em seguida, o grupo se reuniu para a escolha dos tópicos a serem utilizados 
na criação do jogo, referentes ao tema da ectoscopia previamente selecionado. Para a 
construção das perguntas e respostas, os acadêmicos se propuseram a elaborar questões 
de múltipla escolha que possibilitassem a abordagem de características específicas e 
comuns dos sinais e sintomas semiológicos da ectoscopia como: biotipo, fácies, estado 
de consciência, postura, avaliação de marcha, sinais cutâneos, avaliação do estado geral, 
avaliação de dislalias, entre outros. 

Optou-se por criar um jogo educativo com a metodologia de gincana: com perguntas 
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e respostas como uma das estratégias para capturar a atenção do público. Foi projetado na 
tela imagens que traziam alguma informação importante relacionada a alguns dos sistemas 
abordados na ectoscopia e/ou perguntas também relacionadas ao tema, com quatro 
alternativas possíveis para respondê-las, sendo que apenas uma seria correta. A turma 
foi dividida em quatro grupos e cada grupo teve um representante, que deveria responder 
às perguntas propostas. Os representantes poderiam pedir auxílio dos outros integrantes 
de seu grupo durante o jogo. Foi dado aos alunos participantes da dinâmica o tempo de 
60 segundos para responder a cada pergunta, com um total de 15 perguntas. Durante a 
dinâmica, os alunos permaneceram concentrados e interagindo, tanto os que participaram 
da atividade quanto os estudantes que foram espectadores. No final, foi concedido à equipe 
vencedora o prêmio simbólico de um “milhão” (uma espiga de milho verde grande). Além 
disso, eram distribuídos doces e balas aos acadêmicos, a cada resposta correta a uma 
pergunta projetada. 

Durante essa atividade de metodologia ativa, foi notória a participação e dedicação 
dos alunos na dinâmica proposta. Os jogos educativos podem ser vistos como instrumentos 
estimulantes no ensino, promovendo a competitividade e a aquisição ou reforço de 
conteúdos e a utilização e aquisição de conhecimentos para alcançar um objetivo lúdico, 
como ganhar um jogo. O retorno dos participantes sobre a atividade realizada foi positivo, o 
que permite inferir que ações lúdicas nas salas de aulas motivam a aprendizagem e fixação 
dos assuntos abordados na disciplina de Semiologia. Isso leva a crer que o lúdico pode ser 
utilizado como ferramenta pedagógica importante do aprendizado, não somente de crianças, 
mas também no ensino superior e pode ser um aliado das metodologias tradicionais de 
ensino na transmissão e internalização de conhecimentos pelos acadêmicos. 

 

5 |  CONCLUSÃO 
É possível perceber que o ensino da medicina sofreu e ainda sofre várias alterações 

com o passar dos anos. Embora o método tradicional de ensino ainda seja majoritariamente 
aplicado nas universidades e nos programas de residência médica, o método lúdico vem 
ganhando espaço principalmente por suas características de maior engajamento, imersão 
e entrosamento social. 

Dessa forma, um cenário ideal de aprendizado seria baseado na associação 
dessas duas metodologias, com o intuito de melhoria da transmissão do conhecimento 
e potencialização de habilidades cognitivas, que possam estar em defasagem no cenário 
médico atual.
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