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APRESENTACAO

A colecao “Ciéncias Morfofuncionais” é uma obra que tem como foco principal a
apresentacéo de trabalhos cientificos diversos que compde seus capitulos relacionados aos
mecanismos envolvidos na estrutura e no funcionamento do corpo dos organismos vivos.
O volume apresenta um compilado de 7 artigos distribuidos em tematicas que abordam de
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisées
que transitam nas diversas areas de aplicacdo da Anatomia e Fisiologia.

O objetivo central desta coletanea é apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado a Biologia Celular, Biologia
Molecular, Bioquimica, Genética, Histologia, Embriologia, Imunologia, Anatomia, Fisiologia,
Medicina, Medicina Veterinaria, Saude e areas correlatas.

O avanco tecnolégico e cientifico tem contribuido com inUmeras pesquisas que
analisam a morfologia dos organismos e buscam entender o funcionamento e a interagéo
das moléculas, células, tecidos, 6rgaos e dos sistemas do corpo. O estudo das Ciéncias
Morfofuncionais pode auxiliar na prevencao e no combate a patologias/doencgas que podem
afetar a saude humana e dos demais seres vivos, além de contribuir com o diagnéstico e
tratamento de diversas doengas, como o cancer e a diabete.

Temas diversos e interessantes sdo deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de Graduados, Mestres, Doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pelas Ciéncias Biologicas e pelas Ciéncias da Saude em
seus aspectos anatémicos e fisiolégicos. Possuir um material que demonstre a aplicacéo
da Morfofisiologia em vérias areas do conhecimento, de forma temporal e com dados
substanciais de regides especificas do pais tem sido relevante, bem como, abordar temas
atuais e de interesse direto da sociedade.

Este livro “Ciéncias Morfofuncionais” apresenta uma teoria bem fundamentada
nos resultados praticos obtidos por varios pesquisadores, professores e académicos que
arduamente desenvolveram seus estudos que aqui estdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora, que é capaz de oferecer uma plataforma consolidada
e confiavel, permitindo que esses pesquisadores exponham e divulguem seus trabalhos

cientificos.
Desejo a todos uma 6tima leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: O corpo humano é uma maquina
perfeita e que funciona a partir da atuacédo
conjunta de diversos sistemas. Como todos
0s seres vivos, com excegao dos virus, 0s
seres humanos possuem seu corpo formado
por células, que formam tecidos, os quais
formam orgédos, que, por sua vez, formam
sistemas. Dessa forma, é formado pelos
sistemas: cardiovascular, respiratério, digestério,
nervoso, sensorial, endoécrino, excretor, urinario,
reprodutor, esquelético, muscular,imunoldgico,
linfatico, tegumentar. Cada um deles envolve
6rgaos que atuam para a realizagédo das fungbes
vitais do organismo. Assim, no corpo humano
existem Orgdos e complexos sistemas que
interagem uns com os outros, de forma a garantir
que as fungdes vitais do organismo estejam em
funcionamento. Homeostase € o equilibrio que
esses sistemas devem ter para a realizacédo
dessas funcdes.
PALAVRAS-CHAVE:
morfologia.

Corpo, fisiologia,
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MORPHOLOGICAL ASPECTS OF BODY SYSTEMS

ABSTRACT: The human body is a perfect machine and it works from the joint performance of
several systems. Like all living beings, with the exception of viruses, human beings have their
bodies formed by cells, which form tissues, which form organs, which in turn form systems.
Thus, it is formed by the following systems: cardiovascular, respiratory, digestive, nervous,
sensory, endocrine, excretory, urinary, reproductive, skeletal, muscular, immune, lymphatic,
integumentary. Each of them involves organs that act to carry out the vital functions of the
organism. Thus, in the human body there are organs and complex systems that interact
with each other, in order to ensure that the vital functions of the organism are functioning.
Homeostasis is the balance that these systems must have to carry out these functions.
KEYWORDS: Body, physiology, morphology.

O sistema esquelético humano tem a fungéo de atuar na sustentagéo do corpo e na
protecdo de érgéos vitais(como o encéfalo e os pulmdes, por exemplo). Ainda, & por meio
do sistema esquelético em conjunto com o muscular que o corpo se locomove. Também,
o sistema esquelético é reserva de gorduras e de minerais(calcio e fosforo) e o centro de
producao de células sanguineas(medula 6ssea vermelha). (AMABIS, MARTHO, 2016)

O esqueleto humano é formado por mais de duzentos ossos de diferentes tipos
(ossos longos, chatos ou planos, curtos, irregular e sesamoide) unidos uns aos outros de
maneira articulavel (articulagdes) ou fixa. Ainda, o esqueleto € dividido em axial (ossos da
cabeca e tronco, formando um eixo, o0 que inclui a costelas e coluna vertebral, totalizando 80
0ss0s) e apendicular (0ossos dos membros anteriores e posteriores e as cinturas articulares
pélvica e escapular, num total de 126 ossos). (LOPES, ROSSO, 2013)

Outro sistema, chamado sistema muscular humano, tem a funcdo de estabilizar
as posicoes do corpo, produzir movimentos, regular o volume dos 6rgdos, movimentar
substancias dentro do corpo e produzir calor. Embora os ossos fornecam forgca mecénica
(de alavanca) e formem o arcabougo do corpo, ndo podem mover, sozinhos, partes do
corpo. O movimento resulta da alternancia entre contracao e relaxamento dos musculos,
que constituem 40 a 50% do peso total do corpo adulto. A forga muscular reflete a funcéo
béasica do musculo - a transformacéo da energia quimica em energia mecéanica para gerar
forga, realizar trabalho e produzir movimento. O estudo cientifico dos musculos é conhecido
como miologia. (FAVARETTO,2016)

E formado por mais de 600 misculos classificados como:musculos esqueléticos: os
responsaveis pela movimentacao voluntaria do esqueleto (musculos da perna, do braco,
da face);musculos lisos: responsaveis pelos movimentos involuntarios da maioria dos
orgéaos e estruturas internas do corpo humano (bexiga, pulméo, estdmago, veias);musculo
cardiaco(musculo do coragdo, chamado miocardio): composto por células alongadas,
cilindricas e estriadas com um ou dois nucleos em sua porgédo central, faz movimentos
rapidos, vigorosos e ritmados promovendo o bombeamento do sangue para todo o corpo.
(AMABIS, MARTHO, 2016)
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O coracéo ¢ formado por células musculares estriadas cardiacas (miocardio) que se
contraem involuntariamente realizando o bombeamento do sangue para todas as partes do
corpo. Com aproximadamente o tamanho de 12 cm de comprimento por 9 cm de largura,
localiza-se sobre o musculo diafragma em uma regido chamada de mediastino. O coragéo
apresenta quatro cavidades: dois atrios (camaras receptoras do sangue) e dois ventriculos
(camaras de bombeamento). O atrio direito e comunica com o ventriculo direito pela valva
atrioventricular direita (valvula tricuspide). (LOPES, ROSSO, 2013)

A comunicag¢do entre o atrio esquerdo o ventriculo esquerdo se da pela valva
atrioventricular esquerda (valvula bicuspide ou mitral). Ndo ocorre mistura de sangue do
lado direito (sangue venoso: rico em gas carbénico vindo de todas as partes do corpo)
com o sangue do lado esquerdo (sangue arterial: rico de oxigénio vindo do pulméao),
que é bombeado por dois caminhos: grande circulagé@o (circulacdo sistémica) e pequena
circulagéo (circulagdo pulmonar). Vasos sanguineos (veias e vénulas, artérias e arteriolas,
capilares): servem para fazer o sangue circular por todo o corpo partindo do coragéo e
irrigando cada uma de suas células, realizando a troca de materiais. (AMABIS, MARTHO,
2016)

As veias, com calibre menor, partem dos diversos 6rgdos do corpo e chegam
ao coracdo no atrio direito (pela veia cava superior e veia cava inferior). As artérias, de
calibre maior e paredes espessas, musculosas e elasticas, partem do ventriculo esquerdo
do coracgéo (pela artéria aorta). Sangue: é um tecido conjuntivo liquido formado, a partir
da medula 6ssea vermelha, por 45% de células (hemacias ou glébulos vermelhos ou
eritrocitos, leucocitos ou globulos brancos e plaquetas), também chamados de elementos
figurados. (LOPES, ROSSO, 2013)

Ainda, 55% de uma matriz extracelular liquida (plasma), composta por 91,5% de
agua, 7% de proteinas (albuminas, globulinas, fibrinogénio, dentre tantas) e 1,5% de outros
solutos (eletrélitos, nutrientes, gases, substancias reguladoras e produtos residuais). O
sangue tem especialmente trés funcdes: transporte de gases e outras substancias
(hemécias); regulacdo do pH, temperatura e conteudo hidrico das células; e, por fim,
protecdo contra a perda sanguinea pela coagulacdo (plaquetas) e defesa do organismo
(leucécitos). (LOPES, ROSSO, 2013)

A energia (ATP) para o funcionamento de cada uma das células do corpo humano
provém das reacgdes de respiragdo celular que necessitam de O2 e liberam CO2. Assim, o
sistema respiratério humano tem a fungéo de contribuir com a homeostasia do organismo
(equilibrio), possibilitando as trocas gasosas (oxigénio [O2] e gas carbdnico [CO2]) entre o
ar atmosférico e o corpo (por meio do sangue e do sistema cardiovascular). Também tem a
funcado de regular o pH do sangue e possibilitar a sensacédo do olfato, filtrar o ar inspirado,
produzir sons vocais (fonagao) e eliminar pequena quantidade de agua e de calor. O sistema

respiratério humano é formado pelos seguintes 6rgaos: nariz e faringe (sistema respiratorio
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superior) e laringe, traqueia, brénquios e pulmdes (sistema respiratoério inferior). (AMABIS,
MARTHO, 2016)

A energia (ATP) para o funcionamento de cada uma das células do corpo humano
provém, também, da glicose extraida dos alimentos. Assim, o sistema digestoério humano
contribui com a homeostasia do organismo (equilibrio), decompondo os alimentos em
formas que sdo absorvidas e usadas pelas células, ou seja, promove a digestdo deles
possibilitando a absor¢éo de agua, sais minerais, vitaminas, proteinas, carboidratos (dentre
eles a glicose), lipidios e acidos nucleicos. Séo, entédo, fungcbes do sistema digestdrio:
ingestao, mistura e propulséo do alimento; secrecéo de substancias (agua, acidos, enzimas,
entre outros); digestao (quimica e mecénica do alimento); absorc¢ao (passagem de produtos
digeridos do sistema digestorio para o sangue e depois para as células); defecagcéao
(eliminagéo dos restos alimentares que ndo foram absorvidos).(AMABIS, MARTHO, 2016)

Todos os outros sistemas do corpo humano operam controlados pelo sistema
nervoso, formado especialmente por tecido nervoso que &€ composto por dois tipos de
células: neurdnios e neurodglia. Junto com o sistema endoécrino, mantem a homeostasia
do organismo. Para isso, 0 sistema nervoso controla a geracado de impulsos nervosos
(potenciais de agdo) que produzem a regulacdo e a comunicagdo entre a maioria dos
tecidos. Dessa forma, o sistema nervoso tem fungéo: sensorial (detecta estimulos internos e
externos); integrativa (processa a informagéo sensorial, analisa, armazena e toma decisbes
e respostas apropriadas); e, motora (provoca uma resposta motora apropriada ativando os
efetores, que sdo os musculos ou glandulas). Para assim atuar, o sistema nervoso se
divide em Sistema Nervoso Central (SNC) - formado pelo encéfalo e pela medula espinal e
recoberto pelas meninges - e Sistema Nervoso Periférico (SNP) - formado pelos nervos e
ganglios e dividindo-se em SNP auténomo (simpético e parassimpéatico) e SNP somatico.
(FAVARETTO,2016)

Fazendo parte do SNC, o encéfalo é o centro integrador que recebe, processa e
armazena informacgdes, tomando decisbes e produzindo atividades motoras. Protegido
pelo cranio (osso), é formado por aproximadamente 100 bilhées de neurbnios e pesa em
torno de 1,3 Kg em adultos. O encéfalo adulto consiste em quatro partes principais: tronco
encefélico, cerebelo, diencéfalo e cérebro, cada um com fungbes especificas e varias
outras subdivisdes. (FAVARETTO,2016)

A medula espinal (ou espinhal): localizada dentro do canal vertebral na coluna
vertebral, consiste de um delicado tecido nervoso que se estende da base do encéfalo até
a margem superior da segunda vértebra lombar, medindo cerca de 42 a 45cm. Dela partem
31 pares de nervos espinais que, de acordo com sua localizagdo, se dividem em nervos
cervicais (oito pares entre vértebra cervical 1 e 8), nervos toracicos (12 pare entre vértebras
toracicas 1 e 12), nervos lombares (cinco pares entre vértebras lombares 1 e 5), nervos
sacrais (cinco pares entre vértebras sacrais 1 e 5) e nervos coccigeos (um par na regiao do
cocceix). (AMABIS, MARTHO, 2016)
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Ja os nervos séo filamentos esbranquicados formados por feixes de axoénios
envoltos por camada de tecido conjuntivo que se classificam em sensitivos (ou aferentes,
conduzem o impulso nervoso das células sensoriais para o0 SNC), motores (ou eferentes,
conduzem o impulso do SNC para os 6rgaos efetores) e mistos ou associativos (possuem
tanto axénios de neurdnios sensitivos como de motores). (MENDONCA,2016)

Os nervos podem ser classificados, ainda, em espinais (partem da medula espinal)
ou cranianos (partem do encéfalo). Ganglios: sdo pequenas massas de tecido nervoso,
contendo basicamente corpos de células neuronais, que estéo localizados fora do encéfalo
e da medula espinal. Os ganglios estao intimamente associados com os nervos espinais e
cranianos. (NETTER,2014)

O sistema limbico humano é a unidade responsavel pelas emocbes e
comportamentos sociais. E uma regido constituida de neurénios, células que formam uma
massa cinzenta denominada de lobo limbico. O sistema limbico é, algumas vezes, chamado
de encéfalo emocional, circundando a parte superior do tronco encefalico e o corpo caloso,
apresenta-se como um anel de estruturas, na margem interna do cérebro e no assoalho
do diencéfalo. Os principais componentes do sistema limbico sdo o lobo limbico, o giro
denteado, tonsila, nlcleos septais, corpos mamilares do hipotalamo, nucleos do talamo,
bulbos olfatérios e outras estruturas (fornice, estriais terminais, estrias medulares, fasciculo
medial do telencéfalo e o trato mamilotalamico). Com a atuacédo conjunta desses elementos
o sistema limbico exerce uma func¢do primaria em uma gama de emocgdes (prazer, dor,
docilidade, afeto, medo e raiva). (LOPES, ROSSO, 2013)

O sistema também esta implicado na olfagcdo (odor) e na memoria. Por exemplo,
a estimulacdo da tonsila em experimentos com gatos produz medo e um padrdo
comportamental de raiva. Ao contrario, quando € lesada ou removida o animal torna-se décil
e sem medo. Em humanos, lesdes na tonsila faz com que ndo reconhecam expressoes de
medo em outras pessoas ou ndo expressem medo em situacbes apropriadas. (AMABIS,
MARTHO, 2016)

Jé o sistema enddcrino humano, por meio da producgéo e liberacdo dos hormdnios
pelas glandulas, controlam a homeostasia do organismo, ou seja, coordena todas as
atividades do organismo (juntamente com o sistema nervoso). Assim, sao fungbes do
sistema enddcrino/hormdnios: a regulagcao da composi¢céo quimica e do volume do liquido
intersticial (entre as células); regulacdo do metabolismo e do equilibrio energético do
organismo; regulagéo da contracao dos musculos lisos e cardiaco; regulacdo das secre¢bes
glandulares; regulacéo de algumas atividades do sistema imune. (MENDONGCA,2016)

Ainda, controla o desenvolvimento e o crescimento humano, o funcionamento do
sistema reprodutor e os ritmos circadianos (como, por exemplo, a digestédo, o estado de
vigilia, o sono, a regulacdo das células e a temperatura corporal). Para tais atuagdes, 0s
principais 6rgdos que compdem esse sistema séo as glandulas endécrinas, que secretam
seus produtos (horménios) no liquido intersticial que envolve as células secretoras e, apos,
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difundem-se pelos capilares sanguineos até as células-alvo (onde vai atuar efetivamente).
(FAVARETTO,2016)

As glandulas endécrinas incluem a hipéfise, a tireoide, a paratireoide, a suprarrenal
e apineal. Além disso, diversos 6rgéos e tecidos ndo sdo assim classificados mas secretam
horménios (hipotalamo [principal elo de ligagdo entre o sistema nervoso e o endocrino,
timo, pancreas, ovérios, testiculos, rins, estémago, figado, intestino delgado, pelo, coragéo,
tecido adiposo e placenta). Em conjunto, todas as glandulas enddcrinas e essas estruturas
formam o sistema enddcrino. A ciéncia que o estuda é a endocrinologia. (FAVARETTO,2016)

O sistema urinario humano contribui para a homeostasia do corpo alterando a
composicéo, o pH, o volume e a pressédo sanguinea. Ainda, mantendo a osmolaridade
do sangue e excretando residuos e substancias estranhas e produzindo horménios. Tais
funcdes sdo exercidas em razao de que os rins filtram o sangue (plasma), fazendo retornar
grande parte da agua e dos solutos para a corrente sanguinea e o restante vai formar a
urina (que passa pelos ureteres e é armazenada na bexiga até ser excretada do corpo pela
uretra). O sistema consiste em dois rins, dois ureteres, uma bexiga urinaria e uma uretra.
(AMABIS, MARTHO, 2016)

Para produzir urina, ocorrem trés processos basicos: filiragdo glomerular (primeiro
estagio da formacao da urina que ocorre na cdpsula de Bowman, a partir da filtracdo do
plasma sanguineo produzindo o filtrado glomerular); reabsor¢éo tubular (retorno de agua
[99%] e solutos Uteis do filtrado a corrente sanguinea a medida que passam pelo tubulo
renal) e secre¢éo tubular (a medida que o liquido flui ao longo do tubulo e ducto coletor,
estes secretam substancias removidas do sangue, como residuos, farmacos e excesso de
ions).(NETTER,2014)

Ademais, o sistema reprodutor humano (feminino e masculino) contribui para a
reproducdo sexuada, gerando a prole, e garantindo a perpetuacédo da espécie. Assim,
proporciona condi¢des fisicas e hormonais para a formacao e amadurecimento dos gametas
(6vulo e espermatozoide), a fecundagéo e a manutencgéo e crescimento do embriéo e feto
(gravidez) e o nascimento dos bebés, além de possibilitar o prazer sexual. Ginecologia é
0 ramo especializado da medicina relacionada ao diagnéstico e tratamento de doencgas do
sistema genital feminino, enquanto a urologia trata do masculino.(FAVARETTO,2016)

A Genitalia externa ou pudendo é localizada na regido do baixo ventre, forma-se
pelos pequenos e grandes labios que se constituem em dobras cutaneas extremamente
irrigadas por sangue que se estendem da regido inferior do pubis até a proximidade do
anus, protegendo a uretra e o canal vaginal. Revestida por pelos pubianos, nessa regiao
também encontra-se o clitdris, estrutura homologa ao pénis, que é responsavel por grande
parte do prazer sexual feminino. Também encontra-se a entrada da vagina (ou 0stio vaginal,
recoberto pelo himen, que se rompe, geralmente, apds as primeiras relagcdes sexuais,
permite a relacao sexual e a saida do bebé pelo parto normal) e a saida da uretra (permite
a passagem e eliminagéo da urina). (LOPES, ROSSO, 2013)
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Aimunidade ou resisténcia do organismo humano é a capacidade deste de precaver-
se contra dano ou doenca, por intermédio de suas proprias defesas. As substancias ou
seres estranhos ao organismo séo conhecidos como antigenos. Assim, a imunidade pode
ser classificada em: 1) imunidade inata (ou inespecifica) que refere-se as defesas presentes
desde o nascimento, estando sempre disponiveis a fornecer respostas rapidas de protecéo
- sdo as barreiras fisicas e quimicas da pele e mucosas e as defesas internas (dentre elas,
a febre e a inflamacgéo); 2) imunidade adaptativa (adquirida ou especifica) que refere-se
as defesas que envolvem a identificagcéo especifica de um micrébio, quando aquelas da
imunidade inata foram vencidas. (AMABIS, MARTHO, 2016)

Tem resposta mais lenta e um componente de memoria - ocorre pela agdo de
células, linfocitos T e B (tipo de glébulos brancos/leucécitos do sangue), ou por meio de
substancias, os anticorpos. Considerando essas atuagdes, a imunidade humana adaptativa
e parte da inata sdo estreitamente exercidas pelo sistema linfatico, por meio de seus drgdos
primarios (medula 6ssea vermelha e timo) e drgdos (linfonodos e baco) e tecidos (nédulos
linfaticos) secundarios. (NETTER,2014)

As barreiras fisicas formam a primeira linha de defesa do sistema imunitario humano,
as defesas inatas conferidas pela epiderme da pele, tinicas mucosas, muco, pelos, cilios,
lagrima, saliva, urina, defecagéo e vémitos. Barreiras quimicas formam a primeira linha
de defesa do sistema imunitario humano, as defesas inatas auferidas pelo sebo, lisozima
(substancia antimicrobiana presente na perspiracdo, lagrimas, saliva, secre¢des nasais
e liquidos teciduais), suco gastrico e secrecdes vaginais. As defesas internas formam a
segunda linha de defesa do sistema imunitario humano, as defesas inatas auferidas por
substancias antimicrobianas como os interferons, sistema do complemento, proteinas de
ligacéo ao ferro, proteinas antimicrobianas e, ainda, as células citotéxicas naturais, como
os fagocitos (neutrofilos e macréfagos especialmente) que induzem o processo inflamatério
e a febre.(MENDONGCA,2016)

Existe os linfocitos T CD4 que reconhecem o antigeno e produzem as interleucinas
que ativam a produgéo dos linfécitos T CD8 que produzem perforinas que destroem a
célula infectada. Constituem grande parte da memoria imunolo6gica. Ja os Linfocitos/células
B séo células sanguineas (glébulos brancos ou leucécitos) especializadas na resposta
imune humoral, ativados por um antigeno se diferenciam em plasmécitos que produzem os
anticorpos ou se diferenciam em células da meméria (0,5%). (FAVARETTO,2016)

O sistema tegumentar humano ou tegumento comum forma-se a parte de 6rgaos
como a pele (maior e mais pesado 6érgao humano) e os anexos: pelos, glandulas sebaceas
e sudoriparas, unhas e receptores sensitivos. Assim, esse sistema contribui com a
homeostasia protegendo o corpo (barreira fisica), auxiliando na regulagéo da temperatura
e permitindo a sensagéo do tato, basicamente. Em virtude de sua visibilidade, a pele reflete
emocgdes (desagrado, rubor) e alguns aspectos da fisiologia normal (como a transpiragéo,

alteragé@o na cor, na textura). Esteticamente também é importante esse sistema, sendo
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que a dermatologia é a especialidade médica que lida com o diagnéstico e o tratamento de
doencas do tegumento comum. (NETTER,2014)

A pele, também conhecida como cutis ou tegumento, recobre a superficie externa
do corpo, em um adulto perfaz uma area de cerca de 2m2, equivalendo a 16% do peso
corporal total e variando de 4,5 a 5 Kg, com espessura entre 0,5mm nas palpebras e 4 mm
nos calcanhares. Estruturalmente a pele compde-se de duas partes principais: a epiderme
e a derme que assentam-se sobre a hipoderme (tecido adiposo e areolar). A epiderme é
formada por tecido epitelial estratificado queratinizado, composto por quatro tipos principais
de células: queratindcitos (produzem a queratina), melanécitos (produzem a melanina),
células de Langerhans (participam de respostas imunes) e células de Merkel (detectam
sensacoes tateis).(MENDONCA,2016)

A epiderme é avascular, ou seja, 0s nutrientes e o oxigénio se difundem para ela
a partir da derme. A derme, por sua vez, € a camada mais profunda da pele, composta
por tecido conjuntivo resistente, contendo fibras elasticas e colagenas que Ihe conferem
resisténcia e a capacidade de esticar e retrair facilmente. Nela se encontra grande
nuamero de vasos sanguineos, nervos, glandulas e foliculos pilosos. As fun¢des da pele
sdo: termorregulacdo (regulagcdo homeostatica da temperatura corporal liberando suor
na superficie e ajustando o fluxo de sangue na derme), reservatorio de sangue (a derme
abriga uma extensa rede de vasos sanguineos que transportam de 8 a 10% do fluxo
total de sangue no adulto em repouso), protecao (por meio da queratina, dos lipidios, do
sebo, do pH &cido da transpiracdo, da melanina e pela agéo das células de Langerhans).
(NETTER,2014)

Ainda, é fungéo da pele a sensibilidade cutanea (tatil — toque, presséo, vibracao e
cbcegas - e de dor, em funcéo das inumeras terminacdes nervosas e receptores presentes
na derme), excrecdo (embora impermeavel, a pele exerce fungbes menores de excrecao
[agua, suor, sais, CO2, aménia e ureia] e absorgdo (vitaminas lipossolUveis, solventes
organicos e sais de metais pesados), também, a sintese de vitamina D. Pelos: com a
funcao de protegéo e percepcgéo, estdo presentes na maior parte das superficies cutaneas,
com excecgao das palmas e faces palmares dos dedos das méos e pés. Nos adultos, o pelo
€, em geral, mais densamente distribuido no couro cabeludo, nas sobrancelhas, nas axilas
e em torno do genitais externos, sendo afetados em sua quantidade, espessura e padrao
de distribuicdo por influéncias hormonais e genéticas.(LOPES, ROSSO, 2013)

A combinacgédo das secre¢Oes das glandulas sebaceas (sebo) e ceruminosa (“cera”)
forma um material amarelado chamado cerume. Este, junto com os pelos, no meato
acustico externo, fornece uma barreira viscosa que impede a entrada de corpos estranhos
e insetos. Ainda, impermeabiliza o canal e inibe a entrada de bactérias e fungos nas células.
As unhas séo placas de células epidérmicas queratinizadas, mortas, duras e firmemente
compactadas, que formam uma cobertura sélida e clara sobre as superficies dorsais das

partes distais dos dedos. Cada unha consiste de um corpo, uma margem livre e uma raiz,
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tendo a funcdo de segurar e manipular pequenos objetos de varias maneiras, proteger
contra trauma as extremidades dos dedos e cocar. (MENDONGCA,2016)

O crescimento da unha ocorre pela transformacdo das células superficiais da
matriz em células da unha, sua velocidade € determinada por fatores como idade, saude e
condigao nutricional da pessoa. O crescimento médio no comprimento das unhas das méaos
€ de aproximadamente 1mm por semana, para as unhas dos pés esse processo é mais
lento.(LOPES, ROSSO, 2013)
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