| Gucnagen,

Processos, Praticas e Recursos

Atena

Ano 2021




Ccunagen,

Processos, Praticas e Recqrsos

[Z\tena

Editora

Ano 2021



)
R

oa Sa

-

Ogicas e

f(e)/

B

I

. A

1e11CIas

C

Editora Chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Assistentes Editoriais
Natalia Oliveira
Bruno Oliveira
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto Gréfico e Diagramacgéo
Natéalia Sandrini de Azevedo
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista
Maria Alice Pinheiro
Imagens da Capa 2021 by Atena Editora
Shutterstock  Copyright © Atena Editora
Edicao de Arte  Copyright do Texto © 2021 Os autores
Luiza Alves Batista  Copyright da Edicao © 2021 Atena Editora
Revisdo Direitos para esta edigdo cedidos a Atena
Os Autores Editora pelos autores.

@@@ Todo o contelido deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, correcdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacao com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicacédo. Situagdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Q\tena

Editora

Ano 2021


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4444126Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3

)
R

oa Sa

-

/éncias Biologicas e

C

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Cris6stomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof? Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr* Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr* Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270399A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537717Y7&tokenCaptchar=03AGdBq25B4lxTE6dxhpWHIqxGO4pzzZPgu_iV_QeN8f-tMTk8_sLDOB3PD_mtdQto3H5C2R2ZsmxnQtfmP66wxlIUt_CzTJNotB4Nr2WeA_ZeswgWraa8MbkAaZzV6d4gzkjqhc5hYQ_M-PfSdSI7td93FvBg2bA_iQABLK3i0vQ0yQRv1A1eB6SAfJCCqLkJYK596wJItTTqwwkcjAoFPtAsP-pVLiuGf7SJ_ujWrq_i7e1ac86qNNWa4t2uz65kb3UGFiVXXHrO-FYdcycEtCopnwy24k_7y06U-vF-n-8PZQEl3SDM3ejydvF0fyiSGRsDtN1eSkV6vWnGCu7u4Mc0gY3WMCxo6n9h6ArYBnNV6Cm64GaRIFb2IozQuQEayUcf2hIrTNuNZNcI3xXna_NbCwxnM8FL3w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4442899D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4279858T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4137698A3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257759E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4416387H0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437388Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4758278P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4550722Z1&tokenCaptchar=03AGdBq26LoS54yshuGjAVTAhWtnomcb507AafRxgqUHA5rWXDTSAC8ujT1VFuP3y4tEBpGZS19N7RvwQkr5-DNtHriEEfmKb3_xUnkf3DhuvNCis7j04oZUuB6sbtybYhhfqdItqvhoc65O4cnN7x8sDpdIA2YfMuD3aFN8lr_S8JQb21Y8ACfte1yscvXXYcb9BYcCxWmKJd1WT1zmiAHbGk8p2qcdZuPko-NEiJ5Ugid8V4GsrrRxNzr1Vaz46HdLyP-3SoU5boilW0MWXEJcql0N06gtpZRX8hFIkpuD6W1PuIm9rguooIts9aPhbSlACsBNSamb17Kz9iEl3SIt1aquVaMiuT2H0OjxSwQ189Q0oth7WG3Vke0uwL2SYCHXeuec8UfMRJMHigDIUlf9gvkuDFSNg2vQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4343894D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5&tokenCaptchar=03AOLTBLSVwbRfXQjvHTLKSbnQb-EM9FjsS8YUlzZidkeuA9sSX1KCi29pQYB0pkW06OTfYJOOF6c3m-CckDuL-Oh5sJFBIKejpmfeQVcMOV11R5LYPbegZCB29EuKUVsIutVxqSJdP8M8kpcFOLJvVLUABQ2zXTIcS6RskfgSgeo7v7cwjGQ0aFXQxEqvUBOHHfMElt7SLSolhyhOtMRHWMzO2r9aAqjhF6zTOPQYoqoqQ7hdKB5sHVaEjAI_F6afXKd3g_32o_aFei6P5_WjFj27KtgrKs0z4ZCVerHuXwwU9iZywYA9upkLgGv2zJAOQU51HVBuDSAmVvHxyqhM6fSuRQMmf33YJIg9G3zOOLUPbOkox--oyiwbH2ClIV7NsCPvCgcXO57Z4a1lv7uK12dTpufQYLqtGE1NKSw_JUJmck3XJrFxV8_0eWbzNa8VQFzJFz8Wakp_VyC03nIL0hc9rNxF8BG9kvDECVj8HSt8lPiwtnLyavrp44Dk-TBq_AEQVz4OH-fFYyh3AKMKrtkuzWnJKXXCULFlOa-z5gwLCQJ_KBEoh_fl9LPmzvboZxwrYyIndtSL
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448161E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799273E2&tokenCaptchar=03AGdBq268VEkAcn3ftZ_2lZ-SL33xDwfeshMnherzDAzqv6lBQj8Hb9MVSbjclJQj7Co8u0G5K2qg28cPA0VDL7deaFLPcBB225xfSH9cY813pYSTpkZb5yNNx4B96AuZiaivkRGg57X14E80_ebaYUUK0tYeRE_YGiVDTF9ot0Cg_9yPAQGBQDcoSlXzQ3Jv3J4cj-VxOvY8_phk-Sr50ziZu5mm-RdiqTMbHFNlm8Jvve1Yqo5DJkxxNnZNOV6uYsPLS0-LwCjYYN72DfxAlLNJNOA7yZYt3arJXt5NqXlUqogF9y7Yl83eWoGJ-bG4GzrNrtaDx3wmOafTCa_RR5J_s2k7ESRQuaJiES6aOpLel16W_T9krltTH8b_immDt2qfUtaoef4VxO0GYIe-O4ZGQ4xSwFWf6A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705653J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8165109H2&tokenCaptchar=03AOLTBLSbWEZwpva2ByIrBPCi-0az6LzTydMcPZSUTgp16vbnnLpg51Ugkf9LxOhcdp-j8ju-G690W40chagCitBRtkGUdH2DrzuB_Wwf-gzusS7c1mwGcOgaajazzXK0iDHLZDCdHFu-cQErx5UZuXAq6LHHhsC0jt4ptl6JoIkyJenMJK2676GqBk_VFV-PtpfjlX42HNgL0P9k_Ztf28FMXLNYCKmWSum37Y7-POrmi40F52-KRx-84V0s_avLH1EUB3nOzzqYYGOjozeF-uZF5uGYwkYDLNJ-WXiTzdZybxlUDzdPZkgboLRDEno2ptYbBytJU18zNTtVu76IKO6Vj-ETNeOAl7GqqvWmwLl15JBsg59vvqLQlp2bSA-pI7bOUHEw1Qk92hHHAUQT56_5-K6SkJm6mpsHxrh5X-cEsL-wZKAUPCZVtji0IlOdxPWGr_7plMjGiCvU2I0J-Gv7Du69Fk9BKEMokAsV_QudOoViVOUQUQraVrLZPdmHOve9RAaNjuNGnpJQCsuK9AeqrAPbA6IQKF-YySF7iHF_qig9QJ9uUA0ISfZF4C8EdnQhgAcB5As6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4249363T4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4742429E2

)
R

oa Sa

-

/éncias Biologicas e

C

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biologicas e da Satide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de
Coimbra

Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof? Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof? Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://lattes.cnpq.br/4403141053026782
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4276371U0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4257027Z4&tokenCaptchar=03AOLTBLRQwYrpUQNUiVQs5GKnu0UEeohCfS4gh6VQg4m9OCJBJGP1ipscv6rWqdQAm2ekIryWPICw4nrsj8zRvhV4KOCu_O7fKg8x16A4Q0frQhC4eXdGXjdlfaKY5_iCNOSxZdXwJf6mvSt7LxNHGYgrH3nvQ2GW02NNUnMijTh0P3XD2EKSRa6CPw-zJpSyX79my81mz0XfDpmLx1gKrLlyJOkZoxVmwZiB8Ef2UhunxkIromTYDmWKj1WB7amYH6FeKqP2g_CrxeS9rrMUCSa_TBvxDeuCGoS639pvbI96P_J6DrHpqui_qr2lwFwRESn0FURO5I0vvaS_eoBsIw0NpHkYMlacZ3AG5LBQ6dZCocE8fSPnNTEYLZ920AIxxvFsOztg4UlnlCxNtyQAlLK8yuUExFbn4w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4220017Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138744E2

)
R

oa Sa

-

/éncias Biologicas e

C

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Profe Dr? Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof? Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr? Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia
do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr* Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof® Dr? Priscila Tessmer Scaglioni - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Linguistica, Letras e Artes

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof? Dr* Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Carolina Fernandes da Silva Mandaji - Universidade Tecnolédgica Federal do Parana
Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das
Missoes

Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof2 Dr? Keyla Christina Aimeida Portela - Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia
do Parana

Prof? Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr* Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof® Dr* Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educagao Tecnoldgica Paula Souza

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional
Paraiba

Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva - Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale
do Itajai

Prof. Dr. Alex Luis dos Santos - Universidade Federal de Minas Gerais

Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro - Centro Universitario Internacional

Prof® Ma. Aline Ferreira Antunes - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. André Flavio Gongalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Ma. Andréa Cristina Marques de Araujo - Universidade Fernando Pessoa

Prof? Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof® Dr* Andrezza Miguel da Silva - Faculdade da Amazbnia

Prof® Ma. Anelisa Mota Gregoleti - Universidade Estadual de Maringa

Prof* Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof. Me. Armando Dias Duarte - Universidade Federal de Pernambuco

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4798868A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4252050Z6&tokenCaptchar=03AGdBq26OwUjfczJgpok-DhR78-_tg8mCtuc_kzOdu3fww-XkFeIGpZcxeQYR_lQjlru2zoBp9MaSwp6X-5o2KOEi_vtmcyIPkAOaR-MapG54dWG6zdfo1Am2FWOz1PLOuLmRiuW47XqJnozK7mGtmFri7W6RDjlyxm9gEHId_EG1bhArFgeqBA610tCpbHN9QsbtXAhrYqZkvRe4_gd77e_huLOm8x9zsu0tW2qJ6W6D8Y2GP66SDaz1Yh_QKnR8_TZlh9QtcC-OTeKPi3NB06bIFQNdSxHwLmb5B3ZYCiJ3k4p2cpPl6LkeIreU92cL5nLWqC2yOkPsupmW8RZR8Q0lkAleKMY9Hd3XlmAITir63s6d95SHqdoLA75owrR0nma3vrXxQgT9pkc1QvdCr5-B9vQupl7AAg
http://lattes.cnpq.br/0245575611603731
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4463907J8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759660E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4760729J2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751834Y8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537856E4&tokenCaptchar=03AGdBq25h8s4ah6wRNPrjprU34aYFel02dUO8rCfIm5Dqn0zx7x-SOFz8S9Cgi7nVgAOr9BtH4aO4sfkQ-E5jfY7GGAva11Lj54I5Ks81P3cOKDsR2L2bC57MFAdyQ5zkxGhYmdwiH1Ou1aKVPQsQ-PHWu6MVpgVCz4wNpL0wxSE9sCtO3vobB1j0oPGwrvE0YgAfmI2B_4HS3daHhCIVe74EBkUincgIXr2ekTFY3_lGSr3lm2KDnZynPE4OjNXYPSdvAEMZn443NnoKDEpMTl5pYsZYSymhhw9DVjloXcM_aE0VtRXDPCUpoOIFJGXMdh10Ys_CK3XixwjCY1n7Ui_aNUS2NhnIIhrRjabALTJgmg92Tgek1-ZOcY3yQBLsFnK7Rni2elPkXUm_qcZsnSgtUk6FDRiR34B6DWhPSaV96tv8YL8hB3ZFss4gR3HdF6M-vS7-mzr5mrLAbFhYX3q-SMLqRVsBYw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4425040A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4703046Z8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751950T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4272309Z6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://lattes.cnpq.br/5005628126062414
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4295460E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497379Y3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497379Y3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4359535T4&tokenCaptchar=03AGdBq27khgBFrJzh16qVhiMpKMfC1eWbkOJUAujLNUoriYLNmERo4rPRuiY2Stpyzemt8cz6sFmvtlecWftNLFxnSOedpDsJs-aVaWlu5VPRDdWFajEic14nM8l9v_fl2-NZ7hwLGLzQrIkDESqvcvOrp68W7sAhSWRNCzRgUnzR5rVoxqBRswHtgnH8AgLkmAmh9gjxisnNSdGQF_puAKK3r19KBOaS-eepj7FhdctvV5a1UHWpMFD0-otdGJun2MjqzZCWT0PDGVVTdA3iuX7EKaj8n4MkPv3ldyBei3t0MXFpUCZ-QOHxWJKLea6o-wHKD54-9Lp6NrhIKNkKZZ1QNcMBInR-RC2Mu3EEtcBK5kMVYHethXdobMK2ZR8aYe517Qvc1jIJJ9cVl8SbeBTXX9oYUcM_oq-GXdgae2FAE78ElmhkFcA
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4359535T4&tokenCaptchar=03AGdBq27khgBFrJzh16qVhiMpKMfC1eWbkOJUAujLNUoriYLNmERo4rPRuiY2Stpyzemt8cz6sFmvtlecWftNLFxnSOedpDsJs-aVaWlu5VPRDdWFajEic14nM8l9v_fl2-NZ7hwLGLzQrIkDESqvcvOrp68W7sAhSWRNCzRgUnzR5rVoxqBRswHtgnH8AgLkmAmh9gjxisnNSdGQF_puAKK3r19KBOaS-eepj7FhdctvV5a1UHWpMFD0-otdGJun2MjqzZCWT0PDGVVTdA3iuX7EKaj8n4MkPv3ldyBei3t0MXFpUCZ-QOHxWJKLea6o-wHKD54-9Lp6NrhIKNkKZZ1QNcMBInR-RC2Mu3EEtcBK5kMVYHethXdobMK2ZR8aYe517Qvc1jIJJ9cVl8SbeBTXX9oYUcM_oq-GXdgae2FAE78ElmhkFcA
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4433110T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497379Y3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497379Y3
http://lattes.cnpq.br/3183648591219147
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4734644D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4201779E4
http://lattes.cnpq.br/6334484586597769
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8016705H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4307215P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4201779E4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4307215P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4448242T2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4491266T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do

)
R

oa Sa

-

/éncias Biologicas e

C

Prof® Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antdnio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves - Universidade Federal do Parana

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Mdusica do Espirito Santo

Prof® Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas

Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof® Ma. Daniela Remiao de Macedo - Universidade de Lisboa

Prof® Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro - Embrapa Agrobiologia

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases

Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira - Faculdade Pitagoras de Londrina

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita

Prof. Me. Ernane Rosa Martins - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Goias
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sdo Jodo do Piaui

Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes - Instituto Edith Theresa Hedwing Stein

Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira - Universidade Federal de Goias

Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora

Prof. Me. Fabiano Eloy Atilio Batista - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof. Me. Francisco Odécio Sales - Instituto Federal do Ceara

Prof® Dr* Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sdo Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos - Secretaria da Educagao de Goias

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Isabelle Cerqueira Sousa - Universidade de Fortaleza

Prof? Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes - Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento
Humano e Social

Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos - Universidade Federal de Sergipe

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion
Agropecuaria Uruguay

Prof. Me. José Messias Ribeiro Janior - Instituto Federal de Educagao Tecnoldgica de
Pernambuco

Prof® Dr® Juliana Santana de Curcio - Universidade Federal de Goias

Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr* Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof. Dr. Karpio Marcio de Siqueira - Universidade do Estado da Bahia

Prof® Dr® Karina de Araujo Dias - Prefeitura Municipal de Floriandpolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4437237Z2
http://lattes.cnpq.br/8949660236009657
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4491368J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4492888Z7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4138280A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4886360Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K8056622U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4282776U5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4763908Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8586057P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8470639U6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4470682T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4979780Y5
http://lattes.cnpq.br/4783541845025512
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4259861T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4839801D4&tokenCaptchar=03AOLTBLQM1ZipXR_MJvPX5MSnhYhYot5CabSNm80qd5BGTv7vqNl4oaUr-JUpFjVSZ0n8KcQ92IHSYjuQhmJbuDVctt44z5K9vEFqG2T0roCQauVZC2UI-Ii-2IRaQY8PtPTkBu1wBd4KcEwqtBasGGxMng9zUveNfoLS8zBrRQKpRQAnPqKh0-FxL3sFCI8XL8L0pKFUQosfT3SP2ggVNg0XGDBQBjW_BZcSZeJJ5SIkndoZG6T7iMCjP6rlm9j4p_wegGYUtUdxVhu0_XKylnztGkdZ34S6eK6rU_bS6ECgJl1GAMOdENbCikKSGH0PKyoYmT3jyxSB06f_r51UxUh1JgAS126zHgg5Abgz2O7ZCywXO9bYkSQt9LLgqZ4s01KZvlECB7F0EeZREJBopDiCi86dOUjDqA
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4480565Y0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4975756J0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4975756J0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4476953P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4357284D4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8728498Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4497682E5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4569920D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4763671Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4365660U8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4233218A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4453764Z7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4439743H2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4735966E6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4737779T8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4
https://www.imdb.com/name/nm9018102/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4441901H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2779342Z3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2779342Z3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4371010P3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4305522U3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4305522U3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4559325D0&tokenCaptchar=03AOLTBLTcA0MwrlpuNpnwH2OyjlogqwB0-ljb3WQDs1cY87o-TfAS17sei2xWjTSnqi3P4C4q4o3fOU4urO3Xu-UDacr1Z0Hh2k7PSvLIOdP2a2WP6GDT3IkhA86lMS_PZ5V-jIQo01VAVApP25xaFNtFz3LHBwIPYnD86EoNn60EJW8Pr4dlHt6jY8KDVhtL3ZUK9Phl6Z42uJb6oMNItPUdsmSgzY_678pZRPya28ypSZUDYUWi811HIQPHNTxU5CC2ILMXlpoj3G1HW2T57lRnKd3t3jrd6431FmUMEQMXi92qGUb32uIHEDr56LBqtvGcHyDaFg0WC9XX4Spl0myrcBXUWg6oBQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4559325D0&tokenCaptchar=03AOLTBLTcA0MwrlpuNpnwH2OyjlogqwB0-ljb3WQDs1cY87o-TfAS17sei2xWjTSnqi3P4C4q4o3fOU4urO3Xu-UDacr1Z0Hh2k7PSvLIOdP2a2WP6GDT3IkhA86lMS_PZ5V-jIQo01VAVApP25xaFNtFz3LHBwIPYnD86EoNn60EJW8Pr4dlHt6jY8KDVhtL3ZUK9Phl6Z42uJb6oMNItPUdsmSgzY_678pZRPya28ypSZUDYUWi811HIQPHNTxU5CC2ILMXlpoj3G1HW2T57lRnKd3t3jrd6431FmUMEQMXi92qGUb32uIHEDr56LBqtvGcHyDaFg0WC9XX4Spl0myrcBXUWg6oBQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4469747P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4212726A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4424414A2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4131916A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4775647E6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4459751H3

)
R

oa Sa

-

/éncias Biologicas e

C

Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educagao, do Esporte e da
Cultura de Sergipe

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof® Ma. Luana Ferreira dos Santos - Universidade Estadual de Santa Cruz

Prof® Ma. Luana Vieira Toledo - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof® Ma. Luma Sarai de Oliveira - Universidade Estadual de Campinas

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva - Governo do Estado do Espirito Santo

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificacdo - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior
Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de
Séao Paulo

Prof® Ma. Maria Elanny Damasceno Silva - Universidade Federal do Ceara

Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri

Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof? Dr? Poliana Arruda Fajardo - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Renato Faria da Gama - Instituto Gama - Medicina Personalizada e Integrativa

Prof® Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva - Universidade Federal da Paraiba

Prof. Me. Sebastido André Barbosa Junior - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Prof® Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa - Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e
Extensao

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof? Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regional Jaguaribana

Prof? Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho - Universidade Federal do Piaui

Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné - Colégio ECEL Positivo

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Q\tena

Editora

Ano 2021


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4759243T2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4130034U6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4219049D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4219049D1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4820977E9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8735264H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4455085T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4240672U0&tokenCaptchar=03AOLTBLTSYW5AKjQyx0ofjWa4OcVJGW2iqIqiMAZ8hJzG702r5ZLOL5r_52O-RMZm8dCUAndUUdxMzZSv-tLcueJlCVb11RMfHmTyJAUfjqPVZ0LtWVir80bSSYKl2dAdRhhz-pIRGIbSpqCWM9QrGT6sn6FeB4SkpERjQd8vjmzF-EGT7HkXjoQubh6fPcTooV4dpVTunGIMzE9yC6zpuI7m_kOA5bGCRu2PrnC5cIVcvTLY0JXdGxo91J-zOftYeOUVuCo_uNzIcr1YeXAaMF_jHga-tseI7di3yJ1KAVrp5mYOnfGEZxuxEMf66_ewz4ySLgh1k16GgHF8q6pTwXfLcGb1_IdatGopmTyEJit7Za2AXsOlvK8WwWItjbouJ3xdGpsrUzOsrcPpDnZS_cgP6zKQptcscyl_bEK5Z3pSkA_vnk4Mu9UxwrOMc7zn-u7bV4-Pi3b4_eoYjc3DcBNRMKVOjPkIDO5BeuNcg3CL-Unxp0L2oisMqC4R4dvlC43c5xJf3-UbEG17V3MK0QcFNScw1z02eKjRO8ttmW_HG1QBy-Q2mviuYF3MZKVmamX2OPZnEIAP
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8521593D0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4256212J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2734539T4&tokenCaptchar=03AGdBq24DAPILJ3a9zKAg3VnkchF8Y15f99Q4u5RXHl9HsZN9RUtBLhPl7AQkRlNcdGmjn9yHbdFcfNPcBwVnubMGzsoNyzu3NWZtgTEG8Er2Ew6cAzqnhi358zcbqr_SFIsdVtHR0IlErPSQBlqfPiKvGgoc1YxeJCaq50rDfOYyxc0vC8kgZBi70dJjL_GZ5-orSbqeKU8z9qO432ZbIMeyEXob3x2K_UDRaK2F3gQZkK2PxwC-JKHR7kcaqztyKTRGoVWbUdrXWBoqi1goQG0exE7wmaYlnZIDqMIuPcQ_1ZpWxsy7GoTwgpw-nv6QoKIFiUcNweSycFqAOee0r26TkINNEWjb34DMiIHqDzIK24yJTs40dC-X_Oxa7JdQAdIQ1czMuet1qzi04OufT5lEgcZQ7KLXWZoPpV8fYlV-ZpYWCdXkCIP1c7jEwQXEvxJqypxDjZbeLXDE-skc5H0RKu_TaF7YaQ
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4231030U6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4366045T7&tokenCaptchar=03AHaCkAZNEeFcH5uXKRvmzLDc1cJw-3e0bNyCFYRDw8lKMaYjF0UZAhmLqBCcCoMs39oc13bK5O_P5FyNrwiclCD73k5w30moB8dYuUvoJYEEoqjmyj_awnBvv7s1cNGkcAwo3WjMTYSbwsKJkcjm-BT8nenyIVspkfm5SRsTuyYKHNTpLJgxun622JDvQRaVG-zkf0xjaA3vc-63kHpyi0vSDJduSrQUQENXfGh5KVWEPBN4hEQUJ9Du28KWoesysw2g_nhRj5n7IVNfz3-uZ_MoRLw_gxLbOViZlBL21g29sSPkhpdVuEpI0XxNYA2XH1qJ-jjgCzn8OQmbAV8mdMcvh4s7hnWdU44z3n6GC1THy43keV8mGkDnpIsifx6bA0x0cgv7ovZALH1sWvdlYebo8EBCKEIYzw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4366045T7&tokenCaptchar=03AHaCkAZNEeFcH5uXKRvmzLDc1cJw-3e0bNyCFYRDw8lKMaYjF0UZAhmLqBCcCoMs39oc13bK5O_P5FyNrwiclCD73k5w30moB8dYuUvoJYEEoqjmyj_awnBvv7s1cNGkcAwo3WjMTYSbwsKJkcjm-BT8nenyIVspkfm5SRsTuyYKHNTpLJgxun622JDvQRaVG-zkf0xjaA3vc-63kHpyi0vSDJduSrQUQENXfGh5KVWEPBN4hEQUJ9Du28KWoesysw2g_nhRj5n7IVNfz3-uZ_MoRLw_gxLbOViZlBL21g29sSPkhpdVuEpI0XxNYA2XH1qJ-jjgCzn8OQmbAV8mdMcvh4s7hnWdU44z3n6GC1THy43keV8mGkDnpIsifx6bA0x0cgv7ovZALH1sWvdlYebo8EBCKEIYzw
http://lattes.cnpq.br/3908893257768267
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4227371A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496394Z0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496394Z0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4480108H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4254401U5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4956155E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4737430U2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4130859H1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8782113A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4200977A4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K412580
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K412580
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8780379P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K8144500H1&tokenCaptchar=03AGdBq25HKE_DiQZv468qCaegclrMSF1BRcbCs9wPvoByi4F9r6ahU_9R2inOXIc1kJ47omt8UY4LKw2wf7sgOpjme-pQLlyWkgyuw_PaKEfyqMatmeHKNemC3YyKdRkGnzLMpUpueIJAM9C5sQNToXj0dbgdYAne9IGOEkNtq9f5Z6e9p-kYuWQ5pstZLADLktW4tuCoxb60a7xDxEJ5fUS0fIP0oT753dQKaBf_lHnomHZ9jcE4j0QVLPTvlVr4s5XhVDziSbfuCFVUqyroO5f22Go9ZnVycrpYJ6C0ycTO-Aif_Eb60I3q2aIsRa5U1QOvT_vmL0b_75FH2GYjDGzWa77AVgnykT17KehC2TYhHaGlLavNNdwvj2aDBakcVl65x08wB7liqmJKaHGHOSU2ppolAFDfwvPWGMxKpJzknQwKoyzAw0ICqTeZDs1lcx57cOHcstuKb5WxmjsnPx6tuCl85z4r2w
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4066757H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4436131Y3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4270209Z4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4493972A4

Enfermagem: processos, praticas e recursos 3

Editora Chefe:  Prof® Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Bibliotecaria: Janaina Ramos
Diagramacdo: Camila Alves de Cremo
Corregdo: Giovanna Sandrini de Azevedo
Edicao de Arte; Luiza Alves Batista
Revisdo: Os Autores
Organizadora: Samira Silva Santos Soares

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicagéo (CIP)

E56 Enfermagem: processos, praticas e recursos 3 /
Organizadora Samira Silva Santos Soares. - Ponta
Grossa - PR: Atena, 2021.

)
N

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-925-7

DOl 10.22533/at.ed.257212303

da Sa

1. Enfermagem. |. Soares, Samira Silva Santos
(Organizadora). Il. Titulo.
CDD 610.73

Elaborado por Bibliotecéaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

-

/ogicas e

Bio

I

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

. A

1e11CIas

C

Q\tena

Editora

Ano 2021



http://www.atenaeditora.com.br/

)
N

da Sa

-

/ogicas e

Bio

I

. A

1e11CIas

C

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacédo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisigao de dados, e/ou andlise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovagao final do
manuscrito para submissdo.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estado
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citagao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecucao

da pesquisa.

Q\tena

Editora

Ano 2021



APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O estudo teve como objeto de estudo
0 conhecimento e vivéncia do sofrimento moral
em enfermeiros de clinica cirargica. Tragou-
se como objetivo geral, analisar a vivéncia do
sofrimento moral de enfermeiros de clinicas
cirargicas de um hospital universitario do Rio de
Janeiro e objetivos especificos, identificar o que
gera sofrimento moral nos enfermeiros de clinicas
cirargicas de um hospital universitario do Rio de
Janeiro; descrever a vivéncia de enfermeiros de
clinicas cirargicas de um hospital universitario
do Rio de Janeiro com os sinais e sintomas do
sofrimento moral; e, discutir as estratégias de
enfrentamento do sofrimento moral adotadas
por enfermeiros de clinicas cirdrgicas de um
hospital universitario do Rio de Janeiro. Estudo
descritivo, de abordagem qualitativa. A pesquisa
foi realizada com 12 enfermeiros de um hospital
universitario do estado do Rio de Janeiro, que
atuam em clinica cirlrgica. Para a coleta de
dados, utilizou-se um roteiro de entrevista semi-
estruturada, com analise desses dados por meio
da analise de conteudo tematica. Definiu-se trés
categorias: ‘Sofrimento moral — o que é iss0?’;
a segunda denominada ‘O sofrimento moral
cotidiano — a voz dos enfermeiros’ e ‘Sentimentos
relacionados ao sofrimento moral e as estratégias
de enfrentamento’. A maioria dos participantes
identificaram vivenciar o sofrimento moral na
sua pratica, sendo que as situagdes de escassez
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de recursos materiais e desrespeito a autonomia do paciente foram reconhecidas como
geradoras de maior sofrimento para os enfermeiros. Sobre os sentimentos vivenciados nestes
conflitos, os enfermeiros afirmam sentir a decepcao, a frustracéo, falta de motivacéo para
fazer o que é correto, limitagcdo e angustia. Ainda as questdes e identificacdo do sofrimento
moral sdo pouco difundidas entre os profissionais, e com melhores esclarecimentos e uma
educacgdo em ética para formacao profissional € um caminho para melhoria na qualidade de
formacao e da atengéo prestada dentro dos servigos de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Sofrimento moral. Clinica cirGrgica. Etica em enfermagem. Bioética.

MORAL SUFFERING OF NURSES IN SURGICAL CLINICS AND COPING
STRATEGIES

ABSTRACT: The study had as its object of study the knowledge and experience of moral
suffering in surgical nurses. The general objective was to analyze the experience of the
moral suffering of nurses in surgical clinics in a university hospital in Rio de Janeiro and
specific objectives, to identify what generates moral suffering in nurses in surgical clinics in
a university hospital in Rio de Janeiro; describe the experience of nurses in surgical clinics
at a university hospital in Rio de Janeiro with the signs and symptoms of moral distress; and,
discuss the strategies for coping with moral distress adopted by nurses in surgical clinics at
a university hospital in Rio de Janeiro. Descriptive study with a qualitative approach. The
research was carried out with 12 nurses from a university hospital in the state of Rio de
Janeiro, who work in a surgical clinic. For data collection, a semi-structured interview script
was used, with analysis of these data through thematic content analysis. Three categories
were defined: ‘Moral suffering - what is it?’; the second called ‘Daily moral suffering - the voice
of nurses’ and ‘Feelings related to moral suffering and coping strategies. Most participants
identified experiencing moral suffering in their practice, and situations of scarcity of material
resources and disrespect for patient autonomy were recognized as generating greater
suffering for nurses. Regarding the feelings experienced in these conflicts, nurses claim to
feel disappointment, frustration, lack of motivation to do what is right, limitation and anguish.
Still, the issues and identification of moral suffering is not widespread among professionals,
and with better clarifications and an education in ethics for professional training is a way to
improve the quality of training and the care provided within health services.

KEYWORDS: Moral suffering. Surgical Clinic. Nursing ethics. Bioethics.

11 INTRODUGAO

O sofrimento moral é definido como um desequilibrio psicolégico resultante do
surgimento de obstaculos que impossibilitam ou dificultam uma intervencéo na realidade,
através da adocédo de atitudes e comportamentos considerados moralmente corretos, a
partir de um julgamento moral, onde um elemento valorativo passa a ter pretensdo de
validade universal (DIAS, 2015).

Neste sentido, o sofrimento moral envolve valores ético-morais dos individuos. Esse
contexto se da diante do fato de vivermos em um mundo onde existe imensa crise de

valores. E, especialmente em hospitais, essas diferencas de valores se mostram de forma
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mais rotineira, como se isso fosse uma nova cultura posta pelos profissionais (LUNARDI
et al., 2009).

O sofrimento moral tem como causa, préaticas coercitivas, que coagem, que obrigam
e forcam o trabalhador a realizar os procedimentos da maneira imposta, com consequéncias
para a saude fisica, com o aparecimento de tremores, sudorese, dores de cabeca, diarreia
e choro e para a saude mental, com a vivéncia de sentimentos de frustracdes, ansiedade,
raiva e culpa (RENNO; BRITO; RAMOS, 2015).

A enfermagem também vivencia em sua pratica cotidiana o sofrimento moral e suas
consequéncias, ja que é uma profissdo que compreende-se como um exercicio compartilhado
com inUmeras pessoas, dentre elas: varios outros profissionais, inclusive da sua propria
equipe como técnicos de enfermagem e auxiliares de enfermagem, profissionais de outras
categorias profissionais, pacientes e familiares (DALMOLIN; LUNARDI; LUNARDI FILHO,
2009). Para além, as agdes dos profissionais de enfermagem muitas vezes, sdo morais
dependentes, porque também requerem, além de um conhecimento técnico, uma analise
moral (BLONDEAU, 2002; LUNARDI et al., 2016). Sao exemplos: a garantia de autonomia
do usuario, ponderagcéo de riscos e beneficios para realizacdo de determinada acgéo, o
tratamento igualitario, entre outros. No cotidiano, diante de uma equipe multiprofissional,
estes valores pessoais se chocam, gerando o sofrimento moral.

Frente ao turbilhdo de emogdes vivenciado no cotidiano, muitos profissionais
se sentem esgotados, decepcionados e perdem o interesse pela atividade de trabalho,
diminuindo assim sua realizagédo pessoal (DALMOLIN et al., 2012). Muitas destas emocgoes,
frequentemente impressas no corpo fisico, sdo consequéncias do sofrimento moral, o que
quase sempre é reconhecido e percebido apenas como um stress do cotidiano do trabalho
e/ou resultante de um descuido dos profissionais.

Nesse sentido, as questdes norteadoras do estudo séo: Os enfermeiros conseguem
definir os sentimentos vivenciados como sofrimento moral? O que gera sofrimento moral
nos enfermeiros de clinicas cirargicas de um hospital universitario do Rio de Janeiro?
Quais as estratégias para enfrentamento do sofrimento moral adotadas por enfermeiros de
clinicas cirurgicas de um hospital universitario do Rio de Janeiro?

O objetivo geral do estudo é: analisar a vivéncia do sofrimento moral de enfermeiros
de clinicas cirtrgicas de um hospital universitario do Rio de Janeiro. Os objetivos especificos
séo: identificar o conhecimento dos enfermeiros sobre sofrimento moral; descrever os
elementos que geram sofrimento moral nos enfermeiros de clinicas cirdrgicas de um
hospital universitario; descrever a vivéncia os sinais e sintomas de sofrimento moral nos
enfermeiros de clinicas cirtrgicas de um hospital universitario; e, discutir as estratégias de
enfrentamento do sofrimento moral adotadas pelos enfermeiros de clinicas cirurgicas de
um hospital universitario.

Sobre a importancia da tematica, a discussao sobre a vivéncia do sofrimento moral

em enfermeiros de clinicas cirargicas é relevante, pois podera contribuir para uma melhor e
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maior conscientizacao desses profissionais. Além disso, estimula o debate e reflexdo desse
tema, desconhecido para muitos, na formacéo do enfermeiro e, desta forma, obter-se uma
pratica mais consciente. Espera-se que a pesquisa possa suscitar outros estudos nessa
area, a fim de estabelecer novos conhecimentos que relacionem teoria e pratica dirigidas a
vivéncia do sofrimento moral.

Vale ressaltar que esse estudo pode colaborar ainda para a incluséo de politicas
institucionais que tenham o objetivo de reduzir a ocorréncia de situacdes de sofrimento
moral na pratica cotidiana da enfermagem cirargica, prevenindo a repercussdes de dano
causado na vida dos profissionais que o enfrentam. E assim, oferecer a eles uma atencéao
maior, que atenda suas necessidades em sua totalidade.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, sendo desenvolvido
em um hospital universitario no municipio do Rio de Janeiro com profissionais enfermeiros
que atuam dentro do servico de enfermagem cirlrgica desta instituicdo. Os participantes
foram doze enfermeiros, chefes e lideres, de unidades ligadas ao Servigo de Enfermagem
Cirurgica, tendo como critério de inclusdo enfermeiros que est@o lotados em enfermarias
cirurgicas, e como critérios de exclusdo sdo enfermeiros que estejam de licenca ou férias,
enfermeiros de unidades intensivas.

Tentando estabelecer um recorte dos varios temas relacionados a tematica sofrimento
moral, para a coleta de dados qualitativos, foi utilizado roteiro de entrevista semi-estruturada
distribuidas com trés situacbes relacionadas a autonomia profissional, autonomia do
usuario e falta de recursos materiais (recortes do livro Bioética: Uma Antologia), e, que
foram descritas para uma reflexdo dos participantes da pesquisa previamente as perguntas
(KUHSE; SINGER, 2006).

Atécnica de andlise dos dados colhidos foi realizada através da analise de contetdo
temético (BARDIN, 2009).

Os aspectos éticos desta pesquisa foram respeitados e esta em consonancia com
a resolucdo n° 466/2012, tendo aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa conforme
parecer n° 2.544.122/2018.

31 DESCRICAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs uma leitura minuciosa das entrevistas, as mesmas foram separadas em
unidades de registro. Ao final, obteve-se 219 unidades de registro. Os dados foram
analisados e agrupados em trés categorias, sendo a primeira denominada: ‘Sofrimento
moral — 0 que é isso?’; a segunda denominada ‘O sofrimento moral cotidiano — a voz
dos enfermeiros’, com trés sub-categorias, a saber: ‘Autonomia profissional — realidade ou
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quimera’, ‘A (hetero/auto)nomia do paciente’, e, ‘Convivendo com escassez de recursos
materiais’. A terceira categoria € chamada: ‘Sentimentos relacionados ao sofrimento moral

e as estratégias de enfrentamento’.

3.1 Sofrimento moral — o0 que é isso?

Dos 12 entrevistados, apenas 3 profissionais afirmaram conhecer o termo sofrimento
moral. O restante dos participantes desconhecia e tentavam fazer ligagbes com palavras
conhecidas como assédio moral, o que pode sugerir que o tema ainda é pouco difundido
dentro da area da enfermagem.

Estudos apontam tentativas de relacionar o sofrimento moral com a idade, para
detectar percentuais de conhecimento e reconhecimento do sofrimento pelos profissionais
da enfermagem. E revelam que, avancos na educacgéo ética das novas geragbes de
enfermeiros podem auxiliar no maior reconhecimento do grau de sofrimento moral em
suas praticas. Assim, os recém-formados podem ser a maioria no que diz respeito ao
reconhecimento da vivéncia do sofrimento moral (SCHAEFER; ZOBOLI; VIEIRA, 2018).

Porém, apos a discussao dos casos e esclarecimento do termo a todos, todos os
participantes se reconheceram em sofrimento moral.

Alguns, a partir da compreensdo comegam a pensar em situagdes de sofrimento,
apontando situagbes relacionadas a escassez e qualidade de materiais de consumo,
medicamentos, poucos profissionais para atendimento de qualidade, conforme o
depoimento:

Quem vive no SUS, vive em sofrimento moral o tempo inteiro... porque, eu ndo
sabia o que que era sofrimento moral, mas a partir do momento que a gente
entende que existe uma denominagado pro que a gente vive no SUS hoje,
a gente entende sim que a gente vive em sofrimento moral! Quando vocé
ndo tem um minimo anti-hipertensivo para o paciente, quando vocé tem que
usar um esparadrapo no paciente porque ndo tem micropore e ele é alérgico,
quando vocé tem que usar um material de baixa qualidade porque o hospital
t& comprando um de baixa qualidade... Isso é um sofrimento moral! Eu n&o
sabia, mas, eu vivo em sofrimento moral, ha 10 anos!! (E3)

O sofrimento moral aparece exatamente da incapacidade de encontrar solugdes
para os conflitos cotidianos do enfermeiro. Existe um reconhecimento do profissional, do
que seria considerado moralmente correto, mas por situagdes externas, o profissional se
vé impossibilitado de realizar desta forma.

O sofrimento moral esta geralmente associado as barreiras no ambiente de trabalho,
ligadas ao cuidado de pacientes em fim de vida, recursos limitados, sobrecarga de trabalho,
conflitos pessoais/profissionais e pouca autonomia (SCHAEFER; ZOBOLI; VIEIRA, 2018).
3.2 O sofrimento moral cotidiano — a voz dos enfermeiros

Nesta categoria s&o apresentadas trés sub-categorias, a saber: ‘Autonomia
profissional — realidade ou quimera’, ‘A (hetero/auto)nomia do paciente’, e, ‘Convivendo
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com escassez de recursos materiais’.

3.2.1 Autonomia profissional — realidade ou quimera

A autonomia profissional corresponde a realizagéo de agdes de enfermagem por
meio da utilizagédo de habilidades, conhecimentos e atitudes a partir do processo de tomada
de decisdes e resolver situagdes no seu espaco de atuagdo (MOTA et al., 2018). A atuacéo
de profissionais em situacoes precarias de trabalho, pode desencadear o desenvolvimento
de sentimentos como insatisfacdo, frustragdo, raiva, impoténcia e que culminam na
desvalorizacao profissional (RAMOS et al., 2016).

Fazem parte da vivéncia profissional do enfermeiro, alguns problemas, geradores
de conflitos éticos, tais como: os conflitos entre os colegas de profissdo, as normas da
profissdo, as preocupagbes culturais, o assédio moral, a hierarquia coercitiva, a divisdo
desigual de tarefas e a auséncia de autonomia (FORATTINI; LUCENA, 2015).

O enfermeiro, dentro de uma equipe de saude, é o profissional que esta
constantemente envolvido na resolugéo de conflitos. Desta forma, é importante qualificar os
enfermeiros para a condugéo e administragdo de conflitos de modo resolutivo, pois, apesar
de repetidas vezes, o enfermeiro que vivencia situacdes de conflitos, tendem a maneja-las
de modo inadequado; e a medida que estéo os conflitos sdo manejados inadequadamente,
pode repercutir em sofrimento moral para este profissional (RAMOS et al., 2017).

De acordo com os resultados, foi possivel observar que a maioria dos participantes
néo vivencia conflito relacionado a autonomia profissional em seu cotidiano, mantendo-a
assim preservada no seu ambiente de trabalho. Entretanto, alguns relataram ter vivenciado
situacdes de conflito relacionadas a sua autonomia profissional.

Os que reconhecem o conflito ético exemplificam situagdes de sofrimento moral
relacionados a auséncia de autonomia, relacionados a preservacéao da vida do paciente e
a garantia das normas éticas da profisséo:

... de vez em quando também nas pessoas que estdo comecando, tem muito
residente aqui no inicio, é atraso nas prescricdes também... no inicio, os
médicos ndo entendiam que a prescri¢édo tinha a durabilidade de 24 horas
apenas, ai queria que repetisse... ai gera um sofrimento porque vocé tem que
explicar o porqué... que ndo € vocé que nao ta querendo fazer, mas tem todo
um coédigo de ética, todo um Conselho que te proibe de fazer a prescri¢cao
do dia anterior... porque a gente ta fazendo o que € correto e mesmo assim é
julgado, como se tivesse fazendo errado. (E1)

“Aqui tem muitos casos assim! Nos sugerimos algumas condutas e 0s medicos
ndo aceitam! Assim... o paciente ‘D’, por exemplo, esta na enfermaria e ele
enfartou na minha frente! Eu quis colocar ele na Ul, mas, os médicos nao
quiseram! Ele estava até agora na enfermaria, sem monitorizagéo, e, amanha
ele vai ser internado na coronaria para fazer um Cateterismo cardiaco!” (E5)

Observa-se que os enfermeiros, como ativos no processo de cuidar, possuem
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conhecimentos teoricos e praticos, que Ihes garantiria a autonomia para decidir as melhores
condutas, como eles mesmo apontam em suas falas: “fazer o certo”. Entretanto, as agbes
e decisdes do enfermeiro muitas vezes ndo séo respeitadas, esbarrando na autonomia
profissional. Entre os principios morais que pautam o julgamento moral do enfermeiro,
estdo a beneficéncia e a ndo maleficéncia, voltados a preservagéo da vida humana e da
qualidade do cuidar.

Ainda ha enfermeiros que ndo sabem distinguir, ou mesmo nédo tem a clareza da
diferenca entre ética de moral, & importante que os profissionais de enfermagem tomem
conhecimento, pois torna-se fundamental como ferramenta para tomada de decisdes e
no processo de trabalho, assegurando a qualidade de assisténcia e legalidade da sua
atividade profissional (SILVA et al., 2017).

Sobre as condutas utilizadas na tentativa de resolver esses conflitos relacionados a
auséncia da autonomia, o exercicio reflexivo sobre a pratica traz uma vivéncia de trabalho
com mais autonomia. Além do comprometimento com o seu exercicio, estando respaldado
nos principios éticos da sua profisséo. Esse tipo de conduta faz com que o profissional
tenha comportamentos moralmente corajosos, mesmo que diante de represélias (RIBEIRO
et al., 2014).

3.2.2 A (hetero/auto)nomia do paciente

As questdes éticas relacionadas ao desrespeito a autonomia do paciente estao
presentes na rotina do enfermeiro, uma vez que dentro das unidades hospitalares podem
gerar situacdes de conflitos e dilemas tanto para a equipe de saude, como para o paciente
e familiares, destacando o papel do enfermeiro para o esclarecimento de questionamentos
permitindo que o paciente esteja esclarecido de seus direitos e sua situacéo de saude
(LIMA, 2013).

Ficar no impasse que envolve a questéo ética da autonomia do cliente no ambiente
de trabalho, € de fato uma situagéo corriqueira para essa maioria. Um ambiente hospitalar
pode gerar situacbes de conflito, desafios e dilemas, tanto para a familia do paciente,
quanto para a equipe de saude, principalmente para o enfermeiro, profissional que atua
diretamente com ambos (HUBER et al., 2017).

Nesta sub-categoria, a maioria dos enfermeiros afirmou ter vivenciado situacbes
relacionadas a auséncia de autonomia do paciente. Com o caso exposto aos entrevistados,
surgiram situacdes similares vivenciadas pelos mesmos, relacionadas a falta de informacéo
ofertada ao paciente quanto a sua atual situagdo de saude:

Aqui acontece! As pacientes as vezes ficam muito tempo internada e sem
saberem do que esta se passando de verdade com elas! (E12)

O que esta acontecendo é o seguinte: nés estamos com falta de material
especifico para fechar diagnéstico ou para fazer os procedimentos na
enfermaria. Entao, que acontece? Os pacientes ficam internados muito tempo
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e sem uma resolutividade do caso deles. (EB)

Sempre que eu busquei informagdo! N&o consigo... quando o paciente esta
em duvida, eu chamo o residente para falar junto com o paciente porque tem
que estar claro, porque ele vai ficar perguntando para a gente e a gente nao
vai saber o que falar. E a gente que ta de frente 24 horas com o paciente e ele
vai querer uma explicacao. Mas, eu sempre tenho um retorno bem positivo, eu
nunca tive dificuldade com isso. (E7)

Ja foi identificado que, no Brasil, o enfermeiro tem a ag¢édo de informar o paciente
sobre os seus direitos e de assegurar que 0 mesmo exerca a sua autonomia, uma vez que
ele néo se encontra suficientemente informado pelas normas das instituicbes de saude
(TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2018). Ressalta-se que o paciente é de responsabilidade
de toda a equipe multiprofissional, no entanto, a enfermagem, pelas caracteristicas da
profissdao de estar mais proximo e responsavel pelos cuidados, acaba exercendo o papel
de advocacia e orientacdo quanto direitos, e cada vez mais esse papel de advocacia tém
se tornado mais proprio da enfermagem.

As acOes de advocacia pelos enfermeiros sdo entendidas como ag¢des que visam
promover e assegurar que os pacientes estejam cientes de seus direitos e acesso a todas
as informacgoes, para tomada de deciséo para garantir um cuidado adequado e de qualidade
(TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2017).

Corroborando com os achados, estudos apontam que os enfermeiros vivenciam o
sofrimento moral principalmente quando relacionado a situagbes em que ndo conseguem
atuar para prestar uma assisténcia de qualidade e humanizada ao paciente, e sdo impedidos
de advogar pelo paciente (TOMASCHEWSKI-BARLEM et al., 2017; MAYER et al., 2019).

As situacbes de desrespeito a autonomia do paciente e a negacao do papel do
enfermeiro como advogado do paciente séo fatores associados a vivéncia de sofrimento
moral relacionados a alteracao na qualidade do cuidado (RAMOS et al., 2016).

Como condutas voltadas a resolutividade diante dessas situagbes, os enfermeiros
destacaram: orientacdo primeiramente com a familia do paciente, solicitacédo de avaliagéo
da psicologia e uma maior aproximacgao com a equipe médica com o objetivo de esclarecer
as duvidas do paciente. Tém-se como hipétese para justificar a agédo de encaminhar para
a psicologia, um possivel desejo de néo se envolver mais com o caso e ter que enfrentar

o conflito vivenciado.

3.2.3 Convivendo com escassez de recursos materiais

A escassez de materiais hospitalares e o improviso tém se tornado uma situagéo
corriqueira no ambiente hospitalar. Vivenciamos cotidianamente noticias em jornais, redes
sociais, das dificuldades que o Sistema Unico de Salde vem enfrentando com falta de
recursos humanos e materiais.

A maior parte dos profissionais entrevistados encontrou similaridade com o caso
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exposto.
A conduta tracada pelos enfermeiros para a escassez de recursos materiais é o
improviso, conforme os depoimentos: quando nédo oferece riscos ao paciente e quando nao

existe a possibilidade do improviso, eles alegam recorrer ao material em outras enfermarias:

A falta de material € uma coisa corriqueira aqui! Por exemplo, do equipo
comum, de macrogotas, que, diversas vezes, a gente tem que improvisar,
substituindo, pra colocar medicacéo pra correr, de microgotas, que é muito
mais caro. Mas, que, a gente, pra ndo deixar de correr a medicacao, acaba
improvisando, utilizando um material que servia pra uma outra coisa! (E1)

Por exemplo: gostaria que meus colchdes fossem reencapados, meus
colchdes s&o rasgados... isso me causa sofrimento, porque eu sei que isso
pode causar e propiciar a infecgao! Eu vejo que a limpeza do meu setor
poderia ser melhor... eu tenho s6 um funcionario trabalhando, eu deveria ter
mais gente trabalhando no servico. E eu vejo também que a farmacia me
da problema e eu tenho que descer para resolver problema da farmacia... o
material, o0 medicamento, eu tenho que ficar ligando...(E6)

. nés estamos com falta de material especifico para fechar diagnostico
ou para fazer os procedimentos na enfermaria. Entdo, que acontece? Os
pacientes ficam internados muito tempo e sem uma resolutividade do caso
deles. Ah, isso gera angustia, de fato, mas, ndo é porque o médico ndo
explica. Mas, é porque é uma falta de insumo. (E6)

Entretanto, nas situacées em que a possibilidade de substituicdo do insumo néo
garante a qualidade do cuidado prestado, o conflito aparece ja que a beneficéncia ndo é
garantida, Beneficéncia entendida como uma acéo realizada em beneficio dos outros, tendo
como seu principio a obrigagdo moral de assim agir (BEAUCHAMP; CHILDRESS, 2002). E,
quando surge a possibilidade de infringir qualquer dano ao cliente surge um sentimento de
impoténcia, ja que a tendéncia é apenas usar 0 insumo que tem, sem nenhuma ac¢ao mais
efetiva no sentido de garantir que ocorra a beneficéncia. e nao maleficéncia.

As situagdes que o0 enfermeiro tem que improvisar para garantir a realizacdo de
um cuidado, gera nesses profissionais sentimentos de frustragdo e adoecimento psiquico
(RAMOS et al., 2016). O contexto da escassez de recursos materiais redireciona a pratica
do enfermeiro, voltando a sua atencgdo a legalidade e normas vigentes, trazendo-o a um
conflito interno, caracterizando o sofrimento moral (CARAM; BRITO; PETER, 2019).

Diferentemente dos outros casos apresentados, todos os que vivenciaram situacoes
de conflito referente a escassez de material, consideram que o improviso, desde que nao
impute nenhum risco ao paciente, gerou uma boa resolutividade. Entretanto, reconhecem
que é apenas para algumas situacdes e resolve apenas momentaneamente o problema.

3.3 Sentimentos vivenciados em situacées de sofrimento moral e as
estratégias de enfrentamento

Quando questionados sobre os sentimentos que emergiam nestas situacbes de

conflito, os enfermeiros afirmam sentir decepcéo, frustracéo, falta de motivagéo para fazer
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0 que € correto, limitacdo e angustia.

Entdo... € uma angustia, né!? Que vocé se sente limitado... é... as suas
sugestdes n&o sao ouvidas... mas, vocé tem que trabalhar isso, conversando
com a equipe, conversando com o interno, conversando com os residentes,
pra poder que todo mundo pense a favor do paciente, né!? E ndo, de uma
profisséo especifical (E1)

Decepcao, frustragdo, uma vontade sim, de néo fazer mais isso, de acabar
fazendo o que eles querem pra vocé nao se estressar! (E5)

Eu acho que € angustia, ansiedade, muitas vezes a sensagdo de impoténcia,
dependendo da complexidade que seja. A questdo de vocé se imaginar com
maos e pés atados.(E4)

“E indignacao, ¢ tristeza... Na verdade, de revoltal Nao é um sentimento de
raiva, mas de indignacdao, pela situacdo que a gente é colocado, em alguns
momentos...” (E3)

A profissdo traz sentimentos de desconfianca, mal-entendimento, ameaca,
egoismo e desrespeito (RIBEIRO, 2008). Ha também sentimentos como invisibilidade, ndo
reconhecimento das suas fungdes e descontentamento (FERNANDES et al., 2018). Esses
sentimentos caracterizam o sofrimento moral. Outros autores acrescentam sentimentos
de exaustdo e insensibilidade, irritabilidade, distanciamento e insatisfacdo, como
caracteristicos do sofrimento moral (SANCHES; SOUZA; LIMA, 2018).

Variaveis da atividade profissional do enfermeiro como as condi¢des de trabalho e
a alta carga de trabalho é um fator que esta relacionado ao sofrimento moral da categoria.
Isto gera um desajuste no cuidado ao paciente, prejudicando o desenvolvimento de uma
assisténcia de qualidade, considerada adequada pelo profissional, acarretando o sofrimento
moral. E como resposta a estas situagbes, o enfermeiro manifesta os sentimentos
anteriormente citados (CARAM; BRITO; PETER, 2019).

Como estratégias para o enfrentamento do sofrimento moral vivenciado, alguns dos
entrevistados afirmaram néo terem estratégias para esse enfrentamento, uma vez que nao

demonstram perceber que algo vai mudar.

Dependendo da situagao, eu fico pensando e eu me conformo de que talvez
n&o tenha outra solugéo! (E4)

Nestas situagdes frequentemente, observa-se o exercicio do desengajamento moral
como estratégia para enfrentar alguma situacao que possa a vir a gerar algum sofrimento,
mas que nestes casos mostra-se a possibilidade que o profissional pode ter para desprender
de padrdes morais, sem a autocondenacéo e distanciamento das situagdes vivenciadas
(AZZI, 2011).

Outros apontaram dois grupos de enfrentamento do sofrimento moral, a saber: um
relacionado a atitudes profissionais e outro relacionado a vida privada. No que se refere
a mudanca de atitude dos profissionais, alguns enfermeiros consideram que o dialogo,
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para que todos se envolvam igualmente, pode contribuir para enfrentar o sofrimento moral.
Outra possibilidade voltada ao enfrentamento do sofrimento moral estd na busca por
conhecimento, onde se acredita que se tera argumentacéo suficiente para o enfrentamento

das situacoes.

Relatar todos os eventos, fazer prescricées de enfermagem, avaliar sinais
vitais mais vezes. De duas em 2 horas, de 4 em 4 horas... quando o paciente
agrava, af eu posso prescrever para avaliar mais vezes ao dia, conforme a
necessidade. (E5)

... a Unica coisa que me desperta assim no momento que fica me cutucando
o tempo inteiro é a vontade de estudar mais nas questbes dentro da area
de enfermagem. Eu n&o tenho nenhuma vontade de ser qualquer outra
coisa que néo seja enfermeira, de ser enfermeira, mas, obter cada vez mais
conhecimento para esse tipo de atitude que eu tive, por exemplo, nessa
situacao. A gente s6 tem esse tipo de atitude quando a gente tem alguma
coisa no sentido de fortalecimento. Entao que eu fico pensando: € ter cada
vez mais esse conhecimento e a seguranca, para se for preciso, tomar
atitudes como essa. (E4)

Compreender as relagdes existentes no ambiente de trabalho, refletir, rever critérios,
alternativas de resolucéo e tomada de decisbes faz parte da formulagdo de métodos de
enfrentamento para esse tipo de situacao (RAMOS; PEREIRA; BARLEM, 2017).

Os enfermeiros buscam enfrentar as situacdes de desrespeito a sua autonomia
profissional, criando estratégias de enfrentamento, que s&o: ndo ouvir o outro profissional
quando percebe que o posicionamento dele esta equivocado; acionar outra equipe médica
de plantdo; relatar os eventos e prescrever intervengdes de enfermagem conforme a
necessidade do paciente que garantam o cuidado; e, estudar mais. Na verdade, tudo que
garanta os principios morais que geraram a agéo dos enfermeiros.

Os enfermeiros nao fizeram nenhuma inferéncia a atuacao das chefias de servico e
coordenadoria de enfermagem. Neste tocante, as estratégias organizacionais, para melhorar
o ambiente de trabalho e minimizar o sofrimento moral, incluem a discussdo formal e
informal dos dilemas éticos vivenciados pelos membros da equipe (debriefings ou “sessdes
de difus&o”), consultorias ao comité de ética (a fim de prover apoio e esclarecimento sobre
o dilema ético em questao) e, ainda, rounds ou visitas de discussdo de casos com dilemas
éticos presentes na pratica diaria de maneira antecipatéria (antes da explosao). Outras
estratégias administrativas voltadas aos profissionais incluem cultivar a intencao sensivel,
ou seja, estimular profissionais a engajarem-se em praticas que privilegiem a bondade, a
generosidade e o humanismo (SANTOS; GARROS; CARNEVALE, 2018).

No que se refere a mudancas na vida privada, os enfermeiros buscam a religido
como forma de auxiliar a suportar o vivido. Outra estratégia adotada de enfrentamento na
vida das pessoas é nao se culpabilizar pelas situagdes utilizando a inteligéncia emocional,
e fazer atividades variadas para néo levar para casa os conflitos vivenciados no ambiente

hospitalar:

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 3 Capitulo 13 m



Respiro fundo, vejo que é um problema que ndo é meu, que eu ndo consigo
resolver, que é a nivel estrutural, operacional do hospital e tento ndo levar
para mim mesmo, porque 0 que ta dentro do meu alcance, eu tento resolver
de varias formas, varias estratégias. Se eu ndo conseguir alcancar o objetivo,
eu sei dividir bem, eu ndo me culpo por isso! (E7)

Profissionais de hospitais privados demonstram melhor desempenho quando
comparados com profissionais de hospitais publicos no tocante da elaboracdo das
estratégias de enfrentamento do sofrimento moral. Estratégias como o controle sobre o
ambiente e relagdes entre médicos e enfermeiros, e, a busca da autonomia séo estratégias
decorrentes da competitividade do mercado a fim de uma assisténcia de exceléncia.
Conclui-se que os hospitais privados ja possuem um olhar estratégico em vista do seu
melhor desempenho nas estratégias de enfrentamento (PIRES et al., 2018).

41 CONCLUSAO

Este estudo alcangou os objetivos gerais propostos ao analisar a vivéncia do
sofrimento moral de enfermeiros de clinicas cirdrgicas de um hospital universitario do Rio
de Janeiro.

O termo sofrimento moral ainda é pouco difundido dentro da area da enfermagem.
Porém, em contrapartida, apés a discussdo dos casos e do esclarecimento do termo a
todos, alguns enfermeiros se identificaram em sofrimento moral.

As situacgdes relacionadas ao desrespeito a autonomia do paciente e a escassez de
recursos materiais, foram as que mais participantes reconheceram semelhanca com arotina
de trabalho na geréncia das unidades e na assisténcia ao paciente. No entanto, a auséncia
de autonomia profissional foi uma situag@o pouco reconhecida entre os participantes.

Sobre os sentimentos vivenciados nestes conflitos, os enfermeiros afirmam sentir a
decepcao, a frustracéo, falta de motivacéo para fazer o que € correto, limitacdo e angustia.
Como estratégias para o enfrentamento do sofrimento moral vivenciado, alguns dos
entrevistados afirmaram nao terem estratégias para esse enfrentamento. Observa-se a
influéncia do sofrimento moral nos profissionais que néo relataram estratégias, uma vez
que néo demonstram perceber que algo vai mudar.

As dificuldades encontradas na realizacao da pesquisa foram: o desencontro com os
entrevistados, que esbarrava na disponibilidade dos horéarios de ambos para a realizagéo
das entrevistas; o armazenamento dos dados; e, o trabalho concomitante ao estudo.

Este estudo torna-se o inicio de novas investigacdoes que permeiam as discussdes
sobre as vivéncias do sofrimento moral de enfermeiros de clinicas cirargicas, oferecendo

subsidios para o estabelecimento de novas condutas assentadas nestas reflexdes.
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