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percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
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RESUMO: Este texto é fruto de nossas 
inquietações sobre o papel da educação na 
perspectiva de humanização. Nele, buscamos 
tratar do tema que emerge diante de um 
cenário de envelhecimento populacional. O 
quadro teórico contou com referências das 
obras de Paulo Freire, Beauvoir, Canguilhem, 
Baltes e Neri, entre outros pesquisadores 
contemporâneos. O objetivo é sensibilizar outras 
pessoas para a importância da temática, na 
busca de uma sociedade que possa construir um 
novo mundo, mais humano e solidário. Para isso, 
dividimos o texto em seções: O envelhecimento 
na (e como) ciência, na qual trazemos a 
concepção de desenvolvimento ao longo da 
vida; Idadismo: preconceito etário e educação, 
seção em que apresentamos o conceito e suas 
implicações para a ação educativa; A educação 
como condição de humanização do ser, na qual 
compartilhamos as ideias freireanas; concepções 
de saúde e as políticas de cuidado ao idoso, 

seção em que anunciamos nosso entendimento 
do termo saúde; e, por último, a seção Cuidado 
e Políticas Públicas para o Envelhecimento, que 
trata dos direitos a serem alcançados para que a 
educação, realmente, humanize.
PALAVRAS-CHAVE: Idosos, Velhice, 
Envelhecimento, Educação, Humanização.

ELDERLY, OLD AND AGING: HUMANIZED 
EDUCATION (?)

ABSTRACT: This text is the result of our concerns 
about the role of education in the perspective of 
humanization. In it, we seek to address the topic 
that emerges in the face of a population aging 
scenario. The theoretical framework included 
references to the works of Paulo Freire, Beauvoir, 
Canguilhem, Baltes and Neri, among other 
contemporary researchers. The objective is to 
make other people aware of the importance of 
the theme, in search of a society that can build 
a new, more human and supportive world. For 
this purpose, we divided the text into sections: 
Aging in (and how) science, in which we bring the 
concept of development throughout life; Ageism: 
age prejudice and education, section in which 
we introduce the concept and its implications for 
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INTRODUÇÃO

Quando quis tirar a máscara,/ estava pegada à cara./Quando a tirei e me 
vi ao espelho, /já tinha envelhecido (Álvaro de Campos.Trecho do poema 
Tabacaria).

O mundo passa por um processo de envelhecimento: a diminuição das taxas de 
natalidade associada a maior expectativa de vida traz a tendência de que, nos próximos 
anos, tenhamos mais idosos na população do que pessoas jovens. A relação entre a 
porcentagem de idosos e de jovens é o “índice de envelhecimento”, dado que no Brasil vai 
de 43,19% em 2018, para 173,47% em 2060, evidenciando o aumento da população idosa 
em relação à população jovem (PERISSÉ E MARLI, 2019). 

O envelhecer é a vicissitude daqueles que escapam à morte, e também a 
materialização da ambição humana ao longo de seu desenvolvimento histórico. A 
humanidade, no entanto, parece que tem se recusado a tirar a máscara e olhar no 
espelho para não ter que lidar com os impasses do próprio envelhecimento. Todavia, se 
hoje alcançamos uma longevidade inédita, é porque a ciência e o avanço tecnológico têm 
cumprido sua função teleológica ao nos proporcionar melhores condições de moradia, 
higiene, educação, prevenção de doenças e inúmeros outros avanços. 

Segundo Fernández-Ballesteros (2009 apud FERREIRA, 2012), as concepções de 
envelhecimento prevalentes ainda hoje são herdeiras de duas tradições clássicas cujos 
principais expoentes foram Platão e Aristóteles. Para Aristóteles, o envelhecimento seria 
um período de declínio e deterioração, uma espécie de enfermidade a ser vivida por todos 
que chegam a esta fase. A visão de Platão traz o envelhecimento do ponto de vista positivo, 
como uma continuidade do processo de vida, para o qual o ser humano deve se preparar 
para viver dignamente. Destas diferentes concepções originam-se distintas perspectivas: 
se compreendermos que o idoso tem contribuições importantes para a sociedade, sua 
autonomia e participação nos vários aspectos da vida social são estimuladas. Por outro 
lado, se assumimos a concepção da velhice enquanto enfermidade, tendemos a propor 
ações assistencialistas que infantilizam e medicalizam os idosos. 

O ENVELHECIMENTO NA (E COMO) CIÊNCIA
O envelhecimento é um processo complexo, que tem dimensões biológicas, históricas, 

socioculturais, genéticas e familiares. Trata-se, enfim, de um fenômeno humano, que, por 
isso mesmo, transcende determinações naturalmente traçadas, para se inscrever no nível 
da existência de homens e mulheres (BEAUVOIR, 2018). Ainda assim, o envelhecimento 
não foi um tema muito presente na ciência clássica, e só recentemente a ciência tem se 
voltado mais especificamente para o estudo sobre idosos, velhice e envelhecimento.

No início do século XX, acreditava-se que o desenvolvimento humano se daria 
de forma ascendente e linear até o período de reprodução – grande objetivo de toda 
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espécie viva - a partir de então, o desenvolvimento seria marcado pelo declínio biológico 
e afastamento social. No chamado Paradigma do Ciclo de Vida prevalecia a concepção 
biológica, em detrimento das determinações históricas e socioculturais, porém com as 
grandes guerras do século XX e suas consequências, passou-se a dar maior atenção às 
determinações sócio históricas do envelhecimento. 

Atualmente, a Gerontologia explica que o envelhecimento não é um processo 
linear e homogêneo, mas multideterminado e intimamente relacionado com a forma como 
o indivíduo viveu. Segundo Baltes (1987, 1997), os paradigmas que ponderavam o ciclo 
de vida como essencialmente biológico e linear foram substituídos por concepções que 
consideram o desenvolvimento ao longo de toda a vida (apud NERI, 2013). Tal paradigma 
aponta que o desenvolvimento ocorre desde a concepção, é dinâmico, tem múltiplas 
dimensões e múltiplas determinações. Tanto as questões genético-biológicas, quanto as 
sócio-históricas e culturais influenciam o desenvolvimento, em um movimento dialético de 
trocas entre indivíduo e cultura. 

O processo de envelhecimento não é caracterizado apenas pelo declínio, mas 
envolve perdas e ganhos que se dão a partir tanto de eventos previstos, quanto de eventos 
imprevistos ao longo da existência: A entrada na escola, casamento e aposentadoria são 
exemplos de eventos previstos de ordem sociocultural. Em contrapartida, também estamos 
sujeitos a eventos desta mesma ordem que são contingenciais, para os quais não fomos 
preparados, por exemplo, desemprego, conflitos, guerras, imigrações e pandemias. O 
mesmo ocorre com eventos de ordem biológica: há situações que são previstas, como 
a puberdade, menopausa e andropausa; mas há também situações que ocorrem com o 
corpo e que nos tomam de surpresa, como, por exemplo, uma doença grave. Em síntese, 
situações previstas ou contingenciais, de ordem biológica, sociocultural ou ambas, exercem 
influência determinante no desenvolvimento e envelhecimento dos seres humanos (NERI, 
2006).  

Desde que o indivíduo nasce, suas características individuais interagem ativamente 
com o ambiente em um processo de influência mútua: ambiente-sujeito e sujeito-ambiente, 
de tal forma que o desenvolvimento humano se dá continuamente e o processo de 
envelhecimento faz parte da condição humana desde a concepção. Compreendemos, 
portanto, que os indivíduos não se tornam idosos automaticamente ao completar sessenta 
anos, pois ser idoso ou não, se refere às diferenças que o sujeito apresenta em relação aos 
adultos não idosos em termos de aparência, funcionalidade e desempenho nos múltiplos 
aspectos da vida em um dado contexto sociocultural (NERI, 2009, apud NERI, 2013).

Os aspectos que determinam a heterogeneidade do envelhecimento não são 
aleatórios, mas referem-se às condições socioeconômicas às quais os indivíduos foram 
expostos ao longo de sua existência: pessoas em condições socioeconômicas mais baixas, 
com piores condições de trabalho, moradia, educação e menor assistência em saúde, serão 
os que vão envelhecer com maiores problemas (OMS, 2015). Segundo Minayo (2005), “O 
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quadro de injustiça social no Brasil é extremamente grave, e há estudos que demonstram 
que somente 25% dos idosos aposentados vivem com três salários-mínimos ou mais, 
sendo, portanto, a grande maioria pobre ou miserável.” (apud ALCÂNTARA, 2016, p. 371). 
Trata-se dos moradores de zonas periféricas, diariamente expostos a fatores estressores, 
como violência, poluição ambiental, transporte urbano precário, preocupações financeiras 
e outros. Muitos não frequentaram escolas e nem tiveram acesso à atenção básica em 
saúde, ou ainda à educação, à cultura e ao lazer. Tais aspectos somados ao envelhecimento 
biológico, perdas dos papeis sociais, perdas afetivas, multimorbidades e aposentadoria 
insuficiente fazem com que a parcela da população desfavorecida economicamente 
torne-se, na velhice, a que mais necessita de apoio e cuidados pela perda da capacidade 
funcional1. 

Na saúde, encontramos, hodiernamente, a prevalência de uma série de doenças 
crônicas que se relacionam ao envelhecimento, inclusive doenças degenerativas e 
incapacitantes, mas há ainda inúmeras outras questões que necessitam ser devidamente 
problematizadas com relação à velhice, e que perpassam pela saúde, por exemplo: 
depressão e suicídio, doenças sexualmente transmissíveis, dependência e abuso de 
substâncias químicas, violência e questões sociais (FALCÃO, ARAÚJO E PEDROSO, 
2016). 

Diante de tal cenário questiona-se qual poderia ser o papel de uma educação 
verdadeiramente humanizadora.

IDADISMO: PRECONCEITO ETÁRIO E EDUCAÇÃO
As percepções sociais sobre o envelhecimento historicamente são carregadas 

de preconceitos e estigmas negativos, o idadismo (traduzido do inglês, ageism) é a 
denominação dada ao preconceito etário, que traz consequências graves ao idoso 
principalmente do ponto de vista interpessoal e cuja prevenção se relaciona, entre outras 
ações, com a educação, tanto no sentido de incluir o envelhecimento nos currículos dos 
vários níveis de ensino, quanto no de preparar adequadamente os profissionais que vão 
atuar direta ou indiretamente com o idoso (PAULA E MARQUES, 2016). Segundo Cachioni 
e Todaro (2016), a reflexão sobre o envelhecimento na educação pode contribuir para a 
desmistificação da velhice, além de incentivar mais pesquisas e conhecimentos sobre o 
tema. 

Se o declínio biológico e físico são processos inerentes ao desenvolvimento do 
ser humano na medida em que envelhece, fatores como as experiências acumuladas ao 
longo da existência podem compensar muitas dessas perdas, que por sua vez também 
respondem positivamente a atividades de estímulos, visto que ao longo de toda a vida 
adulta há mudança qualitativa no desempenho cognitivo, o que se deve às oportunidades e 
estímulos oferecidos pelo ambiente sociocultural (NERI, 2006; BRUM e YASSUDA, 2016). 

1. A capacidade funcional refere-se à soma entre as capacidades do próprio sujeito ao que lhe é oferecido pelo am-
biente.
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Estudos apontam que os idosos tem melhor capacidade de regular suas emoções, 
tanto tendo mais clareza destas, quanto priorizando as emoções positivas, fator que tem 
relação direta com a preservação da saúde mental e funcionalidade do idoso. Nesse sentido, 
é importante para o sistema de saúde o investimento em profissionais que compreendam 
o envelhecimento, e possam prestar apoio tanto aos idosos quanto aos familiares, além 
de fazer intervenções especializadas em estimular emoções positivas (BATISTONI, 2016; 
RABELO e NERI, 2016).  

A Gerontologia é a ciência que estuda o envelhecimento e não “a patologia da 
velhice”, expressão trazida de Simone de Beauvoir (2018, p.27). Trata-se de um amplo 
campo de conhecimento interdisciplinar que comporta: a geriatria - que é a especialidade 
médica voltada para o processo de saúde/doença da velhice; e a gerontologia social, que 
se subdivide em diversas áreas, como educação, psicologia, direito, serviço social, dentre 
outras. 

A gerontologia educacional é uma das grandes áreas da gerontologia social e, 
segundo Peterson (1976, apud DOLL, RAMOS e BUAES, 2015), apresenta três vertentes: 
educação voltada para o público idoso; educação sobre o envelhecimento, voltada para todas 
as idades; e formação para quem vai trabalhar com idosos. Esses dois últimos aspectos 
seriam os que tem recebido menor investimento, apesar de sua grande importância: a 
formação profissional é relevante porque repercute diretamente na qualidade da atenção 
a ser prestada ao idoso. Não menos importante, é a educação sobre o envelhecimento, 
pois na medida em que a população envelhece, gerações diferentes passam a conviver 
no mesmo ambiente familiar, e o envelhecimento acaba sendo introjetado por meio de 
estigmas e preconceitos, que inferiorizam os idosos e os estimulam a se afastar e se abster 
de seus papéis sociais (FERREIRA, 2012). Tais estigmas seriam, também, a causa para 
a desvalorização dos conteúdos sobre o envelhecimento nos currículos de todos os níveis 
educacionais no Brasil (CACHIONI e TODARO, 2016; DIOGO, 2004; XAVIER e KOIFMAN, 
2011). 

Segundo Doll, Ramos e Buaes (2015), a educação pode auxiliar tanto no processo 
de envelhecimento dos sujeitos, quanto no estímulo à solidariedade intergeracional, 
diminuindo preconceitos e estereótipos relacionados à velhice. Para nós, a educação não 
é, e não pode ser concebida como uma prática neutra e desinteressada, pois se constitui 
enquanto prática política, que lida com relações de poder, concepções e visões de mundo, 
que por sua vez refletem distintos projetos de sociedade. E, se é na medida em que somos 
educados que nos humanizamos, a educação pode potencializar nossa compreensão de 
sermos/estarmos no mundo, sendo nossos corpos que envelhecem dia a dia. 
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A EDUCAÇÃO COMO CONDIÇÃO DE HUMANIZAÇÃO DO SER
Nossos corpos são carne, osso e história. Modificamos e somos modificados pela 

realidade que nos rodeia e pelos seres com quem dividimos o tempo e o espaço. Ser, e 
se fazer humano, se dá no estabelecimento de uma relação dialética com o mundo. Isso 
ocorre porque antropologicamente somos seres incompletos, inacabados, em um contínuo 
vir a ser, que por sua vez nos coloca na posição ontológica de constante busca. Procuramos 
satisfazer nossa necessidade de completude em inúmeras aspirações que se alternam ao 
longo da vida: amor, prazer, sabedoria, religiosidade e infinitas outras possibilidades. 

Se o inacabamento é inerente a nós, humanos, a busca incessante por preencher os 
espaços deixados em aberto por este inacabamento também o é. Esta busca é o que nos 
faz seres eminentemente curiosos. Inúmeros aprendizados são necessários porque não 
nascemos sabendo e, estando no mundo, estamos em constante relação com uma série 
de coisas que não são inscritas geneticamente em nossos corpos. Enfim, entendemos tal 
qual Freire (2018a) que aprendemos e apreendemos o mundo diariamente, não porque 
escolhemos, mas porque somos humanos, precisamos do aprendizado para nos humanizar. 

A educação é estreitamente conectada a ensino, aprendizagem e formação. 
Enquanto verbo, o ensinar está necessariamente condicionado à presença de outro verbo, 
o aprender. Portanto, o ensino é uma ação social que pressupõe a presença de mais de 
um sujeito para que o processo que envolve a ação de ensinar, seguida de seu necessário 
complemento, aprender, se dê. 

Educar não é transmitir conteúdos, mas ensinar a pensar, refletir e interpretar a 
realidade. Isso se dá, na práxis, por meio do estímulo à curiosidade do educando, de 
forma tal que a curiosidade trazida de casa, ainda ingênua, torne-se rigorosa e metódica 
e se converta em curiosidade epistemológica, exigente. Esse processo pressupõe que 
tanto educador, quanto educando, sejam sujeitos da educação, ativos na produção do 
conhecimento, que por sua vez não se dá verticalmente, mas dialógica e democraticamente, 
em uma relação horizontal, cuja condição primordial é que haja, da parte do educador, 
respeito e consideração pelo que é trazido pelo aprendiz de seu contexto social. As 
vivências e conhecimentos que o aprendiz traz de sua realidade devem ser o material a ser 
problematizado e refletido na produção de sua compreensão do mundo, em uma prática 
educativa que se apresenta em contraposição à pedagogia tradicional, transmissora de 
conteúdos, denominada por Paulo Freire de Educação Bancária (FREIRE, 2018b,c).

A educação tradicional prioriza o treinamento técnico como objetivo de 
aprendizagem. Para tanto, valoriza a aula expositiva, na qual o professor é o transmissor de 
conhecimentos e sujeito da aprendizagem, enquanto o aluno é o objeto, passivo e receptivo. 
Segundo Freire (2018c), “Desta maneira, a educação se torna um ato de depositar, em que 
os educandos são os depositários e o educador o depositante.” (p. 80).
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A educação bancária é domesticadora e assistencialista, tem caráter funcionalista2 
em uma sociedade cujas contradições são negadas para que se possa manter a ordem 
social vigente. O relacionamento professor – aluno se dá de forma autoritária e opressora, 
mantendo a consciência ingênua de ambos diante da realidade, como se a história se 
desenvolvesse à revelia de homens e mulheres (FREIRE, 2018c). O conhecimento 
transmitido é a-histórico, atemporal e supostamente despolitizado, por isso mesmo 
inquestionável. A partir de uma visão cartesiana e mecanicista da realidade, a educação 
bancária

Sugere uma dicotomia inexistente homens-mundo. Homens simplesmente no 
mundo e não com o mundo e com os outros. Homens espectadores e não 
recriadores do mundo. Concebe a sua consciência como algo especializado 
neles e não aos homens como “corpos conscientes”. A consciência 
como se fosse alguma seção “dentro” dos homens, mecanicistamente 
compartimentada, passivamente aberta ao mundo que a irá “enchendo” 
de realidade. Uma consciência continente a receber permanentemente 
os depósitos que o mundo lhe faz, e que se vão transformando em seus 
conteúdos. Como se os homens fossem uma presa do mundo e este um 
eterno caçador daqueles que tivesse por distração “enchê-los de pedaços 
seus”. (FREIRE, 2018c, p. 87, grifo do autor).

Para que o ensino se dê de forma democrática, é fundamental que as dicotomias 
professor-aluno sejam devidamente superadas, e é por meio da relação dialógica entre os 
atores do processo educativo que esta superação se torna possível. É na dialogicidade 
que o conhecimento pode ser construído através do estímulo à curiosidade do educando 
(FREIRE, 2013). Curiosidade esta que, chamada por Freire de curiosidade ingênua, tem 
proporcionado a nós produzir nossa cultura e os conhecimentos que utilizamos na vida 
cotidiana, que denominamos senso comum. 

Por intermédio de uma educação dialógica, a curiosidade ingênua torna-se mais 
sofisticada, metódica e crítica, metamorfoseando-se na curiosidade epistemológica. 
O sujeito que passa por uma formação crítica compreende sua historicidade e torna-se 
capaz de refletir sobre a própria realidade e seu papel no mundo, condição necessária 
para o posicionamento ético, pois só quem é capaz de refletir sobre a própria ação é 
ontologicamente capaz de se comprometer com seu contexto e sua história (FREIRE, 
2018a). É esse o papel da educação: formar sujeitos críticos, responsáveis pelo próprio 
conhecimento e comprometidos com a própria realidade, com o cuidado de si e, quiçá, com 
o próprio envelhecimento.

A exemplo da relação dialógica, que democratiza a interação entre professor e 
aluno, Ayres (2009) propõe que a assistência em saúde passe a ser pautada pelo cuidado, 
o que se daria a partir da incorporação da relação dialógica entre profissional e usuário 

2. O funcionalismo, em Sociologia, tem como principal expoente E. Durkheim, estuda os sistemas sociais como uma 
totalidade, a partir do funcionamento de cada parte e como sua função se relaciona com as necessidades do todo. É 
criticado por negar as contradições e mudanças sociais (JOHNSON, 1997).
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dos serviços de saúde. Quando o encontro entre esses personagens se dá de forma 
simétrica, para além da aplicação de conhecimentos técnicos, estabelece-se uma relação 
de compreensão e respeito, com potencial de produção de saúde e de (re)construções 
subjetivas.

CONCEPÇÕES DE SAÚDE E AS POLÍTICAS DE CUIDADO AO IDOSO
Compreender o que chamamos por saúde perpassa pelo entendimento da doença 

e da experiência do adoecer. Nesse sentido, recorremos a Georges Canguilhem (1904 – 
1995), filósofo francês com importante contribuição na área de história das ciências, cuja 
obra Normal e o Patológico, de 1943, foi referência fundamental no pensamento de Sérgio 
Arouca e Cecília Donnangelo, influenciando o surgimento da Saúde Coletiva brasileira 
(AYRES, 2016). 

A concepção da patologia como variação quantitativa do fenômeno fisiológico é 
criticada por Canguilhem (2018), segundo o qual uma doença só pode ser compreendida 
considerando-se o sujeito que adoeceu, e o sentido que o sofrimento adquire para este 
sujeito. Sofrimento esse que não é passível de quantificação. O adoecimento é, portanto, 
uma questão qualitativa, de valor, que implica ao sujeito adoecido impotência diante do 
curso de sua vida interrompido, “(...) sentimento de vida contrariada (...)” (CANGUILHEM, 
2018, p. 89). Estar com saúde é se realizar enquanto ser humano, inclusive aceitando que 
adoecer e se recuperar fazem parte deste processo:

Ser sadio significa não apenas ser normal em uma dada situação determinada, 
mas ser também, normativo, nessa situação e em outras situações eventuais. 
O que caracteriza a saúde é a possibilidade de ultrapassar a norma que define 
o normal momentâneo, a possibilidade de tolerar infrações à norma habitual 
e de instituir normas novas à situações novas (CANGUILHEM, 2018, p. 77).

O conceito de saúde trazido pela constituição da OMS, de 1946, do “completo 
bem-estar físico, mental e social”, pressupõe saúde como algo absoluto, que por sua vez 
também torna absoluta a experiência do adoecimento, em uma negação da historicidade e 
contradições que acompanham os processos humanos. A saúde é processo, ação do corpo 
para superar as adversidades trazidas pela doença, que por sua vez faz parte da existência 
do ser saudável.

A normatividade está presente no processo saúde-doença enquanto uma 
normatividade biológica e subjetiva, que busca se adaptar à nova realidade do corpo 
acometido por patologias e/ou impotência (CANGUILHEM, 2018). Podemos ampliar essa 
assertiva também para o processo de envelhecimento, pois envelhecer de forma saudável 
relaciona-se intimamente ao aprendizado e adaptação às mudanças trazidas pelos anos. 
A saúde, para o indivíduo idoso, transcende a ausência de doenças para se inscrever na 
lógica da autonomia e independência. Por sorte, somos humanos e capazes de aprender 
ao longo de toda a vida: ao enfrentaras adversidades, transformamos os obstáculos em 
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potência, aprendemos a lidar com as perdas e os ganhos que o processo de envelhecimento 
nos traz. 

CUIDADO E POLÍTICAS PÚBLICAS PARA O ENVELHECIMENTO
No século XX, quando as questões sobre o envelhecimento passaram a fazer parte 

da agenda internacional e nacional, o idoso era concebido como frágil e dependente, mas 
aos poucos o olhar sobre o idoso foi sendo modificado, até o ponto de reconhecê-lo como 
um cidadão de direitos, cujas necessidades devem ser devidamente atendidas em suas 
especificidades. 

O envelhecimento passou a ser debatido internacionalmente em 1982, na Assembleia 
das Nações Unidas Sobre o Envelhecimento, em Viena. Na Assembleia Geral das Nações 
Unidas de 1991, foram adotados dezoito princípios para favorecer aos idosos, agrupados em 
cinco grandes temas: independência, participação, cuidados, autorrealização e dignidade.

No Brasil, duas ações foram fundamentais para o reconhecimento aos direitos e 
necessidades dos idosos: a criação da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia - 
SBGG, em 1961 e o trabalho de assistência social ao idoso realizado pelo Serviço Social 
do Comércio – SESC, em 1963 na capital paulista. A primeira ação federal de assistência 
ao idoso foi em 1974, e em 1982 o Brasil assinou o Plano Internacional de Ação para o 
Envelhecimento. 

A Constituição Federal brasileira de 1988 reconheceu os direitos sociais da 
população, inclusive garantindo renda para os trabalhadores e assegurando aos idosos 
os devidos cuidados de acordo com suas necessidades. Em 1993, foi implementada a 
Lei Orgânica da Assistência Social – LOAS, que regulamentou o Benefício de Prestação 
Continuada (BPC) aos idosos com renda mensal per capita inferior a um quarto do 
salário-mínimo. Em 1994, foi aprovada a Política Nacional do Idoso - PNI, Lei 8842, que 
é regulamentada pelo Decreto 1948 de 03 de julho de 1996. Tal lei considera como idoso 
a pessoa maior de 60 anos de idade, e reconhece os direitos de proteção, cidadania e 
participação dos idosos, dentre outros princípios. A PNI determina ainda a devida capacitação 
e expansão de recursos humanos para lidar com a população idosa (CAMARANO, 2016). 

Infelizmente, ainda hoje, a lei 8842/94 não foi devidamente efetivada e, segundo 
Assis, Dias e Necha (2016), o Estatuto do Idoso tornou-se necessário justamente por esse 
motivo. Novamente, a partir de lutas e mobilizações sociais, e das críticas em relação ao 
não cumprimento da PNI, em 1º de outubro de 2003 foi promulgada a Lei 10.741 instituindo 
o Estatuto do Idoso, que integrou muitas das leis e políticas de proteção anteriormente 
aprovadas, assim como também trouxe novas conquistas aos direitos do idoso. 

Em complemento à PNI, a Portaria GM/MS n° 280/1999 instituiu a Política Nacional 
de Saúde do Idoso – PNSI, que por sua vez prescrevia a implantação de serviços específicos 
para prestar atendimento ao idoso, mas em um modelo hospitalocêntrico de cuidado, não 
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condizente com o modelo comunitário de atenção básica que estava sendo implantado no 
país a partir da constituição do SUS. Buscando sanar este desencontro nos modelos de 
assistência, em 2006, foi publicada a Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa – PNSPI, 
que orienta o cuidado aos idosos mais frágeis, o estímulo ao envelhecimento ativo, apoio 
às famílias e capacitação profissional dentro das equipes da atenção primária e inclui, 
dentre suas diretrizes, a “formação e educação permanente dos profissionais de saúde do 
SUS na área da saúde da pessoa idosa” (BRASIL, 2006). 

Apesar destes direcionamentos, vivemos o desafio de formar profissionais de saúde 
comprometidos com a realidade na qual vão atuar, no caso em tela, serviços de atenção 
primária e secundária em que há grande presença de pessoas idosas, em sua maior parte 
pertencentes à população de baixa e média renda, que demanda maior cuidado assistencial 
do sistema público de saúde (RODRIGUES, TODARO e BATISTA, 2020).

Desde a implantação do SUS e das equipes da Estratégia Saúde da Família - ESF, a 
assistência à saúde da população tem apresentado avanços, com melhoria dos indicadores 
de saúde como: diminuição da mortalidade infantil; aumento da expectativa de vida; 
diminuição de mortes por doenças infecciosas e por doenças crônicas não transmissíveis. 
Os dados de internações de idosos, no entanto, apontam que continuam ocorrendo grande 
número de internações por agravos sensíveis ao atendimento ambulatorial, que poderiam 
ter sido tratados e resolvidos pela ESF, portanto a atenção básica poderia estar sendo mais 
efetiva no cuidado ao idoso (GIACOMIN e MAIO, 2016). 

O escopo de resolutividade da atenção básica, assim como a qualidade dos serviços 
prestados pelo SUS de forma geral, passa pela formação dos profissionais de saúde. 
Acreditamos que a educação tem a função social de acompanhar as transformações sócio-
culturais, conceituais e tecnológicas do mundo, e nesse sentido, mais do que nunca, é 
importante que a educação gerontológica entre na pauta do debate educacional em todos 
os níveis do ensino brasileiro, principalmente nos cursos que formam profissionais de 
saúde. 

Para finalizar, sem fechar, acreditamos como Freire (2012, p. 157) que “É bem 
verdade que a educação não é a alavanca da transformação social, mas sem ela a 
transformação social também não se dá”. Neste sentido, defendemos que educar sobre 
idosos, velhice e envelhecimento, em uma perspectiva humanizadora, é se posicionar em 
defesa da solidariedade entre as gerações que estão no mundo como presença, buscando 
ser mais, mais humanos.
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