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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Este texto é fruto de nossas
inquietacdes sobre o papel da educacdo na
perspectiva de humanizacdo. Nele, buscamos
tratar do tema que emerge diante de um
cenario de envelhecimento populacional. O
quadro tebrico contou com referéncias das
obras de Paulo Freire, Beauvoir, Canguilhem,
Baltes e Neri, entre outros pesquisadores
contemporaneos. O objetivo € sensibilizar outras
pessoas para a importancia da tematica, na
busca de uma sociedade que possa construir um
novo mundo, mais humano e solidario. Para isso,
dividimos o texto em secdes: O envelhecimento
na (e como) ciéncia, na qual trazemos a
concepgcdo de desenvolvimento ao longo da
vida; Idadismo: preconceito etario e educagéo,
secao em que apresentamos o conceito e suas
implicacdes para a a¢do educativa; A educacdo
como condicdo de humaniza¢do do ser, na qual
compartilhamos as ideias freireanas; concepgées
de saude e as politicas de cuidado ao idoso,
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INTRODUCAO

Quando quis tirar a mascara,/ estava pegada a cara./Quando a tirei e me
vi ao espelho, /ja tinha envelhecido (Alvaro de Campos.Trecho do poema
Tabacaria).

O mundo passa por um processo de envelhecimento: a diminuicdo das taxas de
natalidade associada a maior expectativa de vida traz a tendéncia de que, nos préximos
anos, tenhamos mais idosos na populacdo do que pessoas jovens. A relacdo entre a
porcentagem de idosos e de jovens € o “indice de envelhecimento”, dado que no Brasil vai
de 43,19% em 2018, para 173,47% em 2060, evidenciando o aumento da populagdo idosa
em relagdo & populagdo jovem (PERISSE E MARLI, 2019).

O envelhecer € a vicissitude daqueles que escapam a morte, e também a
materializacdo da ambicdo humana ao longo de seu desenvolvimento historico. A
humanidade, no entanto, parece que tem se recusado a tirar a mascara e olhar no
espelho para nao ter que lidar com os impasses do préprio envelhecimento. Todavia, se
hoje alcancamos uma longevidade inédita, &€ porque a ciéncia e o avanco tecnologico tém
cumprido sua funcgéo teleoldgica ao nos proporcionar melhores condicbes de moradia,
higiene, educacao, prevencéo de doencgas e iniUmeros outros avancos.

Segundo Fernandez-Ballesteros (2009 apud FERREIRA, 2012), as concepg¢des de
envelhecimento prevalentes ainda hoje sao herdeiras de duas tradicdes classicas cujos
principais expoentes foram Platédo e Aristoteles. Para Aristoteles, o envelhecimento seria
um periodo de declinio e deterioragdo, uma espécie de enfermidade a ser vivida por todos
que chegam a esta fase. A visdo de Platéo traz o envelhecimento do ponto de vista positivo,
como uma continuidade do processo de vida, para o qual o ser humano deve se preparar
para viver dignamente. Destas diferentes concepg¢des originam-se distintas perspectivas:
se compreendermos que o idoso tem contribuicdes importantes para a sociedade, sua
autonomia e participacéo nos varios aspectos da vida social séo estimuladas. Por outro
lado, se assumimos a concepg¢éo da velhice enquanto enfermidade, tendemos a propor

acoes assistencialistas que infantilizam e medicalizam os idosos.

O ENVELHECIMENTO NA (E COMO) CIENCIA

O envelhecimento € um processo complexo, que tem dimensdes bioldgicas, histéricas,
socioculturais, genéticas e familiares. Trata-se, enfim, de um fenébmeno humano, que, por
isso mesmo, transcende determinac¢des naturalmente tracadas, para se inscrever no nivel
da existéncia de homens e mulheres (BEAUVOIR, 2018). Ainda assim, o envelhecimento
nado foi um tema muito presente na ciéncia classica, e s6 recentemente a ciéncia tem se
voltado mais especificamente para o estudo sobre idosos, velhice e envelhecimento.

No inicio do século XX, acreditava-se que o desenvolvimento humano se daria
de forma ascendente e linear até o periodo de reprodugdo — grande objetivo de toda
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espécie viva - a partir de entéo, o desenvolvimento seria marcado pelo declinio biolégico
e afastamento social. No chamado Paradigma do Ciclo de Vida prevalecia a concepgéo
biolégica, em detrimento das determinacdes historicas e socioculturais, porém com as
grandes guerras do século XX e suas consequéncias, passou-se a dar maior atencao as
determinacdes socio historicas do envelhecimento.

Atualmente, a Gerontologia explica que o envelhecimento ndo € um processo
linear e homogéneo, mas multideterminado e intimamente relacionado com a forma como
o individuo viveu. Segundo Baltes (1987, 1997), os paradigmas que ponderavam o ciclo
de vida como essencialmente biolégico e linear foram substituidos por concepgdes que
consideram o desenvolvimento ao longo de toda a vida (apud NERI, 2013). Tal paradigma
aponta que o desenvolvimento ocorre desde a concepgédo, é dinamico, tem mdultiplas
dimensdes e multiplas determinagbes. Tanto as questdes genético-biologicas, quanto as
socio-historicas e culturais influenciam o desenvolvimento, em um movimento dialético de
trocas entre individuo e cultura.

O processo de envelhecimento ndo é caracterizado apenas pelo declinio, mas
envolve perdas e ganhos que se dao a partir tanto de eventos previstos, quanto de eventos
imprevistos ao longo da existéncia: A entrada na escola, casamento e aposentadoria sao
exemplos de eventos previstos de ordem sociocultural. Em contrapartida, também estamos
sujeitos a eventos desta mesma ordem que sé@o contingenciais, para os quais ndo fomos
preparados, por exemplo, desemprego, conflitos, guerras, imigragbes e pandemias. O
mesmo ocorre com eventos de ordem biolégica: ha situagbes que séo previstas, como
a puberdade, menopausa e andropausa; mas ha também situa¢cdes que ocorrem com o
corpo e que nos tomam de surpresa, como, por exemplo, uma doenga grave. Em sintese,
situacdes previstas ou contingenciais, de ordem bioldgica, sociocultural ou ambas, exercem
influéncia determinante no desenvolvimento e envelhecimento dos seres humanos (NERI,
2006).

Desde que o individuo nasce, suas caracteristicas individuais interagem ativamente
com o ambiente em um processo de influéncia matua: ambiente-sujeito e sujeito-ambiente,
de tal forma que o desenvolvimento humano se da continuamente e o processo de
envelhecimento faz parte da condicdo humana desde a concepgédo. Compreendemos,
portanto, que os individuos néo se tornam idosos automaticamente ao completar sessenta
anos, pois ser idoso ou nao, se refere as diferencas que o sujeito apresenta em relacao aos
adultos ndo idosos em termos de aparéncia, funcionalidade e desempenho nos multiplos
aspectos da vida em um dado contexto sociocultural (NERI, 2009, apud NERI, 2013).

Os aspectos que determinam a heterogeneidade do envelhecimento ndo sao
aleatdrios, mas referem-se as condi¢cbes socioecondmicas as quais os individuos foram
expostos ao longo de sua existéncia: pessoas em condi¢des socioecondmicas mais baixas,
com piores condicdes de trabalho, moradia, educacéo e menor assisténcia em saude, serdo
0s que vao envelhecer com maiores problemas (OMS, 2015). Segundo Minayo (2005), “O
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quadro de injustica social no Brasil & extremamente grave, e ha estudos que demonstram
que somente 25% dos idosos aposentados vivem com trés salarios-minimos ou mais,
sendo, portanto, a grande maioria pobre ou miseravel.” (apud ALCANTARA, 2016, p. 371).
Trata-se dos moradores de zonas periféricas, diariamente expostos a fatores estressores,
como violéncia, poluicdo ambiental, transporte urbano precario, preocupacgdes financeiras
e outros. Muitos ndo frequentaram escolas e nem tiveram acesso a atengd@o béasica em
saude, ou ainda a educacgéo, a cultura e ao lazer. Tais aspectos somados ao envelhecimento
biolégico, perdas dos papeis sociais, perdas afetivas, multimorbidades e aposentadoria
insuficiente fazem com que a parcela da populacdo desfavorecida economicamente
torne-se, na velhice, a que mais necessita de apoio e cuidados pela perda da capacidade
funcional'.

Na saude, encontramos, hodiernamente, a prevaléncia de uma série de doencas
cronicas que se relacionam ao envelhecimento, inclusive doencas degenerativas e
incapacitantes, mas ha ainda inUmeras outras questdes que necessitam ser devidamente
problematizadas com relagdo a velhice, e que perpassam pela saude, por exemplo:
depressé@o e suicidio, doencas sexualmente transmissiveis, dependéncia e abuso de
substancias quimicas, violéncia e questbes sociais (FALCAO, ARAUJO E PEDROSO,
2016).

Diante de tal cenario questiona-se qual poderia ser o papel de uma educacao
verdadeiramente humanizadora.

IDADISMO: PRECONCEITO ETARIO E EDUCACAO

As percepgbes sociais sobre o envelhecimento historicamente sédo carregadas
de preconceitos e estigmas negativos, o idadismo (traduzido do inglés, ageism) é a
denominagcdo dada ao preconceito etario, que traz consequéncias graves ao idoso
principalmente do ponto de vista interpessoal e cuja prevencéo se relaciona, entre outras
acoes, com a educacgao, tanto no sentido de incluir o envelhecimento nos curriculos dos
varios niveis de ensino, quanto no de preparar adequadamente os profissionais que vao
atuar direta ou indiretamente com o idoso (PAULA E MARQUES, 2016). Segundo Cachioni
e Todaro (2016), a reflexdo sobre o envelhecimento na educacdo pode contribuir para a
desmistificagcdo da velhice, além de incentivar mais pesquisas e conhecimentos sobre o
tema.

Se o declinio biologico e fisico s@o processos inerentes ao desenvolvimento do
ser humano na medida em que envelhece, fatores como as experiéncias acumuladas ao
longo da existéncia podem compensar muitas dessas perdas, que por sua vez também
respondem positivamente a atividades de estimulos, visto que ao longo de toda a vida
adulta ha mudanca qualitativa no desempenho cognitivo, o que se deve as oportunidades e
estimulos oferecidos pelo ambiente sociocultural (NERI, 2006; BRUM e YASSUDA, 2016).

1. A capacidade funcional refere-se a soma entre as capacidades do proprio sujeito ao que lhe é oferecido pelo am-
biente.
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Estudos apontam que os idosos tem melhor capacidade de regular suas emocdes,
tanto tendo mais clareza destas, quanto priorizando as emocdes positivas, fator que tem
relacéo direta com a preservacgéo da saude mental e funcionalidade do idoso. Nesse sentido,
€ importante para o sistema de saude o investimento em profissionais que compreendam
o envelhecimento, e possam prestar apoio tanto aos idosos quanto aos familiares, além
de fazer intervencgdes especializadas em estimular emocdes positivas (BATISTONI, 2016;
RABELO e NERI, 2016).

A Gerontologia € a ciéncia que estuda o envelhecimento e ndo “a patologia da
velhice”, expressao trazida de Simone de Beauvoir (2018, p.27). Trata-se de um amplo
campo de conhecimento interdisciplinar que comporta: a geriatria - que é a especialidade
médica voltada para o processo de salude/doenca da velhice; e a gerontologia social, que
se subdivide em diversas areas, como educac¢do, psicologia, direito, servi¢o social, dentre
outras.

A gerontologia educacional € uma das grandes areas da gerontologia social e,
segundo Peterson (1976, apud DOLL, RAMOS e BUAES, 2015), apresenta trés vertentes:
educacao voltada para o publico idoso; educacao sobre o envelhecimento, voltada para todas
as idades; e formagéo para quem vai trabalhar com idosos. Esses dois ultimos aspectos
seriam 0s que tem recebido menor investimento, apesar de sua grande importancia: a
formacéo profissional é relevante porque repercute diretamente na qualidade da atencéo
a ser prestada ao idoso. Nao menos importante, é a educagéo sobre o envelhecimento,
pois na medida em que a populacdo envelhece, geracdes diferentes passam a conviver
no mesmo ambiente familiar, e 0 envelhecimento acaba sendo introjetado por meio de
estigmas e preconceitos, que inferiorizam os idosos e os estimulam a se afastar e se abster
de seus papéis sociais (FERREIRA, 2012). Tais estigmas seriam, também, a causa para
a desvalorizacdo dos contetidos sobre o envelhecimento nos curriculos de todos os niveis
educacionais no Brasil (CACHIONI e TODARO, 2016; DIOGO, 2004; XAVIER e KOIFMAN,
2011).

Segundo Doll, Ramos e Buaes (2015), a educacgéo pode auxiliar tanto no processo
de envelhecimento dos sujeitos, quanto no estimulo a solidariedade intergeracional,
diminuindo preconceitos e esteredtipos relacionados a velhice. Para n6s, a educacao nao
€, e ndo pode ser concebida como uma pratica neutra e desinteressada, pois se constitui
enquanto pratica politica, que lida com relacbes de poder, concepcdes e visdes de mundo,
que por sua vez refletem distintos projetos de sociedade. E, se é na medida em que somos
educados que nos humanizamos, a educacao pode potencializar nossa compreenséo de
sermos/estarmos no mundo, sendo nossos corpos que envelhecem dia a dia.
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A EDUCACAO COMO CONDICAO DE HUMANIZAGAO DO SER

Nossos corpos séo carne, 0sso e histéria. Modificamos e somos modificados pela
realidade que nos rodeia e pelos seres com quem dividimos o tempo e o espaco. Ser, e
se fazer humano, se da no estabelecimento de uma relacdo dialética com o mundo. Isso
ocorre porque antropologicamente somos seres incompletos, inacabados, em um continuo
vir a ser, que por sua vez nos coloca na posi¢ao ontolégica de constante busca. Procuramos
satisfazer nossa necessidade de completude em inimeras aspiragbes que se alternam ao
longo da vida: amor, prazer, sabedoria, religiosidade e infinitas outras possibilidades.

Se o inacabamento € inerente a n6s, humanos, a busca incessante por preencher os
espacos deixados em aberto por este inacabamento também o é. Esta busca é o que nos
faz seres eminentemente curiosos. IniUmeros aprendizados s&o necessarios porque nao
nascemos sabendo e, estando no mundo, estamos em constante relacdo com uma série
de coisas que ndo séo inscritas geneticamente em nossos corpos. Enfim, entendemos tal
qual Freire (2018a) que aprendemos e apreendemos 0 mundo diariamente, ndo porque
escolhemos, mas porque somos humanos, precisamos do aprendizado para nos humanizar.

A educacdo é estreitamente conectada a ensino, aprendizagem e formacéo.
Enquanto verbo, o ensinar esta necessariamente condicionado a presenca de outro verbo,
o aprender. Portanto, o ensino é uma acgéo social que pressupde a presenca de mais de
um sujeito para que o processo que envolve a acao de ensinar, seguida de seu necessario
complemento, aprender, se dé.

Educar ndo é transmitir contetdos, mas ensinar a pensar, refletir e interpretar a
realidade. Isso se da, na praxis, por meio do estimulo a curiosidade do educando, de
forma tal que a curiosidade trazida de casa, ainda ingénua, torne-se rigorosa e metodica
e se converta em curiosidade epistemolégica, exigente. Esse processo pressupbe que
tanto educador, quanto educando, sejam sujeitos da educacgédo, ativos na producéo do
conhecimento, que por sua vez ndo se da verticalmente, mas dialégica e democraticamente,
em uma relagdo horizontal, cuja condigdo primordial é que haja, da parte do educador,
respeito e consideracdo pelo que é trazido pelo aprendiz de seu contexto social. As
vivéncias e conhecimentos que o aprendiz traz de sua realidade devem ser o material a ser
problematizado e refletido na producao de sua compreensao do mundo, em uma prética
educativa que se apresenta em contraposicdo a pedagogia tradicional, transmissora de
contetdos, denominada por Paulo Freire de Educagéo Bancaria (FREIRE, 2018b,c).

A educagdo tradicional prioriza o treinamento técnico como objetivo de
aprendizagem. Para tanto, valoriza a aula expositiva, na qual o professor € o transmissor de
conhecimentos e sujeito da aprendizagem, enquanto o aluno é o objeto, passivo e receptivo.
Segundo Freire (2018c), “Desta maneira, a educagéo se torna um ato de depositar, em que
os educandos sé@o os depositarios e o educador o depositante.” (p. 80).

Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciéncias da Saude 4 Capitulo 19 m



A educacéo bancaria € domesticadora e assistencialista, tem carater funcionalista®
em uma sociedade cujas contradicdes sdo negadas para que se possa manter a ordem
social vigente. O relacionamento professor — aluno se da de forma autoritaria e opressora,
mantendo a consciéncia ingénua de ambos diante da realidade, como se a histéria se
desenvolvesse a revelia de homens e mulheres (FREIRE, 2018c). O conhecimento
transmitido é a-histérico, atemporal e supostamente despolitizado, por isso mesmo
inquestionavel. A partir de uma visdo cartesiana e mecanicista da realidade, a educacao

bancéria

Sugere uma dicotomia inexistente homens-mundo. Homens simplesmente no
mundo e ndo com 0 mundo e com 0s outros. Homens espectadores € ndo
recriadores do mundo. Concebe a sua consciéncia como algo especializado
neles e ndo aos homens como “corpos conscientes”. A consciéncia
como se fosse alguma secdo “dentro” dos homens, mecanicistamente
compartimentada, passivamente aberta ao mundo que a ira “enchendo”
de realidade. Uma consciéncia continente a receber permanentemente
0s depdsitos que o mundo lhe faz, e que se vao transformando em seus
contetdos. Como se os homens fossem uma presa do mundo e este um
eterno cacador daqueles que tivesse por distracao “enché-los de pedacos
seus”. (FREIRE, 2018c, p. 87, grifo do autor).

Para que o ensino se dé de forma democratica, & fundamental que as dicotomias
professor-aluno sejam devidamente superadas, e é por meio da relacdo dialogica entre os
atores do processo educativo que esta superacgdo se torna possivel. E na dialogicidade
que o conhecimento pode ser construido através do estimulo a curiosidade do educando
(FREIRE, 2013). Curiosidade esta que, chamada por Freire de curiosidade ingénua, tem
proporcionado a nés produzir nossa cultura e os conhecimentos que utilizamos na vida
cotidiana, que denominamos senso comum.

Por intermédio de uma educacgéo dialdgica, a curiosidade ingénua torna-se mais
sofisticada, metodica e critica, metamorfoseando-se na curiosidade epistemologica.
O sujeito que passa por uma formacéo critica compreende sua historicidade e torna-se
capaz de refletir sobre a prépria realidade e seu papel no mundo, condicdo necessaria
para o posicionamento ético, pois s6 quem é capaz de refletir sobre a préopria agdo é
ontologicamente capaz de se comprometer com seu contexto e sua historia (FREIRE,
2018a). E esse o papel da educagédo: formar sujeitos criticos, responsaveis pelo proprio
conhecimento e comprometidos com a proépria realidade, com o cuidado de si e, qui¢a, com
0 proprio envelhecimento.

A exemplo da relagdo dialogica, que democratiza a interagdo entre professor e
aluno, Ayres (2009) propde que a assisténcia em saude passe a ser pautada pelo cuidado,
0 que se daria a partir da incorporacao da relacéo dialégica entre profissional e usuério

2. O funcionalismo, em Sociologia, tem como principal expoente E. Durkheim, estuda os sistemas sociais como uma
totalidade, a partir do funcionamento de cada parte e como sua fungéo se relaciona com as necessidades do todo. E
criticado por negar as contradi¢gdes e mudancgas sociais (JOHNSON, 1997).
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dos servicos de salde. Quando o encontro entre esses personagens se da de forma
simétrica, para além da aplicacdo de conhecimentos técnicos, estabelece-se uma relacéo
de compreenséo e respeito, com potencial de producdo de saude e de (re)construcbes
subjetivas.

CONCEPCOES DE SAUDE E AS POLITICAS DE CUIDADO AO IDOSO

Compreender o que chamamos por saude perpassa pelo entendimento da doenga
e da experiéncia do adoecer. Nesse sentido, recorremos a Georges Canguilhem (1904 —
1995), fil6sofo francés com importante contribuicdo na area de histéria das ciéncias, cuja
obra Normal e o Patologico, de 1943, foi referéncia fundamental no pensamento de Sérgio
Arouca e Cecilia Donnangelo, influenciando o surgimento da Saude Coletiva brasileira
(AYRES, 2016).

A concepcgéo da patologia como variagdo quantitativa do fendmeno fisiolégico &
criticada por Canguilhem (2018), segundo o qual uma doenca sé pode ser compreendida
considerando-se o sujeito que adoeceu, e o sentido que o sofrimento adquire para este
sujeito. Sofrimento esse que néo é passivel de quantificacdo. O adoecimento é, portanto,
uma questao qualitativa, de valor, que implica ao sujeito adoecido impoténcia diante do
curso de sua vida interrompido, “(...) sentimento de vida contrariada (...)” (CANGUILHEM,
2018, p. 89). Estar com saude € se realizar enquanto ser humano, inclusive aceitando que
adoecer e se recuperar fazem parte deste processo:

Ser sadio significa ndo apenas ser normal em uma dada situagédo determinada,
mas ser também, normativo, nessa situacdo e em outras situagdes eventuais.
O que caracteriza a saude € a possibilidade de ultrapassar a norma que define
o0 normal momentaneo, a possibilidade de tolerar infracbes a norma habitual
e de instituir normas novas a situagdes novas (CANGUILHEM, 2018, p. 77).

O conceito de saude trazido pela constituicdo da OMS, de 1946, do “completo
bem-estar fisico, mental e social”, pressupde satde como algo absoluto, que por sua vez
também torna absoluta a experiéncia do adoecimento, em uma negacao da historicidade e
contradi¢cdes que acompanham os processos humanos. A salde é processo, acao do corpo
para superar as adversidades trazidas pela doenca, que por sua vez faz parte da existéncia
do ser saudavel.

A normatividade estd presente no processo saude-doenga enquanto uma
normatividade biolégica e subjetiva, que busca se adaptar a nova realidade do corpo
acometido por patologias e/ou impoténcia (CANGUILHEM, 2018). Podemos ampliar essa
assertiva também para o processo de envelhecimento, pois envelhecer de forma saudavel
relaciona-se intimamente ao aprendizado e adaptagcdo as mudancas trazidas pelos anos.
A salde, para o individuo idoso, transcende a auséncia de doengas para se inscrever na
l6gica da autonomia e independéncia. Por sorte, somos humanos e capazes de aprender

ao longo de toda a vida: ao enfrentaras adversidades, transformamos os obstaculos em
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poténcia, aprendemos a lidar com as perdas e os ganhos que o processo de envelhecimento
nos traz.

CUIDADO E POLITICAS PUBLICAS PARA O ENVELHECIMENTO

No século XX, quando as questdes sobre o envelhecimento passaram a fazer parte
da agenda internacional e nacional, o idoso era concebido como fragil e dependente, mas
aos poucos o olhar sobre o idoso foi sendo modificado, até o ponto de reconhecé-lo como
um cidadéo de direitos, cujas necessidades devem ser devidamente atendidas em suas
especificidades.

O envelhecimento passou a ser debatido internacionalmente em 1982, na Assembleia
das Nagbes Unidas Sobre o Envelhecimento, em Viena. Na Assembleia Geral das Nacgbes
Unidas de 1991, foram adotados dezoito principios para favorecer aos idosos, agrupados em
cinco grandes temas: independéncia, participacdo, cuidados, autorrealiza¢ao e dignidade.

No Brasil, duas ag¢des foram fundamentais para o reconhecimento aos direitos e
necessidades dos idosos: a criagcdo da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia -
SBGG, em 1961 e o trabalho de assisténcia social ao idoso realizado pelo Servigo Social
do Comércio — SESC, em 1963 na capital paulista. A primeira acéo federal de assisténcia
ao idoso foi em 1974, e em 1982 o Brasil assinou o Plano Internacional de A¢éo para o
Envelhecimento.

A Constituicdo Federal brasileira de 1988 reconheceu os direitos sociais da
populacéo, inclusive garantindo renda para os trabalhadores e assegurando aos idosos
os devidos cuidados de acordo com suas necessidades. Em 1993, foi implementada a
Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS, que regulamentou o Beneficio de Prestacao
Continuada (BPC) aos idosos com renda mensal per capita inferior a um quarto do
salario-minimo. Em 1994, foi aprovada a Politica Nacional do Idoso - PNI, Lei 8842, que
€ regulamentada pelo Decreto 1948 de 03 de julho de 1996. Tal lei considera como idoso
a pessoa maior de 60 anos de idade, e reconhece os direitos de protecao, cidadania e
participacdo dos idosos, dentre outros principios. APNI determina ainda a devida capacitagéo
e expansao de recursos humanos para lidar com a populagéo idosa (CAMARANO, 2016).

Infelizmente, ainda hoje, a lei 8842/94 nao foi devidamente efetivada e, segundo
Assis, Dias e Necha (2016), o Estatuto do Idoso tornou-se necessario justamente por esse
motivo. Novamente, a partir de lutas e mobilizagbes sociais, e das criticas em relacéo ao
nao cumprimento da PNI, em 1° de outubro de 2003 foi promulgada a Lei 10.741 instituindo
o Estatuto do Idoso, que integrou muitas das leis e politicas de protecéo anteriormente
aprovadas, assim como também trouxe novas conquistas aos direitos do idoso.

Em complemento a PNI, a Portaria GM/MS n° 280/1999 instituiu a Politica Nacional
de Saude do Idoso — PNSI, que por sua vez prescrevia a implantagéo de servicos especificos

para prestar atendimento ao idoso, mas em um modelo hospitalocéntrico de cuidado, néo
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condizente com o modelo comunitario de atencédo basica que estava sendo implantado no
pais a partir da constituicdo do SUS. Buscando sanar este desencontro nos modelos de
assisténcia, em 2006, foi publicada a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa — PNSPI,
que orienta o cuidado aos idosos mais frageis, o estimulo ao envelhecimento ativo, apoio
as familias e capacitagdo profissional dentro das equipes da atencdo primaria e inclui,
dentre suas diretrizes, a “formacgéo e educacédo permanente dos profissionais de saude do
SUS na area da saude da pessoa idosa” (BRASIL, 2006).

Apesar destes direcionamentos, vivemos o desafio de formar profissionais de salde
comprometidos com a realidade na qual vao atuar, no caso em tela, servicos de atencao
primaria e secundaria em que ha grande presenca de pessoas idosas, em sua maior parte
pertencentes a populacéo de baixa e média renda, que demanda maior cuidado assistencial
do sistema publico de satde (RODRIGUES, TODARO e BATISTA, 2020).

Desde a implantacédo do SUS e das equipes da Estratégia Saude da Familia - ESF, a
assisténcia a saude da populagéo tem apresentado avancgos, com melhoria dos indicadores
de saude como: diminuicdo da mortalidade infantil; aumento da expectativa de vida;
diminuicdo de mortes por doencgas infecciosas e por doengas crénicas nao transmissiveis.
Os dados de internacdes de idosos, no entanto, apontam que continuam ocorrendo grande
nuamero de internagcbes por agravos sensiveis ao atendimento ambulatorial, que poderiam
ter sido tratados e resolvidos pela ESF, portanto a atengéo basica poderia estar sendo mais
efetiva no cuidado ao idoso (GIACOMIN e MAIO, 2016).

O escopo de resolutividade da atencéo basica, assim como a qualidade dos servicos
prestados pelo SUS de forma geral, passa pela formac¢do dos profissionais de saude.
Acreditamos que a educacgéo tem a funcao social de acompanhar as transformacdes soécio-
culturais, conceituais e tecnoldgicas do mundo, e nesse sentido, mais do que nunca, é
importante que a educagédo gerontoldgica entre na pauta do debate educacional em todos
0s niveis do ensino brasileiro, principalmente nos cursos que formam profissionais de
saude.

Para finalizar, sem fechar, acreditamos como Freire (2012, p. 157) que “E bem
verdade que a educacdo ndo é a alavanca da transformacgdo social, mas sem ela a
transformacgéo social também néo se d4”. Neste sentido, defendemos que educar sobre
idosos, velhice e envelhecimento, em uma perspectiva humanizadora, é se posicionar em
defesa da solidariedade entre as geracdes que estdo no mundo como presenca, buscando
ser mais, mais humanos.
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