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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” reúne 47 artigos científicos originais, 
produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 2 (dois) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
sobre Tecnologias da Comunicação em Enfermagem; Teorias de Enfermagem e suas 
contribuições, além de Relatos de experiência. 

Por sua vez, o volume 2, apresenta relevantes estudos de revisão da literatura bem 
como outros que tratam de forma especial sobre a atuação do enfermeiro no cuidado ao 
paciente nas mais variadas situações, do nascimento até a morte. 

Deste modo a coleção “Gestão de Serviços de Enfermagem” articula teoria e 
prática e permite ao leitor refletir e revisitar questões ligadas a assistência, ao ensino e ao 
gerenciamento em saúde e enfermagem, e assim, melhorar suas práxis profissional.  

Vale ressaltar que, a Atena Editora segue firme em seu propósito de contribuir com 
o avanço da ciência, com a divulgação e comunicação científica, sempre prezando pela 
ótima experiência dos pesquisadores, otimizando canais acessíveis de comunicação e uma 
plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida resposta – fundamental para que 
os dados não fiquem obsoletos e os estudos sejam compartilhados e impulsionados.

Agradecemos por fim, o comprometimento dos autores para o desenvolvimento dessa 
obra. Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico no campo da Saúde e da Enfermagem e os incentive ao desenvolvimento de 
novas e formidáveis pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Objetivos: Identificar e descrever as 
estratégias utilizadas para o manejo intestinal 
por indivíduos com lesão medular (LM) atendidos 
em um centro de reabilitação, descrever as 
principais complicações intestinais após a lesão 
e orientações recebidas para o manejo do 
intestino no centro de reabilitação. Métodos: 
estudo transversal, observacional, descritivo 
com abordagem quantitativa realizado em um 
centro de reabilitação localizado na cidade 
de São Paulo. Os dados foram coletados por 
meio do preenchimento de um instrumento 
estruturado após aprovação pelo Comitê de ética 
em pesquisa (Parecer n° 3.402.56). Resultados: 

Participaram da pesquisa 10 indivíduos, sendo 
a maioria do sexo masculino (70%), com idade 
média de 39 anos (DP=16,37), casados (50%) 
e com segundo grau completo de escolaridade 
(70%), apresentando diferentes etiologias da 
LM e tempo médio de 2,6 anos após a lesão 
(DP=2,11). Após a LM, todos os participantes 
apresentaram dificuldade no funcionamento 
intestinal e alteração na frequência de evacuação. 
As principais complicações apresentadas 
foram constipação (100%), hemorróidas (20%), 
dor intestinal (20%) e sangramentos (10%). 
Os participantes utilizam pelo menos duas 
estratégias para o manejo intestinal, como 
controle nutricional com dieta laxativa (90%) e uso 
de medicamentos (80%). Todos os participantes 
afirmaram ter recebido orientações a respeito do 
manejo intestinal no centro de reabilitação, sendo 
as principais o controle nutricional, realização de 
massagem abdominal e uso de medicamentos. 
Conclusões: Dentre as principais estratégias 
para o manejo do intestino neurogênico por 
indivíduos com LM estão o controle nutricional 
com dieta laxativa, uso de medicamentos e 
realização de massagens abdominal. Identifica-
seque as principais orientações realizadas pelos 
profissionais são as principais citadas pelos 
participantes. As orientações e treinamentos das 
estratégias pela equipe de reabilitação viabilizam 
a utilização correta das técnicas e favorecem que 
as pessoas com LM tenham hábitos intestinais 
adequados, menos incidência de complicações e 
melhor qualidade de vida. 
PALAVRAS-CHAVE: Traumatismos da 
Medula Espinal, Enfermagem em Reabilitação, 
Enfermagem, Intestino neurogênico.
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NEUROGENIC BOWEL MANAGEMENT BY INDIVIDUALS WITH SPINAL CORD 
INJURY

ABSTRACT: Objectives: Identify and describe the strategies used for bowel management 
by individuals with spinal Cord injury (SCI) treated at a rehabilitation center, describe the 
main intestinal complications after the SCI and guidelines received for bowel management 
in the rehabilitation center. Methods: observational, cross-sectional, descriptive study with a 
quantitative approach performed in a rehabilitantion center located in the city of São Paulo. 
The data were collected by completing a structured instrument. The research was approved 
by the Research Ethics Committee (n° 3.402.56). Results: Ten individuals participated in 
the research, most of them was male (70%), with na average age of 39 years (SD=16,37), 
married (50%) and with second degree completed (70%). The participants presented different 
SCI etiologies and na average time of 2.6 years after the SCI (SD=2,11). After the SCI, all 
participants presented difficulties in intestinal functioning, presenting as main complications 
constipation (100%), hemorrhoids (20%), intestinal pain (20%) and bleedings (10%). After the 
SCI, the frequency of the patients’ evacuation changed from daily evacuation to every two 
or more days. Participants used at least two strategies for intestinal management, such as 
nutritional control with a laxative diet (90%) and the use of medications (80%). All participants 
stated that they had received guidance regarding bowel management at the rehabilitation 
center, the main ones being nutritional control, abdominal massage and medication use. 
Conclusions: The main strategies for neurogenic bowel management by individuals with 
SCI are nutritional control with a laxative diet, use of medications and abdominal massage. 
It is verified that the main guidelines provided by the professionals are the same used by 
the participants. The guidelines and practices of strategies by the rehabilitation team enable 
thecorrect use of techniques and help people with SCI to have adequate bowel habits, less 
incidence of complications and better quality of life.
KEYWORDS: Spinal Cord Injuries, Rehabilitation Nursing, Nursing, Neurogenic Bowel.

1 |  INTRODUÇÃO
A lesão medular (LM) é definida como toda injúria às estruturas no canal medular 

(medula, cone medular e cauda equina), danificando a rede neural envolvida na 
transmissão, modificação e coordenação motora e sensorial. A lesão da medula espinhal 
pode ser de origem traumática (ferimentos por arma de fogo, acidentes automobilísticos, 
quedas e mergulhos, atos de violência, lesões desportivas) ou não traumáticas, resultantes 
de patologias que comprometem a medula espinhal de origem congênita, patologias 
degenerativas, tumorais, infecciosas, neurológicas, sistêmicas e vasculares. (NOGUEIRA, 
RABEH, CALIRI, 2016)

O perfil das pessoas com LM se caracteriza por adultos jovens, na faixa etária de 
18 a 40 anos, com maior incidência no sexo masculino provavelmente por estarem mais 
expostos a várias situações de risco e violência.(CAMPOY et al, 2012; NOGUEIRA et al., 
2016)

Os indivíduos com LM estão sujeitas a inúmeras complicações durante a fase aguda 
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da lesão e, também, na fase de reabilitação (SOUSA et al. 2013). Dentre as complicações, 
destacam-se as relacionadas ao intestino neurogênico que se não forem tratadas podem 
evoluir com impactação e incontinência fecal. (CAMPOY et al, 2012, SOUSA et al. 2013)

O intestino neurogênico é um termo utilizado para descrever as disfunções 
intestinais de origem neurológica, caracterizada por disfunção do cólon ou da musculatura 
lisa do intestino que leva a alterações na motilidade, controle do esfíncter e geram impacto 
negativo na qualidade de vida dos indivíduos com LM. (AWAD, 2011; BHARUCHA, 2013)

Dentre as intervenções pertinentes ao manejo do intestino neurogênico na LM 
destacam-se: controle nutricional, manobra de Rosing (massagem abdominal, da direita 
para a esquerda e de baixo para cima com leve compressão durante aproximadamente 
20 a 30 minutos após as refeições), toque dígito-anal, laxantes, extração manual, lavagem 
intestinal, supositórios, uso de óleo mineral. Além dessas intervenções, devem ser 
considerados os diferentes hábitos culturais e educacionais e frequência de esvaziamento 
intestinal anterior à lesão. (CALIRI, DEFINO, FURLAN 2005; CAMPOY et al, 2012; PARDEE 
et al, 2012)

2 |  OBJETIVOS

• Identificar e descrever as estratégias utilizadas para o manejo intestinal por 
indivíduos com LM atendidos em um centro de reabilitação.

• Descrever o padrão evacuatório: frequência e consistência das fezes antes e 
após a LM.

• Descrever as complicações intestinais após a LM.

• Descrever as orientações recebidas para o manejo do intestino no centro de 
reabilitação.

3 |  MATERIAIS E MÉTODOS

3.1 Tipo de estudo e local
Trata-se de um estudo transversal, observacional, descritivo com abordagem 

quantitativa realizado em um centro de reabilitação localizado na cidade de São Paulo.

3.2 População e amostra
A população do estudo foi constituída por indivíduos com LM internados no centro 

de reabilitaçãono período de julho a outubro de 2019. A seleção dos participantes ocorreu 
de acordo com a admissão dos mesmos ao programa de reabilitação e cumprimento dos 
critérios de inclusão: ambos os sexos, maiores de 18 anos; paraplegia e tetraplegia, ASIA 
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de A a D. (ASIA, 2011)

3.3 Procedimentos de Coleta de dados
Os dados foram coletados por meio de um instrumento com as seguintes variáveis: 

sociodemográficas (sexo, idade, estado civil, escolaridade, ocupação, procedência), clínicas 
(nível neurológico da LM, causa da LM, tempo de LM, presença e tipo de complicação após a 
LM) e do manejo do intestino neurogênico: manobras utilizadas, frequência de evacuação e 
características das fezes antes e após LM, complicações intestinais após a LM, orientações 
recebidas para o manejo intestinal. Para avaliar as características das fezes foi utilizada a 
Escala Bristol de Forma Fecal (Bristol Stool Form Scale) na versão adaptada culturalmente 
e validada para o Brasil (MARTINEZ, AZEVEDO, 2012). Essa escala tem como objetivo 
avaliar a forma do conteúdo fecal por meio de gravuras que representam sete tipos de 
fezes de acordo com forma e consistência (Figura 1)

Figura 1: Escala Bristol de Forma Fecal

Fonte:MARTINEZ, AZEVEDO, 2012
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Para classificação do tipo de lesão foi utilizada como referência escala de 
classificação da American Spinal Injury Association (ASIA) avaliada pela equipe médica de 
fisiatria e descrita em prontuário eletrônico: ASIA A (lesão medular completa); ASIA B (lesão 
motora completa e sensitiva incompleta); ASIA C (lesão sensitiva e motora incompletas); e 
ASIA D (lesão incompleta com função motora preservada abaixo do nível da lesão) (ASIA, 
2011)

3.4 Aspectos éticos
O projeto de pesquisa foi avaliado e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa 

(CEP) doHospital das Clínicas da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo 
(HCFMUSP) com número do parecer 3.402.56 e seguiu todas as recomendações da 
resolução 462/2016 do Conselho Nacional de Saúde, no que diz respeito àpesquisa 
envolvendo seres humanos.

3.5 Análise dos dados
Após a coleta de dados, foi realizada codificação apropriada de todas as variáveis 

em um dicionário (codebook). Os dados coletados foram transferidos para uma planilha do 
aplicativo Microsoft Excel. Foi realizada análise estatística descritiva de todas as variáveis. 
Para as análises das variáveis sociodemográficas, clínicas e do manejo intestinal foram 
utilizadas medidas de tendência central (frequência simples, média e mediana) e de 
variabilidade (desvio-padrão, valor máximo e mínimo).

4 |  RESULTADOS

Dados sociodemográficos
No total, participaram da pesquisa 10 pacientes, sendo 70% do sexo masculino 

e 30% do sexo feminino, com variação de idade de 19 a 63 anos e média de 39 anos 
(DP=16,37). A maioria dos participantes era branco (70%), casado (50%) e com segundo 
grau completo de escolaridade (70%). Todos participantes eram brasileiros.

Dados clínicos e referentes à LM
Os pacientes que participaram do estudo apresentaram diferentes etiologias da 

LM, todas de origem traumática, dentre elas colisão ou capotamento de veículos (10%), 
ferimento por arma de fogo (10%), acidentes com motocicletas (20%) ou bicicletas (10%) 
e quedas (10%). O tempo decorrido da data do trauma até o dia da coleta de dados 
variou de 1 ano a 7,25 anos, com uma média de 2,6 anos (DP=2,11). Os participantes 
apresentaram lesões em nível neurológico de vértebras cervicais (60%), torácicas (30%) e 
lombares (10%), sendo a maioria do tipo incompleta (60%) e com classificações na escala 
de classificação da American Spinal Injury Association - ASIA A (40%), B (20%) ou C (40%).
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Dados referentes ao manejo do intestino neurogênico 
Antes da LM, nenhum dos participantes apresentava dificuldades quanto ao 

funcionamento intestinal, com frequência de evacuação diária (60%) ou a cada dois dias 
(40%), principalmente no período da manhã (60%) ou tarde (30%), com consistência das 
fezes pastosa (60%) ou duras (40%).

Após a LM, todos participantes apresentaram dificuldade no funcionamento 
intestinal, apresentando como principais complicações a constipação (100%), hemorroidas 
(20%), dor intestinal (20%) e sangramentos (10%). Quanto à frequência das fezes, apenas 
um dos participantes manteve a frequência de evacuação diária (10%), sendo as demais 
frequências de evacuação de uma vez a cada dois dias (10%), uma vez a cada três dias 
(30%), uma vez a cada quatro dias (30%) ou a cada cinco dias ou mais (20%). 

Os cuidados intestinais eram realizados com mais frequência no banheiro (80%), 
também sendo realizados na cama (10%) ou fralda (10%), nos períodos da manhã (20%), 
tarde (30%) ou noite (40%), sendo que 10% dos participantes não apresentavam um horário 
fixo. A consistência das fezes apresentadas pelos pacientes após a LME, segundo a Escala 
Bristol de Forma Fecal (Bristol Stool Form Scale), foi principalmente do tipo 2 (80%), tipo 1 
(10%) e tipo 3 (10%) e quanto a quantidade de fezes eliminada foi média (50%) e pequena 
(40%).

Todos os participantes utilizaram pelo menos duas estratégias para o manejo 
intestinal (Tabela 1), como controle nutricional com dieta laxativa, toque dígito-digital, 
extração manual das fezes e realização da manobra deValsava. Após a realização das 
estratégias de estimulação intestinal, o intestino dos participantes funcionava após menos 
de cinco minutos (10%), de 5 a 15 minutos (30%) ou mais de 15 minutos (60%). 

Estratégia % n
Controle nutricional 90 9
Massagem abdominal 80 8
Uso de medicamentos (lactulose) 80 8
Manobra de Valsalva 40 4
Toque dígito-digital 40 4
Extração manual das fezes 30 3
Lavagem intestinal 20 2
Posição sentada ou inclinada para frente 20 2
Manobra de Rosing 20 2
Enemas 10 1

Tabela 1: Estratégias utilizadas pelos participantes do estudo para manejo intestinal. São 
Paulo, 2020.
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Quanto às orientações e treinamentos recebidos por profissionais de saúde, todos 
os participantes afirmaram ter recebido orientações a respeito do manejo intestinal (Tabela 
2), sendo as mais frequentes o controle nutricional com dietas ricas em fibras, realização 
de massagem abdominal e uso de medicamentos.

Orientação % n
Controle nutricional 100 10
Uso de medicamentos 70 7
Massagem abdominal 70 7
Toque dígito-digital 40 4
Manobra de Valsava 30 3
Uso de laxativos 20 2
Lavagem intestinal 10 1
Extração manual das fezes 10 1
Posição sentada ou inclinada para frente 10 1

Tabela 2: Orientações e treinamentos recebidos pelos participantes da pesquisa para o manejo 
intestinal. São Paulo, 2020.

5 |  CONCLUSÃO
Por meio dos resultados do presente estudo foi possível evidenciar que o intestino 

neurogênico é uma complicação muito comum em indivíduos com LM causando, 
principalmente, constipação. Dentre as principais estratégias para o manejo do intestino 
neurogênico pelos indivíduos com LM estão o controle nutricional com dieta laxativa, uso 
de medicamentos e a realização de massagens abdominais. Além disso, pode-se identificar 
que as principais orientações realizadas pelos profissionais de saúde são as mesmas 
estratégias mais utilizadas pelos participantes: controle nutricional, uso de medicamentos 
e a realização de massagens abdominais.

A orientação de estratégias para manejo do intestino neurogênico em pessoas com 
LM é de grande importância. A assistência da enfermagem e de outros profissionais da 
equipe de reabilitação é fundamental, uma vez que ao realizar orientações e treinamentos 
dessas estratégias viabilizam a utilização correta e favorecem que as pessoas com lesão 
medular tenham hábitos intestinais adequados, menor incidência de complicações e uma 
melhor qualidade de vida.
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