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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

Aforma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas possiveis.
Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promocéo, prevencao e reabilitacdo
sé@o igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de
servicos que vao desde a promocdo da saude e prevencdo até o controle de doencas
cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com
as revisoes bibliogréaficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento cientifico sobre
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados
através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos
capitulos assim como eu me senti ao organizéa-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: A Sindrome de Imunodeficiéncia
Adquirida é um processo viral que ataca o
sistema imunol6gico humano e destroi as células
que defendem o organismo contra infecgdes.
Nessa doenca ocorre vulnerabilidade o que
favorece a instalacdo de doencas infecciosas
oportunistas, por exemplo, a pneumonia por
pneumocistose. A pneumonia por pneumocistose
€ uma infeccdo severa que acarreta mudancas
pulmonares com a possivel evolugcdo para
a insuficiéncia respiratéria aguda. Uma das
possiveis formas de abordagem terapéutica
inicial no paciente com pneumocistose é a
utilizagdo a ventilagdo mecéanica ndo invasiva.
Portanto, o presente estudo teve como objetivo
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revisar a literatura cientifica sobre as vantagens
clinicas da ventilagédo mecénica ndo-invasiva nos
parametros da gasometria arterial, saturagcéo de
oxigénio, prevencdo da intubagdo orotraqueal
e taxa de mortalidade em pacientes portadores
de pneumocistose decorrente a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida. Para a realizagdo
deste estudo foi realizada a busca de artigos nas
bases de dados Scielo, MEDLINE, PubMed e
PEDro. O resultado da busca retratou a escassez
de estudos do tema em questdo. Porém, apo6s
a analise dos artigos, pode se concluir que a
ventilagdo mecénica ndo invasiva melhora os
parametros de saturacdo e presséo de oxigénio
em curto prazo, reduz a taxa de mortalidade,
além de evitar a intubagcéo orotraqueal e suas
complicagdes.

PALAVRAS-CHAVE: Ventilagdo mecanica nao-
invasiva; ventilacao ndo invasiva, pneumocistose;
sindrome da imunodeficiéncia adquirida.

EFFECT OF NON-INVASIVE
MECHANICAL VENTILATION IN
PATIENTS WITH PNEUMOCYSTOSIS
NARRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Acquired Immunodeficiency
Syndrome is a viral process that attacks the
human immune system and destroys the cells that
defend the body against infections. In this disease
there is vulnerability, which favors the installation
of opportunistic infectious diseases, for example
pneumocystis pneumonia. Pneumocystis
pneumonia is a severe infection with a strong,
commonly diagnosed potential in patients with
acquired immunodeficiency syndrome. This
disease causes lung changes that can trigger
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acute respiratory failure. One of the possible forms of therapeutic approach in the patient
with pneumocystosis is the use of non-invasive mechanical ventilation. Therefore, the present
study had as objective to review the scientific literature on the clinical advantages of non-
invasive mechanical ventilation in the parameters of arterial blood gas, oxygen saturation, the
mortality rate and in the prevention of orotracheal intubation in patients with pneumocystis due
to Acquired Immunodeficiency Syndrome. For this paper, the search for articles was carried
out in the Scielo, MEDLINE, PubMed and PEDro databases. The search result demonstrated
scarcity of studies on the topic in question. However, after analyzing the papers, it can be
concluded that noinvasive machanical ventilation improves oxygen saturation and pressure
parameters in the short term, reduces the mortality rate, in addition to preventing orotracheal
intubation and its complications.

KEYWORDS: Noninvasive mechanical ventilation; noninvasive ventilation; pneumocystis;
acquired immunodeficiency syndrome.

11 INTRODUGAO

A epidemia da infeccdo pelo virus do HIV (virus da imunodeficiéncia humana)
representa um fendbmeno global, dindmico e instavel. A taxa de incidéncia da Sindrome
da Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA) no Brasil é de 20,2 casos por 100 mil habitantes. O
maior numero de casos esta concentrado na regido sudeste e com maior incidéncia em
homens. A SIDA é mais prevalente, em individuos de ambos 0s géneros, na faixa etéria de
25 a 49 anos de idade e dados estatisticos demonstram uma queda na taxa de mortalidade
(BRITO; CASTILHO, SZWARCWALD, 2000).

Segundos dados do Ministério da Saude, dos individuos portadores com HIV, 87%
ja foram diagnosticados e destes 64% estdo em tratamento. Somado a isso, mais de 35
milhdes de individuos morreram em todo mundo desde o inicio da epidemia. No relatorio
global da epidemia de SIDA consta que um milhdo de individuos morreram no ano de 2016
decorrente a essa doenga. Porém, mais da metade dos portadores da SIDA (53%) possuem
acesso ao tratamento, o que desencadeou na queda da mortalidade (UNAIDS, 2017).

No Brasil, a estatistica esta na contraméo de dados mundiais. Enquanto no mundo
a incidéncia de SIDA reduz, no Brasil houve um aumento de novos casos. Dados apontam
que no Brasil ocorre um aumento de 3% de novas infecgdes por ano no periodo de 2010
a 2016, mas, houve queda na taxa de mortalidade (42,3%) em 20 anos. Sendo que, em
1995 houve 9,7 Obitos por 100 mil habitantes, ja em 2015 esse dado passou para 5,6. O
diagnéstico e tratamento precoces justificam essa queda da taxa da mortalidade no Brasil
(VERAS, 1998; UNAIDS, 2017).

A SIDA é um processo viral que ataca o sistema imunolégico humano e destroi as
células que defendem o organismo contra infec¢des. As queixas respiratorias séo frequentes
em individuos infectados pelo virus HIV. A infec¢do pelo virus aumenta a incidéncia de

infeccbes oportunistas causadas por bactérias, fungos, protozoarios e outros virus
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(ROBBINS; COTRAN; KUMA; SCHOEN, 2000; NOBRE et al. 2003; FONSECA; BASTOS,
2007). A imunidade celular fica comprometida, assim o portador de HIV fica vulneravel a
infeccdes, ja que o principal mecanismo de resisténcia de hospedeiro a diversos patégenos
esta comprometido. Nos pulmbes sdo comumente encontrados agentes bacterianos e
fungos, sendo que o fungo mais comumente encontrado é o Pneumocystis jirovecii. A
infeccao por esse fungo € caracterizada como uma pneumonia por pneumocistos, também
conhecida com pneumonia por pneumocistose (SILVA, 2001; PEREIRA et al. 2002).

Os primeiros sintomas da pneumocistose sao febre, dispneia, tosse seca, perda de
peso, suores noturnos e fadiga. A agudizacdo desses sintomas sugere pneumotérax. O
diagnéstico de pneumocistose pode ser dificultado em virtude de que seus sintomas serem
inespecificos e pela sua associagdo com outras doencgas. No exame de imagem (radiografia)
observa se infiltrado intersticial difuso e perihilar, lesdes nodulares, pneumotérax e ou
derrame pleural. No exame do escarro, em lavado brénquico ou em bidpsia pulmonar, a
presenca do parasita pode ser confirmada. A gasometria arterial e a desidrogenase latica
auxiliam no diagnostico. Essa doenca acarreta no aumento da permeabilidade do alvéolo
capilar, consequente edema intersticial e exsudato espumoso eosindfilico. Essas alteracbes
pulmonares prejudicam a relagdo ventilagdo perfusdo em diferentes graus e pode-se
classificar como Sindrome da Angustia Respiratoria Aguda (SARA) quando instalada de
forma subita (CARNEIRO; MANEIRA; ROCHA, 2008).

Dentre as alterag6es mais importantes, decorrentes a pneumocistose, destacam-se
a diminuicao da complacéncia pulmonar e fibrose (ANTONIAZZI et al. 1998). Somado a
isso, outras importantes alteragdes clinicas como hipoxemia com incremento do gradiente
alvéolo arterial de oxigénio, alcalose respiratéria, diminuicdo da capacidade de difuséo,
alteracbes da complacéncia pulmonar, redu¢éo da capacidade vital e capacidade pulmonar
total podem estar presentes e sdo muito semelhantes ao que ocorre na SARA (WAKEFIELD,
2002).

Essa doencga acarreta em insuficiéncia respiratéria aguda (IRA) que se néo tratada de
forma eficaz pode evoluir para a intubagéo orotraqueal. A intubagéo pode levar a alteracbes
nosocomiais e evolugéo para traqueostomia. Sendo assim, intervencgdes fisioterapéuticas
que evitam a intubacgéo orotraqueal, com melhoras dos parametros da gasometria arterial e
saturacao de oxigénio, sédo fundamentais para a melhor qualidade de vida nestes pacientes,
prevencao das complica¢des da intubagéo e reduzir a taxa de mortalidade.

A fisioterapia respiratoria por meio de suas técnicas em terapia intensiva objetiva
restabelecer um padréo respiratério funcional, minimizar e ou prevenir complicacdes. A
ventilacdo mecénica ndo invasiva (VMNI) com pressédo positiva consiste em um método
de assisténcia ventilatéria em que a pressao positiva é aplicada a via aérea do paciente
por meio de mascaras e interfaces sem utilizacdo da intubacdo orotraqueal (IOT). De
forma sequencial pode reduzir a necessidade de ventilagdo mecénica invasiva, o que

diminui a mortalidade em pacientes com pneumocistose (Consenso Brasileiro sobre
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Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica — DPOC — 2004), sendo indicada em pacientes
com insuficiéncia respiratoria aguda (IRA), hipercapnia, ou alto risco de desenvolver IRA
hipoxémica (ANTONIELLI et al. 1998).

A fisioterapia enfatiza o tratamento global e individualizado,o0 que diminui riscos de
complicagdes e aumento da sobrevida. O objetivo de utilizar a VMNI como conduta inicial
€ reduzir a necessidade e indicagcdo de IOT em pacientes com SIDA diagnosticados com
pneumocistose. A hipotese € que a utilizacdo da VMNI pode melhorar a ventilagéao alveolar,
normalizar gases sanguineos, diminuir o trabalho respiratério e consequentemente reduzir
a taxa de mortalidade.

Estudos relacionados a utilizagdo da VMNI em portadores de pneumocistose pode
fornecer subsidios cientificos e clinicos para prevenir complicacdes respiratorias em
pacientes com SIDA. Dessa forma, o objetivo desse estudo é revisar a literatura cientifica
sobre a eficacia da ventilagdo mecéanica ndo-invasiva nos parametros da gasometria arterial,
saturacé@o de oxigénio, na prevencao da intubacao orotraqueal e aumento da sobrevida em
pacientes portadores de SIDA com pneumonia por pneumocistose.

21 METODOLOGIA

Para arealizacdo deste trabalho foi realizada uma revisao da literatura ndo sistematica
nas bases de dados Scielo, MEDLINE, PubMed e PEDro. Os descritores utilizados
para a busca foram “HIV infection”, “Pneumocystis jirovecii”, pneumonia, pneumocystis,
“noninvasive ventilation”, “Pneumocystis jirovecii AND noninvasive ventilation”, “acquired
immunodeficiency syndrome AND Pneumocystis”, em inglés e “ventilacdo mecéanica nao-
invasiva”, “ventilacdo néo invasiva’, “pneumocistose e ventilagdo nao invasiva”, “sindrome
da imunodeficiéncia adquirida e pneumocistose”, em portugués.

Como critérios de incluséo, foram selecionados artigos escritos em lingua inglesa
ou portuguesa com desenho experimental que apresentam resultados da eficicia da
VMNI sobre os parametros da gasometria arterial, saturagéo de oxigénio, na prevengéao
da intubacdo orotraqueal e taxa de sobrevida em pacientes portadores de SIDA com
diagnostico de pneumonia por pneumocistose. Foram incluidos também estudos de reviséo
da literatura e observacionais que analisaram o efeito da VMNI nas condig¢des clinicas do
paciente com diagnéstico de pneumonia por pneumocistose e IRA.

Os titulos e resumos dos estudos foram analisados pelos autores desta revisdo da
literatura. Os estudos que preencheram os critérios de inclus@o foram obtidos na integra.
Os artigos foram avaliados pelos autores quanto a relevancia para o presente estudo que

deveriam conter informagdes clinicas importantes do tema explanado.
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31 RESULTADOS

A busca inicial foi realizada usando os descritores de forma isolada e depois os
descritores em conjunto foram utilizados para filtrar melhor os resultados da busca. Dessa
forma, na busca com os descritores em conjunto, um total de 30 artigos foram selecionados
e apo6s avaliacéo criteriosa dos titulos e resumos o texto completo de 18 artigos foram
avaliados. Dessa forma, 14 estudos foram incluidos no final para a elaboragdo dessa
revisdo (FIG. 1). A principal causa de exclusao de alguns artigos foi a ndo apresentacao de
resultados da eficacia da aplicagcédo da VMNI em pacientes com diagnéstico de SIDA com
pneumonia por pneumocistose e IRA. Dos artigos incluidos para este estudo, quatro foram
revisdes, um estudo caso-controle, oito artigos com desenho experimental e um coorte
retrospectivo.

Artigos identificados na Artigos excluidos apés
busca inicial (n= 30) aVallgaO dos titulos e

resumos (n=12)

A 4

v

Artigos completos
avaliados para
elegibilidade (n=18)

Artigos excluidos apds
leitura do texto (n=4)

Artigos incluidos para anélise
qualitativa e quantitativa (n= 14)

Figura 1-Fluxograma da estratégia de busca na literatura

41 DISCUSSAO

Infecgbes pulmonares sdo complicagdes comuns em pacientes portadores da SIDA.
Essas infeccoes podem ser graves e ser a causa do encaminhamento de pacientes para
a Unidade de tratamento Intensivo (UTI). Pneumonia causada pelo fungo Pneumocystis
jaroveci ou jirovecii € a mais comum causa de internagé@o por causa da IRA. Atualmente,
a mortalidade desses pacientes reduziu de forma significativa. O diagnostico e tratamento
corretos e precoces podem justificar a queda da mortalidade (WANG et al. 2016).

Atualmente, o uso da VMNI tem se expandido muito por causa da comprovagao
cientifica das vantagens dessa técnica sobre a abordagem do tratamento convencional
em pacientes com IRA. Pacientes que evoluem com IRA, a aplicacdo de valores com
ventilacdo de pressao positiva é indicada para restaurar o volume pulmonar, aumentar a
oxigenacao, reduzir o trabalho cardiaco e pulmonar e reestabelecer a homeostasia. IOT &

uma convencional e confiavel técnica de ventilacdo com pressao positiva. A presenga do
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tubo endotraqueal representa um fator de risco para a evolugdo de pneumonia nosocomial
e infeccbes. Somado a isso, o uso da ventilacdo mecénica invasiva aumenta em 1% de
risco de pneumonia por dia de utilizagdo dessa técnica em paciente portadores de SIDA
(MEDURI et al. 1994). Sendo assim, aumenta o interesse por técnicas de ventilacao
nao invasiva, que melhoram a troca gasosa associada a melhor tolerancia do paciente e
reducdo da probabilidade de infecgbes nosocomiais.

A IRA decorrente a infec¢do pulmonar representa uma complicagéo no tratamento
de pacientes com SIDA. Apesar do fato que a VMNI em pacientes com SIDA diagnosticados
com pneumocistose consiga evitar o uso de técnicas mais invasivas, o numero evidéncias
robustas publicadas especificamente sobre essa tematica ainda é limitado. Meduri (1996)
avaliaram a eficacia do tratamento com VMNI em doze pacientes com o diagnéstico de
SIDA. Os resultados demonstraram que dez pacientes melhoraram a troca gasosa e
evitaram a IOT, com aumento da PaO,/FiO, de 132 + 71 (baseline) para 222 + 116 mmHg
na primeira hora de tratamento e 285 + 80 mmHg em 2 a 6 horas.

A VMNI apresenta como objetivos primordiais a manutencédo da troca pulmonar,
correcdo da hipoxemia, garantir a ventilagdo alveolar para eliminar didéxido de
carbono, diminuir o trabalho respiratorio, prevenir fadiga muscular e atenua a dispneia
(CONFALONIERE et al. 2002). Os pacientes com pneumocistose podem melhorar a
oxigenacdo com a elevacao progressiva da presséo expiratoria positiva final (PEEP) até
15 mmHg, contudo aumenta a presséo arterial de dioxido de carbono (PaCO,) que limitam
0 uso de PEEP até 10 mmHg. Uma presséo de suporte (PSV) de 5 cmH,O promove uma
melhora da sensacao subjetiva da dispneia independente do uso da PEEP (DELCLAUX et
al. 2000).

Estudo de Carneiro et al. (2008) demonstrou que o uso da VMNI em uma paciente
o diagnostico de pneumonia por Pneumocystis jirovecii grave resultou na melhora da
hipoxemia, reverteu o quadro de insuficiéncia respiratéria aguda, encurtou o tempo de
permanéncia hospitalar, além de evitar a intubacdo orotraqueal. Antes da intervencgéo, a
Sa0, estava 83% e a PaO, 49 mmHg e, apos a implementagéo da VMNI, os dados clinicos
evoluiram para 96% e 73 mmHg, respectivamente. Somado a isso, Wang et al. (2016)
reportaram desfechos clinicos importantes na utilizagdo da VMNI como procedimento
inicial no tratamento da IRA em pacientes imunocomprometidos. Os resultados desse
estudo demonstraram que o uso da VMNI reduz significativamente o tempo de internacéo
na (UTI), reduz a mortalidade intra-hospitalar e num periodo de 30 dias. E KEENAN et al.
(1997) demonstraram o impacto da VMNI na reducéo de necessidade de IOT e mortalidade
em pacientes com IRA. Esses dados reforcam e estimulam o uso da VMNI como escolha
na abordagem inicial no tratamento da IRA.

Antonelli et al. (2000) conduziram um ensaio clinico aleatorizado comparando a
aplicagédo da VMNI e o tratamento com ventilagdo mecéanica convencional em pacientes

com insuficiéncia respiratéria hipoxémica. Os resultados apontaram que ambos os métodos
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foram eficazes na melhora da hipoxemia. Porém, os pacientes submetidos a VMNI tiveram
menor tempo de suporte ventilatério e menor tempo de permanéncia na UTI. Observaram
também menor necessidade de IOT no grupo VMNI (20% versus 70%) e menor taxa
de mortalidade (20% versus 50%). Ferrer et a. (2003) reportaram resultados similares,
reforcando a eficacia da VMNI no aumento da sobrevida e reversdo da hipoxemia arterial
em pacientes com quadro agudo de insuficiéncia respiratéria hipoxémica.

Ja no estudo prospectivo caso-controle de Confalonieri et al. (2002) foram avaliados
24 pacientes com IRA decorrente a pneumocistose tratados com VMNI e 24 pacientes
tratados com ventilagdo mecanica invasiva. Os resultados demonstraram que o uso da
VMNI evitou a IOT em 67% dos pacientes, o que associou com maior sobrevida na UTI
(100% vs 38%; p= 0;003) e no hospital. Os autores concluiram que ha melhores resultados
em pacientes portadores de SIDA com pneumocistose tratados com VMNI comparado a
ventilagdo invasiva.

Rabbat et al. (1995) avaliariam a eficacia da VMNI modo CPAP em 18 pacientes
com HIV. Os autores reportaram melhora da troca gasosa e a ndo necessidade da IOT em
13 pacientes, enquanto houve necessidade da IOT em 5 pacientes e 4 desses chegaram
a 6bito. Portanto, os estudos destacam a importancia da VMNI em pacientes com infeccéo
pulmonar com IRA hipercapnica ou hipoxémica, principalmente na melhora dos parametros
de saturacdo de oxigénio e PaO,, além da prevengédo da IOT. Esses achados sé&o
reforcados pelo estudo de Razlaf et al. (2012) que conduziram um estudo retrospectivo em
120 paciente imunossuprimidos com IRA tratados com VMNI. Os resultados desse estudo
demonstraram melhora da razéo PaO,/FIO, e 45% dos pacientes imunocomprometidos
tratados com VMNI evitaram a intubacdo endotraqueal independente da causa da IRA.
Somado a isso, os autores reportaram que o insucesso da VMNI geralmente é decorrente
devido a presenca de comorbidades, necessidade de catecolaminas e menor propor¢cao
PaO,/FIO,,.

Boix et al. (1995) que reportaram melhora significativa da oxigenagéo (saturacao
de oxigénio, PaO, e PaO,/[FIO,) em pacientes com pneumocistose com insuficiéncia
respiratéria hipoxémica com o uso da VMNI modo CPAP durante 60 minutos (p<0,001).
Sendo assim, o CPAP é um modo do uso de VMNI que demonstra resultados positivos
em paciente portadores de SIDA com pneumocistose e IRA. O uso do modo CPAP reduz
a mortalidade, reverte a hipoxemia nesse grupo de pacientes e evita a internacdo em
unidades de terapia intensiva (PREVEDOROS; LEE; MARRIOT, 1991). Assim, a ventilagéo
com suporte pressorico € benéfica em pacientes com secundaria IRA hipercarpnica com
insuficiéncia muscular respiratoria, alta carga de trabalho inspiratéria ou reduzida ventilacao
alveolar.

Sobrino et al. (1998) avaliaram a eficacia da VMNI modo BiPAP em um paciente
com o diagnostico de pneumonia por pneumocistose. Na avaliagéo inicial o paciente estava
com frequéncia respiratoria de 44 irpm e contragées da musculatura acesséria respiratéria.
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Apo6s 12 horas de aplicagdo da ventilagéo pelo BiPAP houve melhora da dispneia, reducéo
da frequéncia respiratéria (25 irpm) e melhora do padréo respiratério com minima ativacéo
da musculatura acessoria. Os autores sugeriram que esse método de ventilagéo é util e
deveria ser incorporado no tratamento de rotina nesses pacientes. Portanto, o uso da VMNI
modos CPAP e BiPAP devem ser considerados em pacientes com IRA, antes de iniciar o
tratamento com a ventilacdo mecéanica invasiva.

A presenca do tubo endotraqueal na ventilagdo mecéanica invasiva pode causar
ulceragdes e edema na mucosa da via aérea, além de hemorragia submucosa e possivel
estenose da via aérea. E a via aérea artificial altera os mecanismos naturais de defesa,
predispondo a infec¢des nosocomiais graves como pneumonia, sinusite e otite. Além disso,
promove dor e desconforto, impede a alimentacao por via oral e a fala. Essas alteracoes
impdem a necessidade de sedacgéo e sdo responsaveis por sérios transtornos psicolégicos.
Em contrapartida, a VMNI mediante aplicacdo de pressao suporte e pressao expiratoria
final positiva, assim como pressdo positiva continua, por meio de mascaras nasais ou
faciais, diminui o trabalho muscular e melhora a troca gasosa por recrutamento de alvéolos
hipoventilados (CONTI et al. 2004). Esse modo de ventilagdo mantém as barreiras de defesa
natural, diminui a necessidade de sedacéo, reduz o periodo de ventilagdo mecénica, e
ainda pode evitar a IOT e suas complicagdes. A sofisticagdo dos equipamentos e méascaras
tornaram os beneficios da ventilagdo nédo-invasiva ainda mais significativos. Porém, o
sucesso da VMNI esté diretamente relacionado a toleréncia e a colaboragéo do paciente
(RAHAL et al. 2005).

No Brasil, a disponibilidade de vagas nas unidades de terapia intensiva e de
ventiladores € reduzida na maioria dos hospitais, o0 que torna ainda mais importante a opcao
na abordagem inicial o tratamento por meio da VMNI em pacientes com IRA (CARNEIRO;
MANEIRA; ROCHA, 2008). Entretanto, vale ressaltar a caréncia de evidéncias cientificas
de alta qualidade proveniente de ensaios clinicos randomizados e controlados para definir
e ter a confianca na recomendacdo da VMNI em paciente com o diagnoéstico de SIDA e
pneumocistose.

51 CONCLUSAO

Afisioterapia respiratéria em pacientes diagnosticados com pneumocistose promove
melhora da ventilagédo alveolar e consequente diminuigao do trabalho respiratorio por meio do
uso de VMNI com pressao positiva nas vias aéreas. A VMNI prové a assisténcia ventilatéria
sem necessidade de via aérea artificial e a literatura aponta como uma técnica eficaz na
abordagem inicial na IRA. O uso da técnica promove o aumento da taxa de sobrevida,
menor tempo de internagéo, alivio da dispneia, diminuicdo da agitagdo psicomotora,
melhora dos indices gasométricos, prevencao da IOT e melhora global da mecénica e
trabalho respiratorio. Contudo, para que se obtenha sucesso a implementacéo deve seguir
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adequada indicagdo, selecéo dos pacientes e modo de uso para real aproveitamento de
suas vantagens.
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