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APRESENTAÇÃO

A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 
volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.

Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: O objetivo desse relato de experiência 
foi identificar os desafios e possibilidades da 
adolescência, a partir da perspectiva de alunos 
do Ensino Fundamental, do interior do Estado do 
Tocantins e a partir disto, abordar conteúdos com 
o intuito de prevenir doenças e promover a saúde 
desse público. Trata-se de uma experiência, que 
foi vivenciada com adolescentes, por um grupo 
de graduandos e profissionais vinculados ao 
PET-Saúde Interprofissionalidade. Participaram 
dessa intervenção proposta, em novembro de 
2019, adolescentes com idades entre 12 e 17 
anos, de ambos os sexos, estudantes do 7º 
ano do Ensino Fundamental, tanto do período 
matutino, quanto vespertino, de uma escola 
municipal do interior do Estado do Tocantins. 
O trabalho do grupo do PET-Saúde iniciou-se 
com reuniões com a diretoria de educação local, 
seguidas por visita à escola para levantamento 
dos temas de interesse junto aos adolescentes e 
escrita desse projeto de ação na escola. Diversos 
temas como depressão, sexualidade, doenças 
transmissíveis, dentre outros, foram sugeridos 
pelos alunos. Deste modo, construiu-se um 
encontro baseado na abordagem dos ‘desafios 
e possibilidades da adolescência’, bem como no 
manejo dos problemas percebidos e relatados 
pelos adolescentes. Para isso os participantes 
foram divididos em subgrupos, que contaram 
com a mediação dos alunos e profissionais do 
PET-Saúde. Como desafios da adolescência 
foram apontados os relacionamentos familiares e 
com os pares, o bullying, as diversas mudanças 
e o tempo ocioso. Como possibilidades dessa 
fase do desenvolvimento, os relacionamentos 
também foram mencionados, além dos estudos, 
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esportes, emprego e ajuda à família. Os adolescentes mencionaram a necessidade de 
ajuda profissional ou de alguém de confiança, bem como a expressão de sentimentos, como 
forma de lidarem com seus problemas. Esse trabalho realizado com diversos profissionais e 
graduandos da saúde, de forma colaborativa, mostrou-se eficiente na condução dos diálogos 
e reflexões com os adolescentes no ambiente escolar.
PALAVRAS-CHAVE: Educação Interprofissional, Adolescente, Adolescência, Crescimento e 
desenvolvimento.

CHALLENGES AND POSSIBILITIES OF ADOLESCENCE: AN EXPERIENCE 
REPORT FROM PET-HEALTH

ABSTRACT: The objective of this experience report was to identify the challenges and 
possibilities of adolescence, from the perspective of elementary school students, from 
the interior of the State of Tocantins and from this point on, to approach content in order 
to prevent diseases and promote the health of this public. It is an experience, which was 
lived with teenagers, by a group of undergraduates and professionals linked to PET-Saúde 
Interprofessionality. In this proposed intervention, in November 2019, adolescents between 
the ages of 12 and 17, of both genders, students of the 7th year of elementary school, both 
in the morning and in the afternoon, from a municipal school in the interior of the State of 
Tocantins. The work of the PET-Saúde group started with meetings with the local education 
directorate, followed by a visit to the school to survey the topics of interest with the teenagers 
and to write this action project at school. Several themes such as depression, sexuality, 
communicable diseases, among others, were suggested by the students. In this way, a 
meeting was built based on the approach of ‘challenges and possibilities of adolescence’, 
as well as on the management of problems perceived and reported by adolescents. For this, 
the participants were divided into subgroups, which were mediated by PET-Saúde students 
and professionals. As challenges of adolescence, family and peer relationships, bullying, 
various changes and idle time were pointed out. As possibilities for this phase of development, 
relationships were also mentioned, in addition to studies, sports, employment and helping the 
family. The adolescents mentioned the need for professional help or someone they trust, as 
well as the expression of feelings, as a way to deal with their problems. This work carried out 
with various health professionals and undergraduates, in a collaborative way, proved to be 
efficient in conducting dialogues and reflections with adolescents in the school environment.
KEYWORDS: Interprofessional Education, Adolescent, Adolescence, Growth and 
Development.

1 |  INTRODUÇÃO
O Programa de Educação pelo Trabalho (PET) para a Saúde é um programa 

governamental que visa, dentre outros objetivos, inserir o aluno, desde a sua graduação, 
no Sistema Único de Saúde (SUS) para que ele vivencie a prática, junto aos profissionais 
do SUS e da população. Estes profissionais atuam como preceptores no PET, programa 
que, além da prática, com atendimentos à comunidade, conta com espaços para leituras, 
reflexões acerca do trabalho em saúde e trocas de experiências entre professores 
universitários, graduandos e profissionais do SUS.
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O PET Saúde teve sua primeira edição em 2008 e, atualmente, encontra-se na nona 
edição, cujo tema é a Interprofissionalidade, que visa contribuir para a implementação da 
Educação Interprofissional (EIP) no Brasil, conforme orientação da Organização Mundial 
de Saúde, oficializada na última década (BRASIL, 2018; FREIRE FILHO et al. 2019).

O PET Saúde Interprofissionalidade tem como finalidade formar profissionais que 
trabalhem em equipe de modo colaborativo, com o objetivo final de oferecer serviços de 
saúde de qualidade à população, bem como promover mudanças que contribuam para a 
recomendação da Interprofissionalidade nos projetos pedagógicos dos cursos da Saúde 
e nas Práticas de Educação Permanente (ALMEIDA, 2019; FREIRE FILHO et al., 2019).

Na EIP as profissões aprendem em conjunto sobre o trabalho coletivo e as 
especificidades de cada área profissional, orientadas assim para o trabalho colaborativo em 
equipe interprofissional para assegurar a qualidade da atenção à saúde (BRASIL, 2018).

No Estado do Tocantins, o PET Saúde Interprofissionalidade teve início em 2019, 
com vigência por dois anos e reúne alunos, professores e profissionais da Universidade 
Federal do Tocantins, da Universidade Estadual do Tocantins e de serviços de saúde da 
capital e do interior do Estado. Um dos primeiros trabalhos em campo de prática desse 
grupo foi desenvolvido com adolescentes em uma escola.

A Organização Mundial da Saúde (OMS) considera que a adolescência abrange o 
período dos 10 aos 19 anos, definição também adotada no Brasil, pelo Ministério da Saúde 
(MS). Todavia, o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA) define a adolescência na faixa 
entre 12 e 17 anos, 11 meses e 29 dias (BRASIL, 1990; BRASIL, 2017). Segundo o IBGE 
a população de adolescentes, de 10 a 19 anos no Brasil, é de cerca de 34 milhões, o que 
representa aproximadamente 16% da população do país (IBGE, 2020). Os adolescentes 
são parcela significativa da população do país e merecem atenção dos profissionais da 
saúde.

Nesse período da vida ocorre a puberdade, que expressa o conjunto de 
transformações do corpo do adolescente, como o fenômeno conhecido por estirão e a 
maturação sexual. O conceito de puberdade é mais objetivo e simples, comparado ao da 
adolescência (BRASIL, 2017).

A fase da adolescência envolve aspectos psicobiológicos, socioculturais e 
socioeconômicos. Entre os adolescentes não existe apenas uma única cultura, pois depende 
de inúmeros fatores como classe social e gênero, dentre outros. Os adolescentes também 
passam por mudanças em seus papeis sociais, o que contribui com a complexidade dos 
desafios impostos a esse período da vida (BRASIL, 2017).

Os profissionais da saúde, durante os atendimentos e atividades junto aos 
adolescentes, devem pesquisar suas forças de resiliência, bem como suas possíveis 
situações de risco ou vulnerabilidades, com o intuito de propor planos terapêuticos 
individualizados. Dentre as situações de risco é necessário investigar sofrimento mental, 
como sentimentos de solidão, impulsividade, falta de identidade de grupo (BRASIL, 2017).
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No que se refere especificamente à atenção a crianças e adolescentes, a consolidação 
do ECA, em simultâneo com o processo de reforma psiquiátrica e a implantação da Política 
Nacional de Saúde Mental, exigiu a reorganização da atenção à saúde mental de crianças 
e adolescentes (BRAGA e D’OLIVEIRA, 2019).

Nesse sentido, em 2002, os Centros de Atenção Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi), 
foram criados para promover atenção em saúde mental, baseados na integralidade do 
cuidado no Sistema Único de Saúde (BRASIL, 2017), que para ser alcançada requer uma 
equipe de saúde articulada e ações intersetoriais.

 A escola é um local que pode facilitar a promoção de políticas públicas e de saúde, 
especificamente, pois, é um espaço de construção, onde os adolescentes podem conhecer 
mais sobre o mundo e sobre si (SILVA et al., 2015). 

Diante disso, pensar a escola como um espaço de educação e de promoção de 
saúde, permite com que ela seja uma aliada dos profissionais da saúde no atendimento 
integral de crianças e adolescentes (SANTIAGO et al., 2012). Para isso, de acordo com 
Santos e Gomes (2016) é essencial promover o protagonismo desse público. Segundo os 
mesmos autores, para que os adolescentes tenham uma participação ativa em situações-
problemas, é necessário que haja espaços que permitam reflexões e manifestações.

Deste modo, profissionais da saúde, em trabalhos de educação junto à população, 
incluindo os adolescentes, deveriam valorizar os princípios da pedagogia problematizadora, 
formulados por Paulo Freire, como a autonomia e a identidade do educando, que favorecem 
seu protagonismo (FREIRE,1996).

Nesse contexto, as metodologias ativas se apresentam como ferramentas essenciais 
para um diálogo que promova a reflexão e o enfrentamento de questões que trazem consigo 
conflitos, contradições e, sobretudo, o interesse dos adolescentes.

O objetivo desse trabalho foi apresentar um relato de experiência que teve o 
objetivo de identificar os desafios e possibilidades da adolescência, a partir da perspectiva 
de alunos do sétimo ano do Ensino Fundamental, do interior do Estado do Tocantins e a 
partir disto, abordar conteúdos com o intuito de prevenir doenças e promover saúde para 
esse grupo de adolescentes.

2 |  MÉTODO

2.1 Descrição das etapas da experiência do PET-Saúde com os adolescentes 
na escola

A escolha do público alvo para realizar este trabalho, se deu a partir de ideias e 
discussões prévias com o grupo de preceptores sobre a necessidade de desenvolver um 
projeto com adolescentes para envolvê-los no cuidado à própria saúde, criar espaços de 
interação entre eles e apresentar a Rede de Atenção à Saúde desse município do Tocantins, 
onde essa atividade de promoção de saúde ocorreu. 
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A abordagem com os adolescentes se deu a partir de metodologias que pudessem 
alcançar a realidade de cada participante da atividade. Conforme aborda Macedo et al. 
(2018) a metodologia ativa (MA) tem em sua concepção uma abordagem de educação 
crítico-reflexiva como base no estímulo do processo de ensino-aprendizagem, para com 
isso buscar envolver o educando na busca de seu conhecimento. 

Desse modo, os integrantes do PET-Saúde buscaram criar, um espaço reflexivo e 
disparador de um determinado problema, para que os adolescentes pudessem se envolver 
ativamente na atividade de promoção de saúde. A seguir as atividades são apresentadas 
em etapas de um a três, para fins didáticos.

Etapa 1:
Inicialmente, foram realizadas visitas à diretoria de educação do município, que 

indicou uma escola com maior necessidade de ações que envolvam os adolescentes 
no cuidado à saúde, tendo em vista a maior vulnerabilidade social desses alunos. 
Posteriormente, o grupo do PET-Saúde visitou a escola onde a ação foi realizada, para 
conhecer seu espaço físico, bem como os representantes da instituição.  Após aprovada 
nossa entrada na escola, o grupo do PET-Saúde, constituído por profissionais e graduandos 
de Educação Física, Enfermagem, Medicina, Nutrição, Psicologia e Serviço Social realizou 
duas visitas à escola para levantar temas de interesse dos adolescentes, o que foi feito 
por escrito e de forma anônima. Posteriormente, as sugestões sem identificação, de 35 
adolescentes, foram colocadas em uma caixinha de sugestões. 

Etapa 2:
Com os temas em mãos, o grupo PET-Saúde passou a construir o projeto para a 

intervenção com o grupo de adolescentes, na escola. Diversos temas como depressão 
(o mais frequente), sexualidade, doenças transmissíveis, dentre outros, foram sugeridos 
pelos alunos (figura 1). Deste modo, construiu-se um encontro baseado na abordagem 
dos ‘desafios e possibilidades da adolescência’, que tinha como objetivo abordar, 
principalmente, o tema mais frequente, mas, ao mesmo tempo evidenciar pontos positivos 
desta fase da vida. 

Para que que os adolescentes pudessem ser protagonistas nas atividades propostas, 
as estratégias de intervenção, de forma sucinta, foram: divisão em pequenos grupos de 
conversa e reflexão, que foram posteriormente compartilhadas entre todos os participantes 
da atividade, adolescentes e integrantes do PET-Saúde.
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Figura 1 – Temas de interesse para os adolescentes

Etapa 3:
Nesta etapa são descritas as atividades e estratégias didáticas que foram realizadas 

na escola. As estratégias didáticas foram: construção colaborativa; reflexão, produção 
e compartilhamento. As atividades foram feitas nos períodos matutino e vespertino, 
aproximadamente 4 horas por turma. Cada atividade teve um objetivo específico. 

Após apresentação breve dos membros do PET-Saúde, os graduandos iniciaram a 
apresentação das suas profissões e das instituições de Ensino a que estão vinculados. As 
preceptoras também se apresentaram, assim como seus locais de trabalho, com o intuito 
de aproximar os adolescentes dos serviços de saúde do município em que residem. 

A próxima etapa foi a construção de um contrato de convivência em conjunto com 
os adolescentes, com o intuito de contribuir para uma comunicação eficiente e para o êxito 
das atividades, ressaltando sempre deveres e obrigações a serem seguidos para o bom 
andamento da ação. O contrato foi anexado em local visível para todos para que, sempre 
que necessário, fosse retomado pelo grupo. Pelo contrato de convivência foram pactuadas 
as seguintes regras: os celulares deveriam ser desligados ou mantidos no silencioso, alunos 
e profissionais deveriam cumprir horários e relacionarem-se de forma respeitosa (entre si 
e ao emitir opiniões), mostrar colaboração e foco nas tarefas, manutenção de um ambiente 
protegido (sem fotos, filmagens ou gravações). Finalizamos o contrato, com a entrega 
nominal dos crachás para todos os participantes, o que facilitou que nos reportássemos 
aos adolescentes sempre pelo nome.

Seguimos para a dinâmica de apresentação, nomeada como teia de fios, que tinha o 
objetivo de conhecer os alunos e fazer a integração entre eles. Organizados em círculo, um 
discente do grupo começava se apresentando com um rolo de barbante nas mãos. Após 
falar seu nome, idade e responder o que é ser adolescente, ele lançava o rolo de barbante 
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para outro aluno, mas segurando pela sua ponta. E o próximo aluno fazia a mesma coisa 
e assim sucessivamente.  Ao término da apresentação, formou-se no meio do círculo, 
uma teia, cujo momento de desfazê-la foi explorado ludicamente. Durante essa dinâmica, 
algumas ideias dos estudantes sobre a adolescência, foram levantadas e exploradas pelo 
grupo do PET-Saúde, posteriormente.

Em conversa seguimos com o feedback sobre a visita que havíamos realizado na 
escola e apresentamos uma nuvem de palavras (figura 1) com as sugestões de temas que 
tinham sido feitas pelos adolescentes. Em seguida, tivemos um intervalo para o café; esse 
momento foi pensado para que pudéssemos relaxar, atender às necessidades específicas 
dos adolescentes e interagir com eles, assim como ajustar nosso planejamento para as 
atividades. Retornando do intervalo, os alunos foram divididos, aleatoriamente, em três 
grupos denominados A, B e C, cada um com o objetivo de discutir um tema, conforme 
ilustra a figura 2.

Figura 2 – Objetivos da atividade desenvolvidos por cada subgrupo.

Os adolescentes foram divididos por sala e cada grupo ficou com ao menos um 
tutor, um discente ou preceptor do PET-Saúde como mediadores. Esse período, nos 
subgrupos, foi reservado para diálogos, trocas e reflexões sobre os temas, que terminavam 
com a elaboração de materiais sobre os desafios e possibilidades da adolescência, assim 
como sobre os mecanismos para lidar com tais desafios desse período da vida. Estes 
materiais foram elaborados por meio de desenhos, frases e palavras-chaves, que foram 
compartilhados, posteriormente, com todos os envolvidos, ou seja, os adolescentes e 
integrantes do PET-Saúde.

Considerando que a adolescência é um período caracterizado por mudanças e crises, 
é importante que, como profissionais de saúde, busquemos aproximar os adolescentes dos 
serviços de saúde. Por isso, outro ponto relevante dessa experiência foi a apresentação 
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para os adolescentes das Redes de Atenção à Saúde do município, bem como das formas 
de acesso. Para isso, utilizamos apoio de material audiovisual e contamos com as presenças 
das preceptoras do PET-Saúde, que são funcionárias de serviços de saúde do município.

3 |  RESULTADOS
Os adolescentes divididos em subgrupos com a mediação dos participantes do PET-

Saúde discutiram sobre os desafios e as possibilidades da adolescência, bem como sobre 
formas ou mecanismos para lidarem com os desafios, muitas vezes, percebidos como 
problemas. Os principais tópicos destacados estão elencados no quadro 1.

DESAFIOS DA ADOLESCÊNCIA POSSIBILIDADES DA 
ADOLESCÊNCIA

FORMAS DE LIDAR COM 
MEUS PROBLEMAS

Mudanças Conseguir bom emprego Procurar ajuda profissional 

Bullying Esportes/ Lazer Atividade Física

Convivência com pessoas de 
criações diferentes
(comportamentos agressivos)

Estudos/Formação Chorar

Relacionamentos (familiares e 
com colegas)

Bom relacionamento; 
Ter amigos Dar e receber apoio 

Pedir perdão Ter um plano de saúde Abraçar 

Diálogo com pais e irmãos Ter bom diálogo com a família Conversar com alguém de 
confiança

Tempo Ocioso Ajudar a família Ir à igreja 

-- -- Contato com a natureza

Quadro 1: Principais pontos abordados pelos adolescentes sobre os desafios, possibilidades e 
mecanismos de enfrentamento de problemas encontrados na adolescência.

4 |  DISCUSSÃO
Como mencionado anteriormente, o tema mais sugerido pelos adolescentes para 

que fosse discutido na escola pelo grupo de profissionais do PET-Saúde foi depressão. 
Além desse tema, outros similares como ansiedade, problemas com relacionamentos 
foram mencionados por eles, mas, em uma frequência menor. Essas questões emocionais 
retornaram nos discursos dos adolescentes ao conversarem sobre os desafios da 
adolescência e a forma de lidar com seus problemas.

O número de adolescentes que relatam sintomas depressivos em consultas 
médicas é significativo, em torno de 60%. As causas podem ser diversas como problemas 
de relacionamentos com pares, com familiares, experiências escolares negativas, como 
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o baixo rendimento acadêmico e/ou local de relações conflituosas, além da insatisfação 
com a própria imagem corporal (BRASIL, 2017). Algumas dessas causas de sintomas 
depressivos também foram mencionadas pelos adolescentes da escola.

É importante notar que os adolescentes, participantes dessa experiência na escola, 
relataram que os relacionamentos com familiares e colegas, podem ser considerados 
desafios ou seja, problemas ou dificuldades. Entretanto, os adolescentes também 
reconhecem que tais relacionamentos podem ser possibilidades, em um sentido positivo, de 
oportunidades ou boas perspectivas durante a adolescência. Estas informações encontram 
consonância na literatura, pois, não há como assegurar que família e escola apenas 
proporcionem proteção ao adolescente, uma vez que também são fontes de conflitos e 
adversidades (BRASIL, 2017).

Em relação à família, os pais ou outros cuidadores podem influenciar o 
desenvolvimento do adolescente. Segundo Baumrind (1991), os estilos de parentalidade 
estão diretamente relacionados ao comportamento social do adolescente. O estilo parental 
autoritário, em que há muitas restrições e punições, tende a contribuir com a formação de um 
adolescente ansioso, pouco criativo e comunicativo, bem como com baixa autonomia. Pais 
negligentes, por sua vez, contribuem para a formação de filhos com pouco autocontrole e 
pouca assertividade nas escolhas, dentre outras características. Por sua vez, adolescentes 
com falta de autocontrole e alta frustração, quando contrariados, podem ser decorrentes 
de uma criação por pais indulgentes, que apresentam dificuldades em estabelecer limites. 
Ou seja, os estilos de criação das famílias podem contribuir ou não para uma adolescência 
mais saudável, física e emocionalmente. 

Além disso, segundo estudo recente, a violência intrafamiliar contra adolescentes 
brasileiros, na faixa etária de 13 a 17 anos, revelou prevalência de 13,3% de agressão 
por um adulto da própria família. Os autores encontraram evidências de que adolescentes 
que apresentam cor da pele preta e parda, que apresentam insônia, que sofrem bullying e 
consomem bebidas alcóolicas apresentam maiores chances de sofrer violência intrafamiliar 
(ANTUNES et al., 2020).

Desses fatores que podem indicar risco para a violência nos próprios lares, 
como citado anteriormente, sofrer bullying foi mencionado (ANTUNES et al., 2020). Os 
adolescentes com os quais trabalhamos na escola também citaram o bullying, como um 
desafio da adolescência, que merece atenção e intervenção sobretudo dos professores e 
dos profissionais da saúde.

A literatura indica que os adolescentes são mais suscetíveis a experiências sociais 
disfuncionais, como o bullying. Estudo de um município do Nordeste do Brasil mostrou 
uma prevalência de bullying de 21,7%. A forma verbal ocorreu em mais de 80% dos casos 
e a escola foi o local onde as agressões predominaram, em mais de 60% das ocorrências 
(ANDRADE et al., 2019).
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Deste modo, o período de convivência e atividades na escola pode gerar problemas 
aos adolescentes, como dito anteriormente, entretanto, ter tempo ocioso também foi 
um aspecto negativo apontado por eles. Estudo menciona que a sociedade, em geral, 
percebe a ociosidade na adolescência como um tempo perigoso, que pode contribuir para 
o envolvimento do adolescente em situações de vícios ou criminalidade (MOREIRA SILVA, 
2013).

O mesmo estudo apontou o tempo ocioso como uma das causas para a entrada dos 
adolescentes no mercado de trabalho, além da necessidade de ajudar financeiramente a 
família, do desejo de se tornar independente, dentre outras (MOREIRA SILVA, 2013).

Entretanto, a Organização Internacional do Trabalho considera que crianças e 
adolescentes trabalhadores requerem atenção profissional e governamental. Adolescentes 
apresentam características desejáveis para o mundo do trabalho, como rapidez e agilidade, 
mas são vulneráveis, pois, dentre outros motivos, são destemidos frente ao perigo. Além 
disso, costumam ter desvantagens nas relações de força de trabalho, sendo submetidos 
a condições inadequadas no trabalho. Além disso, o adolescente que começa a trabalhar 
precocemente pode renunciar mais facilmente aos estudos ou, quando associa diversas 
atividades, pode ser acometido por um desgaste físico e mental, situações que podem 
dificultar que o adolescente tenha um futuro mais favorável (BRASIL, 2017). O trabalho, 
como foi dito, contribui para mudanças no papel social do adolescente. Por sua vez, as 
mudanças físicas são ainda mais comuns nessa fase do desenvolvimento e podem ser 
fonte de desconforto ou outros sentimentos negativos.

Lidar com um corpo em transformação, com o aparecimento dos caracteres sexuais 
secundários (mamas, crescimento do órgão genital, pelos) e, muitas vezes, com mudanças 
indesejadas, como o surgimento de acnes, pode ser difícil para os adolescentes e requer 
dos profissionais, conhecimento, mas, sobretudo sensibilidade para manejar essas 
questões (BRASIL, 2017).

Dentre as formas de manejar seus próprios problemas, adolescentes mencionaram, 
por exemplo, receber ajuda profissional ou de alguém de confiança, ir à igreja, ou seja, 
fizeram alusão à rede de apoio. No manejo de problemas e dificuldades do dia-a-dia, 
sobretudo, em momentos de crise, uma rede de apoio é desejável. Essa rede envolve 
pessoas significativas e instituições que se relacionam ao darem e/ou receberem apoio 
(WRIGHT e LEAHEY, 2015). 

Os adolescentes acrescentaram ainda que expressar emoções, ter contato com a 
natureza e praticar atividade física também os auxilia nas dificuldades percebidas por eles. 
Em relação à atividade física, há literatura científica e políticas públicas que reforçam seus 
benefícios na saúde física e mental dos adolescentes (FONSECA, 2013; BRASIL, 2017), 
fato que deve ser valorizado no cuidado e trabalho junto a este público.
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Este relato de experiência com adolescentes, na escola, revelou diversas questões 

complexas e frequentes na adolescência, que merecem atenção de profissionais da saúde, 
bem como da educação. Esse trabalho realizado com diversos profissionais e graduandos 
da saúde, de forma colaborativa, mostrou-se eficiente na condução dos diálogos e reflexões 
com os adolescentes no ambiente escolar. Acreditamos que essa experiência do PET-
Saúde possa inspirar e auxiliar outros profissionais em trabalhos de promoção de saúde 
com adolescentes e que iniciativas como essa possam contribuir para aproximar esse 
público das Redes de Atenção à Saúde do SUS.
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