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APRESENTAÇÃO

A coleção “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” é uma obra composta por 2 
volumes. O volume 1 é constituído por vinte capítulos que trazem estudos que analisaram 
a conduta dos profissionais de saúde na prática assistencial, e o impacto do fortalecimento, 
do investimento financeiro, do gerenciamento eficiente e da ampliação da atenção básica 
à saúde. Além disso, neste volume é possível constatar a importância da presença de 
conteúdos de aprendizagem em material educativo em saúde, também foi averiguado 
o grau de conhecimento de pacientes atendidos nas unidades de saúde sobre suas
patologias. Os estudos que compõem o volume 1 desta obra apontam estratégias para
melhorias nos serviços de saúde, objetivando aumentar o nível de segurança ao paciente,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e dos profissionais de saúde, promover a
diminuição dos custos no sistema de saúde, a otimização da acessibilidade aos serviços
de saúde e da educação em saúde, incentivando a realização do autocuidado efetivo e
consequentemente evitando complicações futuras ao paciente.

O volume 2 é composto por vinte e quatro capítulos que trazem estudos 
multidisciplinares no campo da promoção da saúde, apresentando contextos históricos 
ao longo dos anos que apontam a importância do papel da sociedade na prevenção de 
problemas de saúde e na manutenção do estado de saúde. Demonstram que o cuidado 
da saúde física e mental, acompanhamento com especialistas, e condições sanitárias 
adequadas são estratégias importantes para evitar doenças e suas complicações.

Deste modo a obra “A Construção do Campo da Saúde Coletiva” apresenta estudos 
fundamentados e atuais, descritos de maneira didática e com uma linguagem científica 
acessível, se tornando um importante instrumento de divulgação científica de resultados 
importantes que refletem a nossa sociedade.

Fernanda Miguel de Andrade
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RESUMO: A intervenção pedagógica é uma 
pesquisa que envolve o planejamento de 
atividades destinadas à mudança das práticas. 
As metodologias ativas são estratégias de 
aprendizagem que permitem participação ativa, 
utilizando o conhecimento prévio. Objetivou-se 
evidenciar a utilização de metodologias ativas de 
aprendizagem na realização de uma pesquisa 
do tipo intervenção pedagógica. Trata-se de 
um recorte de uma pesquisa de dissertação 
de mestrado realizada com os profissionais de 
saúde bucal do município de Coreaú-CE. Na 
intervenção pedagógica foram realizadas cinco 
oficinas com os participantes para construção 
do diagnóstico situacional do município e 
posterior construção de uma agenda em saúde 

bucal que melhor se adequasse à realidade 
local. A utilização de metodologias ativas 
como estratégias de aprendizagem se mostra 
como facilitadora do processo e permitiu maior 
engajamento dos participantes.
PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem baseada 
em problemas, Educação em Saúde, Avaliação 
de resultados, Política de pesquisa em saúde.

ACTIVE METHODOLOGIES AS A 
STRATEGY FOR PARTICIPATION IN 
PEDAGOGICAL INTERVENTIONS

ABSTRACT: The pedagogical intervention is a 
research that involves planning activities aimed 
at changing practices. Active methodologies are 
learning strategies that allow active participation, 
using prior knowledge. The objective was to 
highlight the use of active learning methodologies 
in conducting a research of the type of pedagogical 
intervention. This is an excerpt from a master’s 
dissertation research carried out with oral health 
professionals in the city of Coreaú-CE. In the 
pedagogical intervention, five workshops were 
held with the participants to build the situational 
diagnosis of the municipality and subsequently 
build an oral health agenda that best suited the 
local reality. The use of active methodologies 
as learning strategies is shown to facilitate the 
process and allowed greater engagement of the 
participants.
KEYWORDS: Problem-based learning, Health 
education, Results assessment, Health research 
policy.
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INTRODUÇÃO
A intervenção pedagógica é uma pesquisa que envolve o planejamento e a execução 

de mudanças destinadas a promoverem melhorias das práticas, com consequente avaliação 
dos resultados dessas transformações. Baseada na Teoria Histórico-Cultural da Atividade 
(coleção de ideais desenvolvidos por um grupo de psicólogos russos revolucionários 
liderados por Lev Vygostky, entre os anos 1920 e 1930), é caracterizada como uma pesquisa 
aplicada, pois contribui com a solução de problemas do cotidiano (DAMIANI et al., 2013).

Conta com dois componentes metodológicos: interventivo, que é a intervenção 
propriamente dita, exigindo planejamento, criatividade e diálogo com a teoria, e o componente 
investigativo ou avaliação da intervenção, que deve ser detalhadamente descrita, a fim de 
efetivar e validar a pesquisa como uma investigação; devem ser analisados os efeitos 
provocados sobre os participantes e os achados relacionados à avaliação da intervenção, 
descobrindo quais foram as mudanças que provocaram esses efeitos nos participantes 
(DAMIANI et al., 2013).

Metodologias ativas são estratégias de interação de conhecimento, análise, estudos, 
pesquisas e decisões individuais ou coletivas, a fim de solucionar problemas, construir e 
executar projetos. O professor atua como facilitador ou orientador para que o aprendiz faça 
buscas e reflexões até que decida o que fazer para alcançar o objetivo almejado; estimula 
a autoaprendizagem e facilita a educação continuada, porque desperta a curiosidade do 
aprendiz e utiliza seu conhecimento prévio sobre o assunto (OLIVEIRA, 2013).

As metodologias ativas se baseiam em mecanismos para desenvolver o dinamismo 
de aprender ao utilizar experiências reais ou simuladas, buscando solucionar desafios 
em contextos distintos (BERBEL, 2011). Assim, o objetivo deste trabalho foi evidenciar a 
utilização de metodologias ativas de aprendizagem na realização de uma pesquisa do tipo 
intervenção pedagógica.

METODOLOGIA
Este trabalho representa um recorte de uma pesquisa de dissertação do Mestrado 

Profissional em Saúde da Família da Universidade Estadual Vale do Acaraú (UVA)/
Rede Nordeste de Formação em Saúde da Família (RENASF)/Fundação Oswaldo Cruz 
(FIOCRUZ) realizada entre abril e agosto de 2019, sob abordagem qualitativa, com 
finalidade do tipo intervenção pedagógica, que buscou contribuir com o desenvolvimento 
de Políticas Públicas em Saúde Bucal na Estratégia de Saúde da Família do município de 
Coreaú, por meio da construção compartilhada de uma agenda para a reorganização do 
processo de trabalho das Equipes de Saúde Bucal (ESB). 

A pesquisa foi desenvolvida com os profissionais de saúde bucal e a coordenação 
de saúde bucal do município de Coreaú-CE, totalizando cinco cirurgiões-dentistas, cinco 
auxiliares de saúde bucal e uma coordenadora de saúde bucal. O critério de inclusão 
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utilizado foi o cadastro dos profissionais nas ESB e Coordenação de Saúde Bucal do 
município de Coreaú. Já os critérios de exclusão deste estudo foram a não aceitação em 
participar da pesquisa ou o desligamento do serviço de saúde municipal.

O aceite em participar da pesquisa foi confirmado pela assinatura do Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O projeto de pesquisa foi submetido ao Comitê 
de Ética e Pesquisa da UVA, por meio da Plataforma Brasil, já que envolveu a participação 
de seres humanos, sendo garantido o respeito à dignidade humana e a proteção aos 
participantes; aprovado no dia três de abril de 2019, segundo parecer de nº 3.241.911, com 
CAAE de nº 08612819.4.0000.5053. Foram respeitados os quatro princípios básicos da 
Bioética, segundo a Resolução nº 466/12 do Conselho Nacional de Saúde (BRASIL, 2012). 
Não foram identificados conflitos de interesses com os autores.

Para a intervenção pedagógica foram realizadas cinco oficinas com os participantes 
para construção do diagnóstico situacional do município e posterior construção de uma 
agenda em saúde bucal que melhor se adequasse à realidade local; a última oficina avaliou 
a intervenção realizada. Todas as oficinas foram realizadas com metodologias ativas, a fim 
de melhor envolver os participantes e torná-los ativos no processo de aprendizagem em 
construção.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A análise das informações evidenciou uma deficiência na realização do diagnóstico 

situacional (DS), então a primeira oficina utilizou um circuito como metodologia ativa, onde 
o grupo foi dividido em três subgrupos e cada um se posicionou em uma estação do circuito. 
Foram três estações sobre DS, questionando qual o significado, os objetivos e importância 
e o que deve abranger na sua realização. Esse momento verificou o conhecimento dos 
participantes sobre DS. Após cada subgrupo passar por cada estação, foi feita uma 
apresentação com discussão e problematização do que foi elencado pelos grupos e eles 
perceberam que sabem como realizar o DS dos seus territórios, mas que não o fazem 
na prática cotidiana previamente ao planejamento das ações. Essa oficina inicial mostrou 
que a não realização não se dá por falta de conhecimento, mas por falta de interesse ou 
organização.

A Andragogia é uma vertente da ciência da educação voltada para o ensino de 
adultos, utilizando-se de métodos que considerem o conhecimento prévio. A estratégia 
Rotações por Estações de Aprendizagem consiste na realização de um circuito, visando 
atrair e envolver os aprendizes, uma vez que a educação de adultos deve associar a teoria e a 
prática. O método andragógico defende a aplicação do conhecimento e o compartilhamento 
de experiências; cada estação do circuito consiste na realização de determinada tarefa, 
onde todos os grupos devem passar por todas as estações. São estações de aplicação do 
conhecimento prévio dos participantes, desafiando os aprendizes e estimulando o debate; 
o facilitador tem a possibilidade de interagir com os participantes (BECK, 2017). 
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De acordo com Piaget (1983) a construção do conhecimento está relacionada à 
interação que o sujeito realiza com o objeto no ambiente em que vive, resultando em 
construções continuadas.

A segunda oficina trabalhou a problematização do DS. O grupo se dividiu de acordo 
com as equipes de trabalho e cada ESB foi incentivada a construir o DS do seu território 
de acordo com o seu conhecimento. Ao final, cada ESB apresentou o seu DS, de modo a 
socializar com as outras ESB para que todos pudessem conhecer a realidade dos territórios 
e no somatório de todas as áreas, a realidade do município. Foi um momento muito rico 
de trocas de experiências e conhecimentos e pôde ser observada a empolgação dos 
participantes em desvendarem suas áreas de trabalho para os colegas, assim como a 
surpresa dos próprios ao perceberem o quanto conhecem seus locais de trabalho e a 
população residente. 

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), ou do inglês, Problem-Based 
Learning (PBL) visa potencializar a capacidade do aprendiz na solução individual e/ou 
coletiva de problemas decorrentes dos desafios de sua área de atuação, contribuindo 
para a formação e desenvolvimento do seu pensamento crítico, criatividade, iniciativa e 
autonomia. Sua utilização para a construção do DS dos territórios se justifica na afirmação 
de Berbel (2011) quando diz que o PBL é um projeto diferenciado de aprendizagem por 
constituir-se como o principal alicerce do aprendizado técnico-científico dentro de uma 
proposta de matriz curricular.

Souza & Dourado (2015) confirmam que a PBL é a metodologia apta a promover 
atividades de maior cooperação coletiva, desenvolvendo interações e habilidades 
interpessoais e o espírito de equipe. Tem como direcionamento a aprendizagem ativa, 
centrada no aprendiz, por meio da discussão de problemas, capacitando o participante 
a realizar pesquisas, associa a teoria com a prática, além de possibilitar a aplicação de 
conhecimentos prévios, habilidades e atitudes que solucionem os problemas. Para isso, 
o problema deve fazer parte da realidade do participante, deve ser algo que faça sentido 
para ele.

A terceira oficina contou com a realização de um círculo de cultura como estratégia 
metodológica. Foram utilizadas palavras e expressões geradoras para provocação do 
diálogo; essas expressões foram obtidas na análise e interpretação das falas. Cada 
participante foi incentivado a escolher uma expressão que julgasse importante para a 
construção da agenda e justificasse a sua escolha. Todas as expressões escolhidas foram 
coladas em um mural para que ao final fossem visualizadas as expressões selecionadas 
pelo grupo. Ao final da oficina os participantes foram incentivados a refletirem sobre como 
seria a melhor proposta de agenda para a saúde bucal do município.

O Círculo de Cultura é uma proposta de alfabetização criada por Paulo Freire 
com o objetivo de desenvolver o conhecimento e o senso crítico do participante a partir 
de palavras geradoras que apresentem sentido para ele, de acordo com a realidade 
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vivenciada. Consiste num espaço educativo em que coabitam diferentes subjetividades e 
convivem distintos saberes, permitindo que o diálogo seja experienciado de forma coletiva; 
há uma valorização da palavra e da escuta dos participantes e as atividades desenvolvidas 
constituem a práxis, a concretude da vivência prática com o saber teórico (FREIRE, 2002).

A quarta oficina foi realizada no mesmo dia a fim de que não se perdessem as 
problematizações. Os participantes foram convidados a esboçarem a proposta que eles 
concebiam como a mais adequada à saúde bucal do município. Neste momento, eles 
começaram os diálogos e discussões entre si, uns problematizando as opiniões dos outros, 
até que o consenso ia sendo registrado. Ao final da discussão, chegaram a uma proposta.

A quinta e última oficina iniciou com os relatos das experiências de implantação 
da agenda e para a surpresa do grupo, foi unanimidade de que a experiência foi muito 
melhor do que o esperado, pois a proposta foi bem recebida pelas ESF e pelos usuários do 
sistema. Após o relato de cada equipe, iniciou-se uma problematização sobre os aspectos 
positivos e negativos da proposta, sendo discutidas fragilidades e potencialidades, de 
modo a ser realizada uma avaliação da intervenção. A discussão sobre a nova proposta de 
agenda permeou a surpresa e a satisfação dos profissionais. Foi visível que eles estavam 
dedicados, satisfeitos e orgulhosos da construção compartilhada. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A utilização de metodologias ativas como estratégias de aprendizagem se mostrou 

como algo facilitador do processo e permitiu um maior engajamento dos participantes, uma 
vez que utilizou os conhecimentos prévios destes e os aplicou de forma criativa e dinâmica; 
foram visíveis o interesse e a participação dos envolvidos diante da realização das oficinas. 
Vale ressaltar também a importância da realização de atividades diferentes em cada oficina; 
isso requer maior empenho, dedicação e criatividade por parte do facilitador, mas permite 
desenvolver a curiosidade dos participantes e, desta forma, um maior envolvimento destes.

Realizar uma pesquisa com profissionais do sistema público de saúde, que em 
muitos casos trabalham na mesma função há anos, é algo desafiador e requer habilidades 
criativas do facilitador, que tem que se mostrar paciente, acessível, interessado, dedicado e 
verdadeiramente disposto a interagir com o grupo, evidenciando a importância da realização 
de metodologias ativas como estratégias de aprendizagem e participação. É interessante 
a replicação desta ideia para outras realidades e em novos estudos, a fim de firmar a 
utilização de metodologias ativas como estratégias efetivas e eficazes de participação em 
grupos e aprendizagem significativa. 
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