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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam 
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos 
indivíduos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando 
consideramos a Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social 
comum garantindo as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A hemorragia digestiva alta é uma 
das mais temidas e frequentes complicações de 
patologias localizadas no trato gastrointestinal 
acima da flexura duodenojejunal. É causa de 
elevada morbimortalidade e por isso merece 
destaque quanto a sua abordagem e manejo. 
Os objetivos desta revisão se estabeleceram 
em torno dos diagnósticos diferenciais de 
hematoquezia, hematêmese e melena, na 
abordagem de urgência e emergência frente a 
quadros de hemorragia digestiva alta, além de 
discutir as principais etiologias descritas para a 
condição. Apesar de não ter sua causa conhecida 
em parte dos casos, a principal suspeita em 
pacientes com sangramento gastrintestinal 
alto são as úlceras pépticas. A abordagem 
diagnóstica destes quadros - geralmente - 
envolve a realização de endoscopia, que pode 
ser utilizada também como medida terapêutica 
em pacientes com sangramento não controlado 
apenas com medidas clínicas. O manejo diante de 
quadros de hemorragia digestiva alta se resume 
à estabilização do paciente e na investigação dos 
potenciais diagnósticos diferenciais. Além disso, 
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deve-se atentar aos quadros mais severos para correto manejo da anemia, principalmente 
em episódios agudos.
PALAVRAS-CHAVE: Hemorragia Digestiva Alta, hematoquezia, melena.

UPPER GASTROINTESTINAL BLEEDING - APPROACH AND MANAGEMENT
ABSTRACT: Upper gastrointestinal bleeding is one of the most feared and frequent 
complications of pathologies located in the gastrointestinal tract above the duodenojejunal 
flexure. It is a cause of high morbidity and mortality and, therefore, it deserves highlights 
regarding its approach and management. The objectives of this review were established 
around the differential diagnoses of hematochezia, hematemesis and melena, in the urgency 
and emergency treatment of upper gastrointestinal bleeding, in addition to discussing the 
main etiologies described for the condition. Although its cause is not known in some cases, 
the main suspicion in patients with high gastrointestinal bleeding is peptic ulcers. Diagnosing 
these conditions - usually - involves endoscopy, which can also be used as a therapeutic 
measure in patients with uncontrolled bleeding only with clinical measures. Management in 
cases of upper gastrointestinal bleeding is limited to stabilizing the patient and investigating 
potential differential diagnoses. In addition, attention should be paid to the most severe 
conditions for the correct management of anemia, especially in acute episodes.
KEYWORDS: Upper digestive bleeding, hematochezia, melena.

INTRODUÇÃO
A Hemorragia Digestiva Alta (HDA) é uma condição muito comum, que representa os 

sangramentos que ocorrem por etiologias localizadas acima do ângulo de Treitz, marcado 
pela flexura duodenojejunal. Geralmente, a HDA se apresenta com hematêmese ou melena 
e, uma quantidade pequena dos casos, pode gerar hematoquezia (com sangramentos mais 
intensos). Além disso, são situações que geram custos com cuidados médicos substanciais, 
bem como elevada morbimortalidade (ROCKEY, 2019).

É considerada uma emergência médica comum no Brasil e no mundo, acometendo 
aproximadamente 128 a cada 100.000 homens e 65 a cada 100.000 mulheres. Tem 
incidência anual de hospitalização de 100 a cada 100.000 indivíduos e é mais comum do 
que a hemorragia digestiva baixa (com taxa de hospitalização seis vezes maior) (ROCKEY, 
2019). Igualmente alta é sua mortalidade, com valores de 3,5-10% para HDA não varicosa 
e 15% a 20% em seis semanas para HDA varicosa, chegando a 30% em casos de 
pacientes com cirrose avançada. As principais etiologias para o sangramento envolvem 
úlceras pépticas (37-55%), erosões gastroduodenais (6-24%), varizes esofágicas (10-23%) 
e esofagites (4-6%). (FRANCO, et al., 2015).

MATERIAIS E MÉTODOS
Este trabalho constitui uma revisão de literatura acerca da abordagem e manejo da 
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Hemorragia Digestiva Alta. Foram utilizadas como bases de dados para pesquisa: Scielo, 
Pubmed e Uptodate. Foram selecionadas 607 revisões sistemáticas a partir de 2014 e, 
destas, 16 foram agrupadas e consideradas relevantes para a revisão descrita, abrangendo 
publicações nas línguas inglesa e portuguesa. Foram excluídos artigos sem relevância 
para o conteúdo objetivado.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A HDA pode ser classificada de acordo com fatores anatômicos e fisiopatológicos. 

É importante notar que a origem do sangramento pode não ser identificada em 10 a 15% 
dos pacientes.(ROCKEY, 2019). As três etiologias mais comuns para a HDA são: úlceras 
gástricas, erosões gastroduodenais e rompimento de varizes esofágicas. Porém, outras 
patologias podem culminar em hemorragia como exibido na tabela 1.

Sua apresentação clínica envolve quadro de hematêmese, melena e até mesmo 
hematoquezia. Aproximadamente, 80% dos sangramentos do trato gastrointestinal e 11 a 
15% das hematoquezias são de origem acima do ângulo de Treitz. Entretanto, a melena 
pode ser originária de sangramentos em intestino delgado ou até mesmo cólon ascendente, 
assim como a hematêmese pode ser proveniente de um sangramento nasal ou orofaríngeo. 
(NELMS, 2018). 

Alguns sinais e sintomas são sugestivos de algumas etiologias e servem para guiar 
o diagnóstico: dor em epigástrio ou em hipocôndrio direito podem indicar úlcera péptica. 
Já a úlcera esofágica caracteriza-se por odinofagia, história de refluxo gastroesofágico e 
disfagia. A síndrome de Mallory-Weiss cursa com náuseas e vômitos persistentes ou tosse 
prévia à hematêmese. Varizes hemorrágicas e gastropatia hipertensiva portal apresentam-
se com icterícia, adinamia, fadiga, anorexia e distensão abdominal. Os tumores malignos 
podem causar, além da HDA, disfagia, empachamento gástrico, perda ponderal involuntária 
e caquexia. (NELMS, 2018). 

Esôfago Varizes Esofágicas

Esofagite Erosiva

Esofagite Infecciosa

Esofagite Medicamentosa

Síndrome de Mallory-Weiss

Carcinoma Esofágico

Isquemia Esofágica
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Estômago Úlceras Pépticas

Varizes Gástricas

Carcinoma Gástrico

Gastropatia Hipertensiva Portal

Ectasia Vascular Antral Gástrica

Lesão de Dieulafoy

Intestino (próximo ao ligamento de Treitz) Úlcera Duodenal

Carcinoma Duodenal

Miscelânea Hemobilia

Hemosuccus Pancreaticus

Fístula Aorto-entérica

Iatrogênica

Tabela 1: Etiologias para Hemorragia Digestiva Alta (KAMBOJ, 2019).

No atendimento hospitalar, a abordagem inicial do indivíduo com clínica de 
hemorragia digestiva alta perpassa pela monitorização contínua e pelo suporte avançado 
de vida (ABCDE), com necessidade de avaliação, identificação e correção dos problemas 
identificados imediatamente. A coleta de informações e dados clínicos são fundamentais 
para o diagnóstico etiológico da condição. É importante, na anamnese, questionar história 
pregressa de situações semelhantes, doenças prévias, história familiar de sangramentos 
gastrintestinais, uso recente/inadvertido de medicamentos, e hábitos sociais, como 
tabagismo e etilismo. No exame físico, avaliar a estabilidade hemodinâmica do paciente, 
verificar sinais de anemia e de desidratação, além de outros sinais de gravidade, como 
peritonite, dispneia ou sangramento no momento do exame, bem como sinais e sintomas 
sugestivos de algumas etiologias. Além do mais, é importante fazer o toque retal e a 
anuscopia para verificar a presença de sangue na luva ou lesões visíveis que podem ser a 
causa do sangramento (se hematoquezia) (SALTZMAN, et al., 2019) (NELMS, 2018).

O paciente deve receber ressuscitação volêmica com soro isotônico ou ringer 
lactato endovenoso na admissão. Transfusão de concentrado de hemácias está indicado 
para manter valores de hemoglobina superiores a 7 g/dL em pacientes sintomáticos. No 
uso vigente de anticoagulação, esta deve ser revertida se hemorragia aguda. Plasma 
fresco congelado deve ser utilizado nos pacientes em uso de varfarina ou RNI alargado. Os 
inibidores da bomba de prótons endovenosos devem ser utilizados até adequada definição 
etiológica do sangramento (SALEEM, 2018). 

Após a abordagem inicial, o paciente deverá ser submetido à endoscopia. Nos 
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casos de pacientes instáveis com hemorragia gastrointestinal severa e aguda a endoscopia 
deverá ser feita imediatamente após a ressuscitação volêmica, como alternativa terapêutica 
mais rápida. Nos demais casos, a endoscopia deverá ser feita nas primeiras 24 horas da 
admissão, para fins diagnósticos (NICE, 2016).

 Com a coleta de exames laboratoriais e após realização da endoscopia, é possível 
estabelecer a estratificação de risco do paciente. A identificação precoce de pacientes de 
alto risco auxilia na decisão clínica para condutas mais agressivas, tempo de realimentação 
e para a alta hospitalar. A endoscopia é utilizada tanto como método diagnóstico como 
terapêutico. A partir das imagens é possível estabelecer a etiologia do sangramento, bem 
como determinar a chance de ressangramento através do Escore de Rockall (Tabela 2).

Variáveis PONTUAÇÃO

0 1 2 3

Idade <60 anos 60-79 anos >80 anos -

Perfil Hemodinâmico Sem choque FC > 
100bpm

PAS < 100 mmHg -

Comorbidades - - Cardiopatias Insuficiências 
renal ou hepática 

ou neoplasias

Etiologia 
endoscópica

Normal ou 
Mallory

Outros 
achados

Neoplasia -

Achados 
endoscópicos

Sem estigma de 
sangramento 

recente

- Sangramento 
ativo ou vaso/
coágulo visível

-

Tabela 2: Escore de Rockall. Prediz baixo risco de ressangramento (5%), com mortalidade 
menor que 1% se escore menor que 2. Quando escore entre 3 e 7 pontos, prediz um risco 

médio de ressangramento (14%), com mortalidade de 4,6%. E nos casos em que o escore for 
superior a 8 pontos, temos um risco alto de ressangramento (52%), com mortalidade de 30%. 

(NABLE e GRAHAM, 2016).

Feita a endoscopia, a etiologia do sangramento é determinada. Na prática clínica, 
as causas da HDA são agrupadas em varicosas e não varicosas. Esta divisão ocorre a fim 
de direcionar a ação terapêutica e fazer a prevenção de novos episódios de sangramento.

Hemorragia digestiva alta varicosa
Dentre as causas varicosas, a hipertensão portal (HP), é uma síndrome de grande 

importância, caracterizada pela manutenção da pressão venosa do sistema porta acima 
de 10 mmHg, gerando, dessa forma, o surgimento de varizes esofagogástricas (VEG). O 
aumento da pressão portal pode ser influenciado pelo aumento do fluxo ou da resistência. É 
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raro estar associado ao aumento do fluxo, mas pode estar associado à fístulas neoplásicas, 
congênitas ou traumáticas. Já o aumento da resistência é o acometimento mais comum, que 
é classificado de acordo com o local obstruído: pré-sinusoidal, sinusoidal e pós sinusoidal. 
A maioria dos casos de hemorragia digestiva alta varicosa relacionada à hipertensão portal 
no Brasil ocorre devido à esquistossomose hepatoesplênica (EHE) e cirrose, que são 
exemplos de HP pré-sinusoidal e sinusoidal, respectivamente. (COELHO, et al., 2014).

Cirrose hepática

Em pacientes com sinais sugestivos de cirrose (ascite, ginecomastia, aranhas 
vasculares, etc) e com hemorragia digestiva alta, deve ser feita a endoscopia com correção 
por ligadura elástica ou por escleroterapia. As literaturas demonstram que a ligadura 
elástica tem maior eficácia na prevenção de novos sangramentos, porém a escleroterapia 
ainda é uma alternativa caso esse método esteja indisponível. (FUKUI, et al, 2016)

O uso de vasodilatadores, como o octreotide e a terlipressina, diminui o tempo de 
permanência e o volume do sangramento, sendo importantes no manejo inicial da HDA. 
Outra forma de conter o sangramento é a obliteração transvenosa das varizes gástricas 
com um cateter-balão. Nesta técnica, o cateter balão é inserido pela veia jugular interna 
ou pela femoral e depois insuflado, e as varizes embolizadas quimicamente. (FUKUI, et al, 
2016).

A abordagem cirúrgica ocorre se o sangramento for refratário ao manejo menos 
invasivo. Inclui o shunt transjugular hepático portossistêmico (TIPS), outros shunts 
portossistêmicos não seletivos e a desconexão azigoportal. (COELHO, et al, 2014).

Ambulatorialmente, é importante que o paciente utilize betabloqueador, sendo 
o propranolol e o nadolol os mais usados, e mononitrato de isossorbida para prevenção 
primária e secundária de HDA esofágica varicosa. (FUKUI, et al, 2016).

Esquistossomose

Estima-se que mais de 240 milhões de pessoas são infectadas em todo o mundo, 
sendo que 20 milhões têm complicações. O diagnóstico é realizado pelo método Kato-
Katz de análise de fezes ou por pesquisa de anticorpos específicos. (YANG, et al, 2015). A 
erradicação do parasita é feita pelo uso de praziquantel, enquanto medidas de prevenção 
da doença incluem melhoria do saneamento básico. (SALARI, et al, 2020).

Cerca de 11 a 30% dos pacientes com varizes esofágicas têm risco de sangramento 
e, destes, 11 a 20% morrem. Porém, somente pacientes com alto risco de sangramento 
pelo escore de Rockall são submetidos à profilaxia primária com betabloqueadores em 
altas doses (propranolol e nadolol). A endoscopia com ligadura elástica também pode ser 
usada, tanto como profilaxia quanto como tratamento do sangramento (COELHO, et al, 
2014).
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A abordagem cirúrgica é pouco discutida na literatura e, geralmente, desnecessária, 
mas é uma alternativa ao sangramento refratário ao manejo medicamentoso e endoscópico. 
Ela inclui o shunt transjugular hepático porto-sistêmico (TIPS), o shunt esplenorrenal distal 
(método de Warren), a desconexão azigoportal e a desvascularização esofagogástrica 
(COELHO, et al, 2014).

Hemorragia digestiva alta não varicosa
A HDA não varicosa é a mais comum e, na maioria dos casos, é causada por úlceras 

pépticas (Figura 1), geralmente relacionadas à infecção por Helicobacter pylori e uso de 
antiinflamatórios não esteroidais. As úlceras se caracterizam por defeitos da mucosa do 
trato gastrointestinal que se estendem pela camada muscular da mucosa. Geralmente, 
as lesões são mantidas graças à atividade ácida ou péptica sobre o suco gástrico (VAKIL, 
2019).

Figura 1: Imagem de úlcera péptica duodenal com sangramento ativo, vista à endoscopia. 
(JUTABHA, et al., 2020).

Úlcera péptica

A partir da endoscopia, é feita a classificação das úlceras de acordo com a 
Classificação de Forrest. Tal estadiamento permite elencar quais pacientes deverão ser 
submetidos ao tratamento endoscópico, bem como o risco de sangramento, necessidade 
de cirurgia e mortalidade (LANAS et al, 2018).
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Imagem da Endoscopia Classificação de Forrest Achado Endoscópico

I Hemorragia Ativa

Ia Hemorragia em Jato

Ib Hemorragia em “lençol” 
(Figura A)

II Hemorragia Recente

IIa Protuberância pigmentada 
ou não, sem sangramento

IIb Coágulo aderido

IIc Cobertura plana de hematina 
(Figura B)

III Sem sinais de sangramento, 
base clara ou com fibrina 

(Figura C)

Tabela 3 – Classificação endoscópica das úlceras (KAMBOJ, et al., 2019).

As lesões classificadas em Ia, Ib, IIa e IIb devem ser submetidas ao tratamento 
endoscópico, enquanto IIc e III está indicado apenas o uso dos inibidores da bomba de 
prótons. Dentre as modalidades endoscópicas estão: hemoclips, coagulação térmica, 
hemo spray, coagulação por plasma de argônio e injeção de epinefrina (SAMUEL, 2018).

Os hemoclips endoscópicos podem ser utilizados em casos de úlceras e perfurações, 
apresentando efeito hemostático pela compressão do tecido. A coagulação térmica funciona 
através de dois eletrodos que fornecem uma compressão inicial, seguida da aplicação de 
calor no local. Demonstrou ser efetiva na maioria dos casos de HDA não varicosa. De 
maneira semelhante, a coagulação por plasma de argônio promove a coagulação térmica 
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através de uma corrente elétrica enviada pelo gás ionizado. Seu uso ideal é reservado 
em casos de angiodisplasia e ectasia vascular gástrica antral. Já o hemo spray é feito por 
meio da aplicação de um sal inorgânico na lesão, promovendo a formação de trombos e 
diminuindo o tempo de coagulação. Por fim, a injeção de epinefrina promove tamponamento 
e vasoconstrição após ser injetada em 4 quadrantes da lesão, não devendo ser utilizada 
como modalidade única. Vale ressaltar que na literatura não há superioridade entre as 
técnicas de tratamento (SAMUEL, 2018).

Caso o sangramento não seja contido pela abordagem endoscópica, o paciente 
deverá ser submetido à embolização arterial transcateter (EAT) ou ao procedimento 
cirúrgico. A EAT consiste em promover uma embolia nos ramos da artéria mesentérica 
superior, da artéria gastroduodenal e da artéria celíaca conforme a localização do 
sangramento (WILKINS, 2020). No manejo cirúrgico, é indicada a gastrectomia parcial com 
reconstrução de Billroth I ou Billroth II. A vagotomia é indicada a fim de diminuir a produção 
ácida pelo estômago (SAMUEL, 2018).

Após a intervenção, pacientes que faziam uso de terapia antitrombótica devem 
retornar ao tratamento. Nos casos de uso de varfarina, esta deve ser iniciada após sete a 
15 dias do evento hemorrágico, devendo ser levado em consideração o uso concomitante 
de heparina nos primeiros dias devido ao efeito pró-trombótico inicial deste anticumarínico. 
A aspirina utilizada para prevenção de eventos cardiovasculares deve ser retomada 
imediatamente após o procedimento se a chance de ressangramento é baixa ou após 3 
dias se a chance é intermediária ou alta de acordo com Escore de Rockall (WILKINS, 2020).

No acompanhamento ambulatorial, os pacientes devem receber suplementação 
de ferro nos meses seguintes ao episódio de hemorragia. Infecção por H. pylori deve 
ser pesquisada em todos os pacientes e, se presente, erradicada com antibioticoterapia 
e inibidores de bomba de próton. Aqueles que utilizam varfarina devem ter um 
acompanhamento rigoroso dos valores de RNI (LANA et al, 2018).

Síndrome de Mallory-Weiss

É uma causa de HDA não varicosa caracterizada pela laceração da cárdia, geralmente 
longitudinal e única, após tosse profusa ou vômitos persistentes. Em até 90% dos casos, 
não precisa de intervenção, pois o sangramento cessa espontaneamente. Nos outros 10%, 
é indicada a endoscopia digestiva alta com combinação de coagulação térmica, hemoclips 
ou ligadura elástica com ou sem uso de epinefrina. (NELMS, 2018).

Fístula aortoentérica

Essa etiologia de HDA não varicosa pode ser primária ou secundária ao uso de 
enxertos no tratamento de fístulas duodenais. Para ser diagnosticada, a endoscopia deve 
analisar o ângulo de Treitz, local mais comum da fístula aortoentérica. O tratamento é 
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cirúrgico, com uso de bypass gastroduodenal com ressecção do enxerto e fechamento do 
defeito. A mortalidade perioperatória é alta. (NELMS, 2018).

CONCLUSÃO
A hemorragia digestiva alta é uma complicação frequente de doenças relacionadas 

ao trato gastrintestinal e merece atenção devido ao seu alto potencial de morbimortalidade. 
É necessário conhecer os fatores de risco para se estabelecer e diferenciar os diagnósticos 
prováveis caso a caso. O manejo precoce e adequado da HDA muda o prognóstico dos 
pacientes. No atendimento inicial, é de suma importância a estabilização hemodinâmica do 
paciente e dar seguimento à investigação etiológica do sangramento. Pela endoscopia é 
possível classificá-la como varicosa ou não varicosa e assim direcionar melhor o tratamento. 
O auxílio adequado aos quadros de HDA diminui desfechos indesejados.
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