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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam separadas
e aplicadas a momentos distintos dos processos de salde e doenca dos individuos, cada
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a
Saude Publica como uma misséo, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo
as condicdes de saude para a populagao.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Identificar a prevaléncia dos fatores
de risco para doengas cardiovasculares em
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BIOENERGIA

trabalhadores de uma empresa de bioenergia em
um municipio da Bahia. Estudo transversal com
amostra de 72 individuos de ambos o0s sexos.
Utilizou-se um questionario socioeconémico
semiestruturado, analisados por meio de
frequéncias absolutas e relativas. Houve
predominancia de sexo masculino, entre 30 a 39
anos, casados, com nivel técnico de escolaridade,
pardos, evangélicos, sedentarios, presséo
arterial (70,83%) e circunferéncia abdominal
(37,5%) inadequadas, sobrepeso (40,28%) e
obesidade | e Il (22,22%), com destaque para
consumo de élcool frequente (47,2%), com
consumo diario médio variando até 19g sem EBE
19,44% , até 19g com EBE 8,32% e 20g ou mais
19,44%, de alcool por dia. Entre os individuos
hipertensos (9,72%) todos apresentavam um ou
mais fatores de risco cardiovascular associados.
Os trabalhadores analisados apresentam alguns
fatores de risco cardiovasculares, bem como,
consumo elevado de alcool.
PALAVRAS-CHAVE: Doengas Cardiovasculares;
Saude do Trabalhador; Bebidas Alcodlicas;
Hipertenséo.

ALCOHOL INTAKE AND ITS
CARDIOVASCULAR RISK RELATIONSHIP
OF BIOENERGY COMPANY WORKERS

ABSTRACT: To identify the prevalence of risk
factors for cardiovascular diseases in workers
of a bioenergy company in a city of Bahia-Brazil.
Cross-sectional study, sample of 72 individuals of
both genders. A semi-structured socioeconomic
questionnaire was used, which were analyzed
by means of absolute and relative frequencies.
There was predominance of male individuals
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between 30 and 39 years old, married, with a technical level of schooling, mixed-race people,
Christian, sedentary, with increased blood pressure (70.83%) and abdominal circumference
(37.5%), overweight (50.28%) and obesity | and Il (22.22%), with high frequency of alcohol
consumption (47,2%), with average daily consumption varying up to 19g without EBE 19.44%,
up to 19g with EBE 8.32% and 20g or more 19.44%, alcohol/ day. Among hypertensive
individuals (9.72%), all had one or more associated cardiovascular risk factors. The analyzed
workers present some cardiovascular risk factors, and high alcohol consumption.
KEYWORDS: Cardiovascular Diseases, Occupational Health, Alcoholic Beverages,
Hypertension.

11 INTRODUGAO

A saude do trabalhador possui alta relevancia no ambito das politicas sociais, e
tem sido muito debatida a importancia das condi¢cdes de trabalho e sobre o adoecimento
causado por esse. Os sindicatos, empresarios, gestores e trabalhadores enfatizam em
suas agendas o importante debate sobre as condicdes de adoecimentos e de doencas
do trabalho, que além dos danos aos individuos, geram queda da produtividade. Assim, o
trabalho que deveria trazer prazer e alegria, na ordem do capital, causa fadiga, doencas,
acidentes, sofrimentos fisicos e mentais, fora que muitos dos acidentes de trabalho quando
ndo matam, podem ocasionar incapacidades, inclusive permanentes (LARA, 2011).

Segundo o Ministério da Saude, lei 8080/90, entende-se por saude do trabalhador
um conjunto de atividades que se destina, por meio de agbes de vigilancia epidemiologica
e sanitaria, a promocédo e protecdo da saude dos trabalhadores, assim como visa a
recuperacao e reabilitacdo da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos
advindos das condi¢des de trabalho, sendo assim incluida no campo de acdo do SUS
(BRASIL, 1990).

As condicbes sociais e de trabalho sdo determinantes na saude das pessoas e
na organizacdo do trabalho, bem como estdo associadas aos problemas de salde do
trabalhador. Desta forma, a submissao do trabalhador as demandas do sistema produtivo
gera desdobramentos que extrapolam o ambiente e as relagbes de trabalho (BASTOS,
SARAIVA, SARAIVA, 2016).

A popula¢do mundial mais acomodada e mais desgastada com as jornadas intensas
de trabalho, o que muito contribuiu para o sedentarismo, favorecendo o aparecimento de
doencas crbnicas e com o aumento do peso, levando a obesidade, principal fator de risco
para o Diabetes Mellitus (DM) tipo 2 e para Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), principal
fator de risco para doengas cardiovasculares, juntamente com as dislipidemias (BULL FC,
BAUMAN, 2011).

No Brasil, no periodo de 2017, as principais causas de mortes foram Doencas
Cardiovasculares (DCV), especificamente doencas cardiacas isquémicas e ataque

cardiaco, correspondendo a cerca de um terco de todas as mortes. Verifica-se no mesmo
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periodo que entre os cinco principais fatores de risco associados a morte (tabagismo,
pressao alta, alto indice de massa corporea-IMC, dieta inadequada e uso de alcool) sédo
justamente aqueles associados ao aumento de risco cardiovascular (INSTITUTE FOR
HEALTH METRICS AND EVALUATION, 2017).

No cenario da satde mundial ndo é muito diferente, pois as doengas cronicas e
seus fatores de risco tém se mostrado como os maiores causadores de incapacidades na
Ultima década. A OPAS/OMS afirmou em 2017 que as doencas cardiovasculares foram a
principal causa de morte no mundo, representando 31% de todas as mortes em nivel global
em 2015, e que mais pessoas morrem anualmente por essas enfermidades do que por
qualquer outra causa (OPAS, 2017).

Diante deste cenario e com o intuito de aumentar a sobrevida da populacéo e
diminuir a incidéncia das DCNTs no Brasil, foi criado o Plano de A¢des Estratégicas para
o Enfrentamento das Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis entre 2011-2022 (BRASIL,
2011). Esse plano tem-se pautado na reducao da taxa de mortalidade prematura (<70 anos)
por esses agravos, reducdo da prevaléncia de obesidade e do consumo nocivo de éalcool,
aumento da prevaléncia de atividade fisica no lazer, melhora do consumo alimentar com
foco em frutas, hortalicas, baixo consumo de s6dio, e redugéo da prevaléncia de tabagismo
em adultos (FELISBINO-MENDES et al., 2014; MACEDO et al., 2012).

Desta forma, este estudo avaliou trabalhadores de uma empresa de produgéo de
bioenergia a partir de eucalipto, no estado da Bahia, com o objetivo geral de identificar a
prevaléncia dos fatores de risco para as DCV e avaliar quais os possiveis fatores de risco
presentes na populacdo estudada, a fim de permitir que estratégias de preveng¢do possam
ser utilizadas, evitando possiveis complicagdes futuras e até o obito.

21 METODOS

Trata-se de um estudo de corte transversal, com uma abordagem quantitativa de
analise descritiva. Empregou-se o estudo de corte transversal por permitir, num mesmo
momento histérico, ou seja, a exposi¢ao e a condicdo de saude do individuo séo definidas
concomitantemente.

O estudo foi realizado com trabalhadores de uma empresa de Bioenergia, onde a
Biomassa € o Eucalipto, de uma determinada cidade do Recdncavo Baiano. A amostra foi
constituida de 72 funcionarios que aceitaram participara desta pesquisa, assinando assim
o Termo de Compromisso Livre Esclarecido (TCLE).

Para coleta de dados, foi aplicado questionario semiestruturado abordando trés
aspectos: 1- Caracteristicas sociodemograficas (sexo, faixa etaria, estado civil, escolaridade,
raga/cor, religido e renda mensal), 2- Condicdes de saude (alcoolismos, tabagismo,
antecedentes pessoais e familiares); 3- Relacionados ao trabalho (cargo ocupado, turno
de trabalho, dentre outros), além da afericdo de alguns dados vitais (Pressao arterial,
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frequéncia cardiaca e saturagcédo de oxigénio), niveis glicémicosa e dados antropométricos:
altura, peso corporal e circunferéncia abdominal.

Para analise dos dados, foram utilizadas as frequéncias absolutas e relativas
apresentadas por meio de tabelas. Os resultados foram processados através do programa
estatistico STATA versao12 (Stata Corp. 2001. Stata Statistical Sofware Relaese 12.
College Station, TX, Stacorp LP).

O projeto original foi aprovado, em 22/11/2017, pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital Geral Roberto Santos-BA com o nimero do Parecer 2393045 e CAAE
80219017.4.0000.5028 na Plataforma Brasil.

31 RESULTADOS

Em relagdo as caracteristicas sociodemograficas dos trabalhadores (Tabela 1),
predominou sexo masculino (90,3%), faixa etaria 30 - 39 anos (33,33%), casados (59,72%),
nivel técnico de escolaridade (40,28%), raga/cor parda (59,72%), religido evangélica
(33,33%) e renda mensal média dividida, onde 30,56% recebem entre R$ 2.401,00 - R$
4.800,00 e 30,56% acima de R$ 4.800,00.

Variavel-

o PRy . o
Sociodemografica n %o Variavel - Habitos de vida n %o

Atividade Fisica Diaria Durante o

Sexo trabalho

Masculino 65 90,3 Trabalho Estatico 19 26,39

Feminino 7 97 Cgr_ninha bastante enquanto exerce 20 2778
atividades

. - Caminha bastante e move muitas

Faixa Etaria coisas 19 26.39

20 a 29 anos 18 o5 fi‘;iivggade que requer grande esforgo 10 13,89

30 a 39 anos 24 33,33 N&o responderam 4 5,55
Dias de Atividade de Fisica fora do

40 a 49 anos 12 16,66 trabalho

>= 50 anos 14 19,44 N&o pratica nenhuma atividade 58 80.56

N&o responderam 4 5,6 1 vez por semana 4 5,56

Estado Civil 2 vezes por dia 3 4,16

Solteiro 24 33,33 Todos os dias 1 1,39

Casado 43 59,72 N&o responderam 6 8,33

N&o responderam 5 6.95 Tabagismo (n=20)

Escolaridade Sim, fumou no passado 2 2,78

Técnico 29 40,28 N&o fumava 18 25

Superior incompleto 14 19,45 N&o responderam 52 72,22
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Fica em ambiente fechado com

Superior completo 13 18,05 pessoas que fumam

N&o responderam 16 22,22 Sim 2 2,78

Raca/Cor Nao 62 86,11

Parda 43 59,72 N&o responderam 8 11,11

Preta 21 29.17 g]s:?g)o alcool nos ultimos 7 dias’

N&o responderam 8 11,11 N&o bebem 34 47,2
Até 19g sem EBE? 14 19,44

Religido g(t)éwg com EBE 164 189,3424

g ou mais )

N&o responderam 4 55
1 0 volume de consumo de alcool

a7 oo e g e Ao
excessivo.

Evangélico 24 33,33

N&o responderam 28 38,89

Renda mensal*

2.401,00 a 4.800,00 22 30,56

> 4.800,00 22 30,56

N&o responderam 28 38,88

" Salario minimo nacional na época da coleta de dados: R$ 947 reais.

Tabela 1: Caracteristicas sociodemogréficas e de héabitos de vida dos trabalhadores de uma
empresa de bioenergia (n=72).

Quanto aos habitos de vida dos trabalhadores, relacionados a atividade fisica
(Tabela 1), percebe-se que durante o trabalho, 26,39% caminham bastante enquanto
exercem atividades, porém fora do trabalho, 80,56% nao praticam nenhuma.

Com relagé@o ao tabagismo e etilismo a maioria declarou nao fumar (25%), sendo
apenas 2,78% ex-fumantes e 86.11 % nédo sdo fumantes passivos. Quanto ao etilismo,
47,2% consomem alcool, com uma média de consumo diario de 5,7 g (6,9%), 7, 42g
(20,8%) e até 14 g (25%).

As caracteristicas clinicas anteriores relatadas pelos trabalhadores inclusos nesta
pesquisa (Tabela 2) retratam que maioria ndo possui doengas como angina, doenca renal
ou antecedente de HAS ou DM, porém individuos com presséo alta representam 9,72% da

amostra.

Praticas Preventivas e Praticas Curativas na Medicina 3 Capitulo 13



Variavel n %

Pressao Alta

Sim, tem presséao alta 07 9,72
Nao tem 62 86,11
Né&o sabe dizer 1 1,39
N&o respondem 2 2,78
Angina Estavel

Sim 1 1,39
Néo 70 97,22
N&o responderam 1 1,39
Insuficiéncia Cardiaca estagio |

Sim 1 1,40
Nao 71 98,60
Calculo Renal

Sim 2 2,80
Nao 70 97,20
Insuficiéncia Renal Aguda

Sim 1 1,40
Nao 71 98,60
Pressao Alta Mae

Inadequada 5 6,90
Adequada 67 93,10
Diabetes no Pai

Inadequada 5 6,90
Adequada 67 93,10

Tabela 2. Caracteristicas Clinicas relatadas pelos trabalhadores de uma empresa de bioenergia
(n=72).

Sobre a prevaléncia dos fatores de risco cardiovasculares (Tabela 3), observou-se
um maior destaque para presséo alta, circunferéncia abdominal, sobrepeso e obesidade.
70,83% dos participantes possuiam presséao alta inadequada (sistélica acima de 120 mmHg
e diastolica acima de 80 mmHg); 37,5% dos homens possuem circunferéncia abdominal
alterada (= 94 cm) e das 7 mulheres que participaram da pesquisa, 6 apresentaram a
circunferéncia abdominal acima do normal; 40,28% apresentou sobrepeso e 22,22%
obesidade | e Il.
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Variaveis n %

Pressao Arterial

Adequada (Sistélica =120, Diastélica = 80) 21 29,17
Inadequada (Sistolica acima de 120, Diastolica acima de 80) 51 70,83
Glicemia Capilar Pés-Prandial

Normal (< 140mg/dl) 68 94,4
Alterada (> 140mg/dl) 4 5,6
Colesterol total elevado

Néo 68 94,4
Sim 4 5,6
Circunferéncia da Cintura (homens)

Normal (< 94 cm) 38 52,78
Alterada (= 94 cm) 27 37,5
N&o responderam 7 9,72

Circunferéncia da Cintura (mulheres)

Normal (< 80 cm) 1 1,39
Alterada (= 80 cm) 6 8,33
N&o responderam 65 90,28
indice de Massa Corporal

Eutréfico 27 37,5
Sobrepeso 29 40,28
Obesidade | e I 16 22,22
Frequéncia Cardiaca

Normal (até 100 bpm) 68 94,44
Alterada (> 100bpm) 4 5,6
Saturacao 02

Normal (96 a 100%) 68 94,4
Alterada (< 96%) 4 5,6
Diabetes na mae

Néo 66 91,7
Sim 6 8,3

Tabela 3. Prevaléncia dos fatores de risco cardiovasculares de trabalhadores de uma empresa
de bioenergia (n=72)

Dos sete trabalhadores que relataram ter pressao alta (Tabela 4), todos sao do sexo
masculino, tém, em média, 48 anos, com pelo menos o segundo grau completo, sao pretos
e pardos, 43% ganham de 5 a 10 SM, e casados ou em unido estavel. 42,82% relatam
atividade que requer grande esforco fisico, 57.14% néo praticam nenhuma atividade fisica,
57,14% nao fumam e todos 7 homens que se declaram hipertensos fazem uso do alcool.
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Variavel n %
Angina Estavel

Sim 1 14,29
Nao 6 85,71
Insuficiéncia Cardiaca estagio |

Sim 14.29
Nao 6 85,71
Calculo Renal

Sim 1 14.29
Nao 6 85,71
Insuficiéncia Renal Aguda

Sim 1 14.29
Nao 6 85,71
Pressao Alta Mae

Inadequada 28,57
Adequada 71,43
Diabetes no Pai

Inadequada 71,42
Adequada 2 28,57

Tabela 4. Caracteristicas Clinicas dos trabalhadores de uma empresa de bioenergia que se
declararam hipertensos (n=7).

Quanto aos 7 individuos que se declaram ser hipertensos, 14,29% tem angina

estavel, outros 14,29% possui Insuficiéncia cardiaca em estagio |, apenas 14,29% tem

célculo renal, enquanto que somente 14,29% possui insuficiéncia renal aguda. Emrelagéo as

caracteristicas clinicas, as maes destes individuos, 28,57% possuem pressao inadequada,

enquanto que os pais destes individuos tiveram um percentual maior de 71,43% que estédo

com a pressao inadequada.

Variaveis n %

Pressao Arterial

Adequada (Sistélica <120, Diastélica < 80) 28,57

Inadequada (Sistolica acima de 120, Diastélica acima de 80) 71,43

Glicemia Capilar Pés-Prandial

Normal (< 140mg/dl) 7 100,00

Colesterol total elevado

Nao 7 100,00

Circunferéncia da Cintura (homens)

Normal (< 94 cm) 4 57,14

Alterada (= 94 cm) 42,86
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indice de Massa Corporal

Eutrofico 1 14,29
Sobrepeso 3 42,86
Obesidade 3 42,86
Frequéncia Cardiaca

Normal (até 100 bpm) 7 100,00
Saturacao 02

Normal (96 a 100%) 6 85,71

Alterada (< 96%) 1 14,29
Diabetes na mae

Néo 7 100,00

Tabela 5. Prevaléncia dos fatores de risco cardiovasculares dos trabalhadores de uma empresa
de bioenergia que se declararam hipertensos (n=7).

Avaliando a prevaléncia dos fatores de risco cardiovasculares dos 7 individuos que
se declaram hipertensos (Tabela 5), diante do cruzamento destes dados, 71,43% tem a
presséo inadequada quando verificado 0s sinais vitais no dia da coleta de dados, 100%
destes individuos néo possuem glicemia capilar alterada, ndo possuem colesterol elevado,
42,86% possuem a circunferéncia da cintura alterada (= 94 cm), em relacdo ao IMC, 42,86%
estdo com sobrepeso e outros 42,46% possuem obesidade , todos possuem a frequéncia
cardiaca normal, apenas 14,29% estava com saturacdo de oxigénio alterada e todos as
maes nao possuem diabetes.

41 DISCUSSAO

O presente estudo aponta alguns fatores de risco para DCV em que predominaram
homens com idade média de 34,5 anos, casados, pardos, de nivel técnico e evangélicos. O
predominio do sexo masculino pode estar relacionado com o significado social do trabalho
masculino que é associado a questdo de manutengao familiar, pois na maioria das vezes
o homem trabalha para garantir o sustento da familia refletindo em uma grande carga de
responsabilidade, desencadeando agravos a saude. Além disso as atividades exercidas por
estes trabalhadores sao consideradas como trabalho pesado e caracteristico do homem,
como parte das atribuicées de género que séo funcionais no mercado de trabalho (MOURA
et al., 2016; HAGSTROMER, OJA, SJIOSTROM, 2006).

Estudo transversal realizado com 226 trabalhadores que atuavam no campo da
prefeitura de uma universidade publica localizada na cidade de Londrina, Parana, Brasil,
apontou 87,7% do sexo masculino, idade média de 48,9 anos, 72,7% em unido estavel e
58,8% com ensino médio. Destes, 68,1% apresentaram baixo risco (<10%) cardiovascular
em 10 anos (HAGSTROMER, OJA, SUIOSTROM, 2006).
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Arespeito da realizacéo de atividade fisica durante o trabalho em diversos momentos
(Tabela 1), percebe-se que durante o trabalho, 26,39% caminham bastante enquanto
exercem atividades, mas fora do trabalho, 80,56% sao sedentéarios.

Com relagdo aos habitos relacionados ao tabagismo e alcoolismo houve maior
prevaléncia em pessoas que declararam néo fumar (25%), e apenas 2,78% declaram ter
fumado no passado, 86.11 % néo eram fumantes passivos. Sobre o uso do &lcool verificou-
se que 47,2%, com consumo diario médio variando até 19g sem EBE 19,44%%, até 19g
com EBE 8,32% e 20g ou mais 19,44%, de alcool por dia, alto teor alcoolico.

A atividade fisica tem sido associada como fator de protecdo para a saude desde
0 ano de 1950, estudos tém associado seus beneficios a reducdo de doencas cronicas,
a diminuicdo do peso em adultos praticantes de atividade aerdbica ao longo da vida ou
a diminuicdo do risco de morte prematura por doencas cardiovasculares. Evidéncias
como estas, tém levado ao reconhecimento da pratica de atividade fisica como importante
recurso para politicas de promocéo de saude, no entanto, o baixo nivel de atividade fisica e
a inatividade fisica sé@o preocupantes (SHIROMA, LEE, 2010; HARATI et al. 2010).

Segundo publicagéo oficial do Colégio Americano de Medicina do Esporte, a pratica
regular de atividade fisica e exercicio esta associada a varios beneficios para a saude
fisica e psicoldgica, tais como a reduc¢ao da mortalidade por todas as causas, a redugéo no
risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares, AVC, DM tipo 2 e certos tipos de
cancer. Além disso, héa evidéncias de reducéo da pressao arterial, melhoria no perfil lipidico,
aumento da sensibilidade a insulina, redugéo de peso, conservagédo da massa muscular e
reducgdo do risco de quedas (ZHAO et al., 2014).

A respeito dos habitos de vida, 90% dos entrevistados relatam nao fazer uso de
cigarro, o que apresenta um dado positivo ao estudo. Inquéritos de base populacional
realizados em paises desenvolvidos sobre tabagismo mostram que sua prevaléncia vem
se reduzindo em todas as categorias de ocupagéo, porém, permanece maior entre os que
realizam trabalhos manuais (WERNECK, BARA FILHO, RIBEIRO, 2006). O tabagismo é
considerado um grave problema de saude publica, ocasionando em média 200 mil mortes
por ano no Brasil, ultrapassando o somatério das mortes por alcoolismo (WHO, 2008).

Estudo realizado com 180 cortadores de cana-de-agUcar de Amélia Rodrigues,
Babhia, Brasil, concluiu que a prevaléncia de consumo abusivo de alcool entre os canavieiros
é elevada, tendo como principais fatores associados ao consumo, a insatisfagdo com o
trabalho, o sentimento de tristeza ao final da jornada de trabalho e a baixa qualidade de
vida (PINTO, UGA, 2010).

O alcool € uma substancia psicoativa legal e socialmente aceita, que provoca
dependéncia conhecida como alcoolismo, desde 1948 é reconhecida como doenca pela
OMS e representa um dos problemas socioeconémicos mais graves para a saude. Sua
disseminagéo associa-se a facilidade com que esta substéncia pode ser adquirida, sua
aceitacdo social e a adaptacdo a maioria das culturas. Estima-se que a dependéncia deva
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atingir de 10% a 15% da populacédo mundial, sendo seu impacto extremamente prejudicial,
considerado como responsavel por 8% a 14,9% do total de problemas de salde dos paises
em desenvolvimento como o Brasil (FILHO, AMORIM, MAIA, 2016).

Em um estudo sobre uso de bebidas alcodlicas entre trabalhadores e suas
relacbes com as atividades laborais verificou-se que os funcionarios que consomem
alcool comprometem seu desempenho laboral, se acidentando mais no trabalho, sendo o
alcoolismo uma das maiores causas deste tipo de acidentes. Também sao responsaveis
por frequentes atrasos, baixa produtividade, destruicéo e/ou utilizagéo indevida de material
do trabalho, descuido, negligéncia, incapacidade de assumir responsabilidades, excesso
de acumulo de fungdes, insatisfagdo, desmotivacdo, desleixo com a higiene e seguranca
local, bem como prejuizos nas relagdes interpessoais (LOPES, 2011).

O padréo de uso de alcool parece ser um importante preditor de doenga coronariana.
Em um estudo de metanalise, Bagnardo et al. observaram que EBE se associou a maior
risco de doenga coronariana, mesmo apdés controle para volume total de consumo de alcool
(AUDI et al., 2016).

Dados relacionados as afec¢bes de saude dos entrevistados mostram que a
grande maioria ndo apresenta doencas relacionadas aos sistemas cardiovascular e renal,
porém a que mais se destaca, mesmo em porcentagens baixas, é a pressao arterial alta
ou inadequada representada por 9,72% dos entrevistados. Tais dados apresentam-se
como um escore positivo, pois percebe-se que a maioria dos trabalhadores ndo possuem,
segundo os seus relatos DCNT no periodo da coleta de dados deste estudo.

O Ministério da Saude apresenta dados demonstrando que o homem possui maior
prevaléncia nas doencas cardiacas, DM e HAS, vivendo em média sete anos a menos do
que as mulheres. A cada trés mortes de pessoas adultas, duas sdo homens, o que pode
estar associado a tendéncia de o sexo masculino nao priorizar os cuidados com a propria
salde (ANZANELLO, SILVA, 2012).

Sobre a prevaléncia dos fatores de risco cardiovasculares, observou-se um maior
destaque para presséo alta, circunferéncia abdominal, sobrepeso e obesidade. 70,83%
dos participantes possuiam presséo alta inadequada, ou seja, a presséao sistblica acima de
120 mmHg e diast6lica acima de 80 mmHg; 37,5% dos homens possuem circunferéncia
abdominal alterada (=94 cm) e das 7 mulheres que participaram da pesquisa 6 apresentaram
a circunferéncia abdominal acima do normal; 40,28% apresentou sobrepeso e 22,22%
obesidade | e Il.

Buscando estimar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade na populagéo espanhola,
por meio da avaliagdo de indices antropométricos e a relagdo com os fatores de risco
cardiovascular, onde foram analisados 28.887 individuos de 11 estudos epidemioldgicos,
com idade entre 35 e 74 anos, foi encontrada associacéo significativa de todos os fatores
de risco cardiovascular com valores antropométricos, estando a hipertensédo associada

mais fortemente com sobrepeso. O risco coronariano mais significativo foi identificado em
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homens com obesidade abdominal e peso normal, ja nas mulheres o risco aumentou com a
circunferéncia da cintura e o IMC. O risco da doenga coronariana em 10 anos aumentou com
as categorias de IMC, circunferéncia da cintura e Razao Circunferéncia Cintura-Estatura, o
que pode indicar um importante 6nus da doenga nos proximos anos (BRASIL, 2009).

Para triagem do excesso de peso e a vigilancia dos fatores de risco das Doencas
Crbnicas ndo Transmissiveis nas populagdes, a OMS sugere a utilizagdo de medidas
antropométricas, a utilizacdo destas medidas tem crescidos por serem a forma mais
simples e eficaz de identificacdo do risco cardiovascular. Por essa razédo, alguns estudos
buscam identificar e analisar técnicas e marcadores que possam ser utilizados na
avaliagdo do estado nutricional e na consequente assimilag@o do risco cardiovascular dos
individuos, sendo os principais indicadores utilizados para deteccao da obesidade o IMC,
a circunferéncia da cintura e a relagéo cintura-estatura (BRASIL, 2001; FELIX-REDONDO
et al., 2013).

Estudo descritivo realizado com o objetivo de avaliar o estado nutricional e o risco
cardiovascular de trabalhadores da construgao civil na cidade de Jo&o Pessoa, PB, Brasil,
descreve que 72% dos participantes apresentavam-se com sobrepeso ou algum grau de
obesidade e em relagéo a circunferéncia da cintura, percebeu-se que 43% apresentavam
risco elevado ou muito elevado para doencas cardiovasculares. Cabe salientar que o uso
do IMC e da circunferéncia da cintura, € um importante indicador do estado nutricional e de
saude, além de serem de facil aplicabilidade e baixo custo. Sabendo que o IMC isoladamente
pode superestimar o estado nutricional dos individuos, percebe-se a importancia de se
associar este indice a outras medidas antropométricas, assim recomenda-se a utilizacdo
conjunta dessas duas variaveis, bem como a associacdo destas com outras medidas
antropométricas (ARAUJO et al., 2016).

Estudo realizado com trabalhadores rurais de oito municipios do Rio Grande do Sul,
Brasil, para estratificacdo do risco cardiovascular de Framingham conclui que 81,4% dos
sujeitos do sexo feminino e 51,9% do masculino apresentaram baixo risco cardiovascular,
com mais da metade dos trabalhadores apresentando padrdes inadequados de Relagéao
Cintura-Quadril, Razdo Circunferéncia Cintura-Estatura, Colesterol Total e LDL (POHL et
al., 2018).

Outro estudo transversal realizado em Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil, com
trabalhadores de uma siderargica apontam que 51% dos trabalhadores foram considerados
sedentarios e insuficiente ativos e em relagdo ao IMC, a obesidade foi observada em 20%
da amostra e 44% encontravam-se em sobrepeso. A alteracdo na HAS foi verifica em 33%,
o tabagismo em 10% e a DM em apenas 2% dos empregados (COELHO et al., 2014).

Realizou-se um cruzamento de dados com relagdo aos 7 individuos, que relataram
ter pressao alta, todos sdo do sexo masculino, média de 48 anos de idade, com ensino
médio completo, sdo pretos e pardos, 43% ganham de 5 a 10 SM, e casados ou em

unido estavel. 42,82% relatam atividade que requer grande esforco fisico, 57.14% néo
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praticam nenhuma atividade fisica, 57,14% néao fumam e todos 7 homens que se declaram
hipertensos fazem uso do alcool e 57.15% consomem em média 14g/dia alcool.

Quantos a prevaléncia dos fatores de riscos cardiovasculares, declaram ser
hipertensos: 14,29% tem angina estavel, outros 14,29% possui Insuficiéncia cardiaca
em estagio |, apenas 14,29% tem calculo renal, enquanto que somente 14,29% possui
insuficiéncia renal aguda. Em relacéo as caracteristicas clinicas, as maes destes individuos,
28,57% possuem pressao arterial inadequada, enquanto que os pais destes individuos
tiveram um percentual maior de 71,43% que estdo com a pressao inadequada, o que chama
atencédo dos antecedentes familiares por parte dos pais que maior possuem a pressao
arterial inadequado, tornado um importe fator de risco para hipertensao arterial, os quais
ambos 7 individuos desenvolveram a hipertenséo arterial, associado a hereditariedade
e ao vicio de consumo elevado de etanol e ao sobrepeso e indice de massa corpérea
alterados ambos os individuos em relagéo ao indice de massa corporea, 42,86% estdo com
sobrepeso e outros 42,46% possuem obesidade.

Os trabalhadores foram conscientizados quanto a importancia de uma avaliagcao
mais minuciosa nesta pesquisa, porém nao havendo nenhum interesse naquele momento
por parte dos pesquisados em realizarem avaliagbes mais sistematicas e que implicavam
numa questdo de ordem de interesse destes participantes.

E importante salientar neste estudo quanto as limitagdes e suas repercussdes
para uma analise mais detalhada dos fatores de risco cardiovasculares prevalentes em
individuos desta empresa de bioenergia, pela falta de permisséo dos trabalhadores para
realiza¢do de exame de sangue para andlise das fragcdes do colesterol, o que possibilitaria
a avaliacéo dos riscos cardiovasculares, inclusive possibilitaria um avango para aqueles
que se enquadram dentro dos fatores de risco prevalentes. Assim ficou inviadvel a avaliacéo
dos riscos cardiovasculares, inclusive, quanto a classificacdo de risco: baixo risco, médio
risco e alto risco pelo escore de Framingham, uma vez que faz-se necessario a idade, e
fragcdes do colesterol.

Destaca-se a presencgade risco cardiovascular na populacao estudada, apresentando
baixos indices de nao conformidade em relagdo a parametros considerados normais, em
que o0 que chama atencao é o fato de que 47,2% dos participantes fazem uso regular do
alcool, incluindo bebidas alto teor alcodlico, 0 que somado a presséo arterial inadequada,
circunferéncia da cintura alterada em homens e mulheres, com maior prevaléncia nas
mulheres e presenca de sobrepeso e obesidade, deve ser um ponto a ser ressaltado dado
aos comprometimentos do uso de alcool e DCV. Além disso hé individuos que estdo com a
obesidade central e IMC elevados, consumindo muito carboidrato na dieta e sedentérios,
podem estar levando o ganho ponderal de peso, deixando o IMC elevado, aumentando
mais ainda a possibilidade de risco de DCV.

Seria interessante que os participantes desta pesquisa em outro momento em

pesquisas futuras, pudessem realizar de forma consciente os exames de rotina na empresa,
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para uma possivel avaliagcdo de outros fatores que podem estar associados ao ganho de
peso como o estudo do colesterol total, triglicerideos, HDL e LDL e desta forma, avaliar em
outra ocasido quais séo os riscos cardiovasculares e a classificagcdo destes riscos, com o
objetivo de evitar complica¢des e até mesmo o risco de vida.

Quanto as repercussdes desta pesquisa para empresa, seria que a empresa
utilizasse algumas estratégias de prevengdo, o que poderia ocorrer a partir de agdes de
conscientizacdo e motivagéo para melhor qualidade de vida dos funcionarios, tendo como
retorno maior produtividade e satisfagéo de seus funcionarios.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Destaca-se a presencgade risco cardiovascular na populacao estudada, apresentando
baixos indices de ndo conformidade em relacdo a parametros considerados normais.
Houve predominancia de pessoas do sexo masculino, entre 30 a 39 anos, casados, com
nivel técnico de escolaridade, pardos, evangélicos, que relataram em sua maioria ndo
realizar nenhum tipo de atividade fisica, com habitos de alcoolismo com destaque nesta
pesquis ,onde 52,7% dos participantes fazem uso do alcool, quando discriminado o teor
alcéolico, calculado em gramas, por dia verifica-se que: 6,9% ingerem até 5,7g, 20,8%
ingerem até 7,42g e 25% ingerem até 14g de teor alcoodlico por dia, desta forma entre
aqueles que bebem 25% fazem cosumo de bebdidas de maior teor alco6lico, como Uisque
e para consumo de tacgas de vinho.

Em relacdo aos fatores de risco, 0s que mais chamam atencéo, estéo relacionados
ao consumo alto de etanol com maior percentual, com a presséo arterial inadequada,
circunferéncia da cintura alterada em homens e mulheres, com maior prevaléncia nas
mulheres e presenca de sobrepeso e obesidade.

Seria interessante que os participantes desta pesquisa em outro momento em
pesquisas futuras, pudessem realizar de forma consciente os exames de rotina na empresa,
para uma possivel avaliagdo de outros fatores que podem estar associados ao ganho de
peso como o estudo do colesterol total, triglicérides, HDL e LDL e desta forma, avaliar em
outra ocasido quais s&o os riscos cardiovasculares e a classificagdo destes riscos, com o
objetivo de evitar complicacdes e até mesmo o risco de vida.

Quanto as repercussdes desta pesquisa para empresa, seria interessante que
os trabalhadores pudessem se conscientizar e realizarem atividade fisica, uma dieta
mais equilibrada e desta forma evitando futuramente o aparecimento de doencgas e
comprometimento da produtividade desta empresa com o absenteismo por motivos de
complicacdes da saude cardiovascular.

Foi observado que o tempo de trabalho laboral de cada participante exigia niveis
de esforcos diferenciados, um pouco de pressao psicoldégica quanto ao vazamento de

gas, porém, a empresa mostrou a qualidade de assisténcia para os funcionarios, como a
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entrega de mascaras de oxigénio entre outras condutas. Logo, a empresa poderia realizar
acoes de conscientizagdo e motivacéo para melhor qualidade de vida dos funcionarios,
pois retornara em maior produtividade e satisfacao.
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