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APRESENTAÇÃO

O E-book: “Química: Discutindo a Vida Moderna e o Meio Ambiente” em seu volume 
I é composto por dezoito trabalhos científicos em forma de capítulos que buscam apresentar 
e promover a discussão em relação à busca por alternativas e soluções que visem ampliar 
o aproveitamento de matéria-prima de origem vegetal que são tratados como resíduos e 
até passivos ambientais. Neste sentido, a incorporação de materiais lignocelulósicos (rico 
em fibras, vitaminas e outros nutrientes) como matéria-prima na composição de outros 
alimentos vem sendo cada vez mais investigado e aplicado tanto na nutrição animal quanto 
na humana. Além disso, a biomassa vegetal vem sendo estudada para: (i) produção de 
materiais e utensílios com propriedades semelhantes às encontradas em matérias-primas 
virgens provenientes de fontes não renováveis e que causam grandes impactos ao ambiente 
tanto em sua extração quanto no descarte após sua utilização; (ii) produção de combustíveis 
oriundos de fontes renováveis e que causam menor impacto ao meio ambiente; (iii) materiais 
com alta capacidade de remoção de poluentes presentes em diferentes matrizes aquosas e 
com enorme potencial para serem utilizados tanto em substituição quanto na complementação 
de etapas convencionais de tratamento de água e esgoto.

Neste contexto a busca por novos materiais; tecnologias que proporcionam maior 
rapidez, menor consomem de reagentes, reaproveitamento de materiais, solventes menos 
tóxicos e produzidos a partir de fontes renováveis vêm ganhando cada vez mais espaço e 
se constituindo na chamada Química Verde.

No entanto, apesar de todos os esforços que vem sendo feitos nos diferentes 
setores da industria, pesquisa e tecnologia na busca por processos ecologicamente mais 
corretos e sustentáveis, o estilo de vida da população fundamentado no consumo além da 
necessidade vem ocasionando inúmeros impactos ambientais tanto a biota aquática quanto 
aos diferentes ecossistemas do planeta Terra, tendo nos recursos hídricos o principal meio 
de propagação de substâncias provenientes de inúmeras fontes, em especial pelo sistema 
de saneamento básico e pela aplicação de pesticidas nas atividades agropecuárias.

Neste contexto, inúmeras técnicas de detecção e quantificação em escala traço (ng 
a µg L-1) vem se destacando pela miniaturização ou capacidade de detectar e quantificar 
inúmeras classes de compostos (resíduos de fármacos, pesticidas, drogas ilícitas, hormônios, 
dentre outros) que se constituem em uma classe de substâncias na qual não se conhece os 
possíveis efeitos deletérios a médio e longo prazo para a saúde humana e do ambiente.

Com o intuito de colaborar tanto na divulgação quanto na disseminação de 
novos conhecimentos, a Atena Editora organiza e publica trabalhos de alta relevância, 
disponibilizando de forma gratuita em diferentes plataformas de busca e pesquisa. 

Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua
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RESUMO: O seguinte trabalho tem como 
finalidade abordar uma receita alternativa que 
contenha compostos orgânicos que, geralmente, 
são descartados- de forma ordinária- diariamente 
nas cozinhas de toda a população brasileira. 
As cascas de laranja, de banana e de limão 
foram incorporadas em uma receita simples 
de panqueca, com a finalidade de promover 
o reaproveitamento desses resíduos e, por 
conseguinte, diminuir o desperdício. A receita 
utilizou-se da prática de trituração, por meio do 
liquidificador, das cascas para a formação de 
uma mistura homogênea e rendeu três porções 
que podem ser recheadas com ingredientes 
doces ou salgados. Dito isso, nas condições 
em que essa receita foi testada, as panquecas 
alteradas com cascas possuem alto teor nutritivo, 

textura firme, odores e sabores característicos de 
suas respectivas frutas oque as torna agradáveis 
ao paladar.
PALAVRAS-CHAVE: Reaproveitamento, Casca, 
Limão, Banana, Laranja.

REUSE OF BANANA, LEMON AND 
ORANGE PEELS IN THE PREPARATION 

OF PANCAKES
ABSTRACT: The following work aims to address 
an alternative recipe that contains organic 
compounds that are usually discarded - in an 
ordinary way - daily in the kitchens of the entire 
Brazilian population. The orange, banana and 
lemon peels were incorporated into a simple 
pancake recipe, with the purpose of promoting 
the reuse of these residues and, therefore, 
reducing waste. The recipe used the grinding 
practice, through the blender, of the shells to 
form a homogeneous mixture and yielded three 
portions that can be filled with sweet or savory 
ingredients. That said, under the conditions 
in which this recipe was tested, the pancakes 
altered with peels have a high nutritional content, 
firm texture, odors and flavors characteristic of 
their respective fruits which makes them pleasant 
to the palate.
KEYWORDS: Reuse, Peel, Lemon, Banana, 
Orange.

1 |  INTRODUÇÃO
 Atualmente, segundo a ONG Banco de 

Alimentos, cada brasileiro desperdiça um quilo 
de alimento por dia. No país, são descartadas 15 

http://lattes.cnpq.br/3361856251520069
http://lattes.cnpq.br/4845692733694613
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milhões de toneladas de comida por ano (AKATU, 2020), e a Embrapa (Empresa Brasileira 
de Pesquisa Agropecuária) sinaliza que 19 milhões de pessoas poderiam ser alimentadas 
com o alimento jogado fora. Na produção de banana, são utilizados 500 litros de água para 
produção de 1 kg de banana e a sua casca representa 30 a 40% do peso. Esse dado significa 
que cada quilo consumido dessa fruta, se eliminarmos a casca, desperdiça até 200 litros de 
água (SALGADO, 2016). Ao considerarmos que uma banana pesa 60 litros de água para 
ser produzida (o equivalente a 120 gramas) quando jogamos a casca fora desperdiçamos 
24 litros de água - quantidade suficiente para lavar o rosto duas vezes, tomar 3 minutos 
de banho ou dar duas descargas (SALGADO, 2016). Segundo Camila Kneip, há duas 
formas principais para se evitar o descarte excessivo de comida: a partir do aproveitamento 
integral, que consiste em utilizar tudo o que determinado alimento oferece, como as folhas, 
talos, cascas ou sementes de frutas e legumes; e por meio do reaproveitamento, ou seja, 
fazer uso das sobras de ingredientes em refeições (AUN; SANTOS, 2020).

 A condição financeira das famílias médias brasileiras que gastam 478 reais mensais 
para comprar comida, sendo assim poderia passar por grandes mudanças caso deixassem 
de jogar fora 20% dos alimentos de casa. De acordo com os pesquisadores do Instituto 
Akatu, seriam economizados 90 reais por mês, o equivalente a 1,1 milhão de reais em 
70 anos (AUN; SANTOS, 2020). Todos os dados utilizados como base para a realização 
desses cálculos foram obtidos na Pesquisa de Orçamentos Familiares, de 2009, do IBGE. 
Segundo a nutricionista Camila Kneip (AUN, Heloisa; SANTOS, 2020), as partes não 
convencionais, como cascas e caules, têm uma concentração de nutrientes maior do que 
a gente geralmente come. A casca da laranja, por exemplo, tem seis vezes mais cálcio 
(Ca) do que a polpa. Grande parte dos nutrientes dos alimentos está na casca e perdemos 
muito com o hábito de descascá-los. Dito isso, o presente trabalho tem como objetivo 
apresentar uma alternativa para o reaproveitamento das cascas de banana, limão e laranja 
na preparação de receitas culinárias- no caso, panquecas.

2 |  METODOLOGIA
 As cascas foram utilizadas, de maneira unânime, na proporção de 1/3 de unidade 

- conforme descrito na Tabela 1 - e, vale ressaltar que, elas precisam ser devidamente 
higienizadas com água corrente antes de serem aproveitadas. As cascas derivam das 
seguintes frutas: banana nanica, laranja-pera, limão-taiti.
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Tabela 1 - Quantidade dos resíduos orgânicos

Fonte: a autora.

 As panquecas foram preparadas com o auxílio de um liquidificador (PHILIPS WALITA, 
800W) e os ingredientes necessários, bem como suas quantidades estão apresentadas na 
Tabela 2.

Tabela 2 - Massa simples de panqueca

Fonte: a autora.

 Após trituração e homogeneização das massas no liquidificador, cada porção (em 
média, 50g) foi levada ao fogo médio em uma frigideira antiaderente, por aproximadamente 
6 minutos.

3 |  RESULTADOS
 As panquecas produzidas pela casca da banana, da laranja e do limão estão 

ilustradas na Figura 1. Análises sensoriais foram realizadas por aproximadamente 4 
pessoas de diferentes idades, e aprovada pela maioria como alternativas cabíveis para 
adeptos da alimentação saudável - conforme demonstrado na Tabela 3.
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Tabela 3 - Análise sensorial das massa de panquecas

Fonte: a autora.

Figura 1 - Panquecas das cascas da laranja, limão e banana.

Fonte: a autora.

4 |  DISCUSSÃO
 A textura do prato A e B foram consistentes, macias e com resíduos da casca. 

O aroma é justificado devido à molécula, responsável pelo cheiro da laranja e do limão, 
chamada limoneno (NOVOELEMENTO, 2020). Referente ao limão, o etileno é responsável 
por quebrar as moléculas de clorofila presente na casca do fruto, o que lhe confere a 
cor verde (SANTOS 2008). A textura do prato C foi consistente, macia, cremosa e sem 
resíduos. 

5 |  CONCLUSÃO
A falta de conhecimento da população sobre as propriedades nutricionais dos 
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alimentos é um dos fatores que levam ao desperdício. As cascas, talos e folhas possuem 
grande teor de fibras, e nutrientes, oque as torna um grande contribuinte para a realização 
de receitas nutritivas (OPÓPULARMM, 2020). Dito isso, pode-se concluir que a receita 
foi realizada com sucesso. O produto final obtido além de conter alto teor nutritivo, e ser 
palatável, também se mostra como uma alternativa economicamente viável para evitar o 
desperdício em massa e incentivar o reaproveitamento de materiais orgânicos. Com isso 
podemos verificar as vantagens do preparo dessa receita e a considerar promissora para 
a culinária brasileira.
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