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APRESENTAÇÃO

Prezados leitores e leitoras;

“Gênero e sexualidade são construídos através de inúmeras aprendizagens 
e práticas, empreendidas por um conjunto inesgotável de instâncias sociais 
e culturais, de modo explícito ou dissimulado, num processo sempre 
inacabado”.

(Guacira Lopes Louro)

As discussões sobre Gênero, Sexualidade e Diversidade não é recente, mas, 
ganha contornos importantes a partir dos anos 60, com os movimentos de “contracultura”, 
os movimentos feministas, com a luta dos direitos da comunidade LGBTQIA+ e com a 
sistematização e ampliação teórica-metodológica de diversas pesquisas acadêmicas, 
especialmente as do campo da Educação.

Assim, pode-se entender que Gênero e Sexualidade é uma construção social, cultural 
e histórica que se constituem como assuntos amplos presentes em diversas instâncias 
da sociedade, embora ainda sejam permeados por diversos “tabus” (principalmente na 
contemporaneidade).

Discutir questões sobre Gênero e Sexualidade, em especial no campo da Educação, 
se mostra como um mecanismo potencializador de emancipação dos sujeitos em sociedade, 
uma vez que oportuniza um aprendizado em relação à vida sexual, a combater formas de 
preconceito e opressão nas relações sociais.

Nesse sentido, o livro Educação Sexual, Sexualidade e Gênero e Diversidade 
Sexual: Trilhando Caminhos para uma Educação Emancipadora 2, reuni, ao longo de 
13 capítulos, discussões contemporâneas, críticas e necessárias para o debate acerca das 
discussões sobre Gênero, Sexualidade e Diversidade, sobretudo em um contexto de forte 
conservadorismo político e religioso.

Os textos aqui apresentados estão organizados de forma sistematizada e pedagógica, 
e são apresentados dentro dos principais eixos: Educação; Envelhecimento, Feminismo, 
Patriarcado, dentre outros aspectos que permitem aos leitores e leitoras um momento de 
grande reflexão em torno das questões de Gênero, Sexualidade e Diversidade.

Espera-se que os textos aqui reunidos possam contribuir para ampliação dos debates 
acerca das categorias de Gênero e Sexualidade em diversas instâncias sociais, sobretudo 
no campo da Educação que é tido como um espaço de suma importância para formação, 
discussões e acessos a informações para os debates de gênero, sexualidade, diversidade 
sexual, masculinidades, feminilidades, entre outras categorias de suma importância social.

Desejamos a todos e todas, uma agradável leitura!

Fabiano Eloy Atílio Batista
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RESUMO: Este trabalho elege a Educação 
Sexual na escola, como tema de pesquisa. 
O problema está focado em entender como 
o assunto tem sido trabalhado na educação 
básica, pois de acordo com nossa prática 
pedagógica temos observado a curiosidade 
dos alunos e o despreparo dos professores ao 
tratar a sexualidade em sala de aula, causando 
muitas vezes situações de constrangimento. O 
estudo almejou contextualizar a sexualidade 
na perspectiva emancipatória, em busca de 
subsídios para uma educação sexual crítica 
dentro de um contexto cultural em que normas 

de conduta, crenças e valores vão definindo sua 
vivência, concebendo a sexualidade como fator 
político relevante na formação da subjetividade 
do ser humano, com a finalidade centrada no 
desenvolvimento do indivíduo. A metodologia 
de pesquisa escolhida foi o levantamento 
bibliográfico. A análise do estudo de autores como 
FURLANI (2011), LOURO (1997), SUPLICY 
(1981), além dos PCNs. Evidenciamos que, o 
trabalho com o tema supracitado, mantém uma 
visão restrita, coerente com a concepção médico 
higienista da sexualidade. As dificuldades, os 
tabus, os preconceitos, o constrangimento e a 
desinformação colocam barreiras na abordagem 
do tema dificultando o desenvolvimento por parte 
dos jovens de uma sexualidade saudável. 
PALAVRAS-CHAVE: Educação Sexual, 
adolescência, Sexualidade.

SEXUAL EDUCATION IN SCHOOLS: 
CONFLICTS AND CHALLENGES IN THE 

FORMATION OF YOUNG PEOPLE
ABSTRACT: This work chooses Sex Education 
at school, as a research theme. The problem is 
focused on understand how the subject has been 
worked  in basic education, because according 
to our pedagogical practice we have observed 
the curiosity of students and the unpreparedness 
of teachers when dealing with sexuality in the 
classroom, often causing embarrassment. The 
study aimed to contextualize sexuality in an 
emancipatory perspective, looking for subsidies 
for a critical sexual education within a cultural 
context in which norms of conduct, beliefs and 
values   define their experience, conceiving 
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sexuality as a relevant political factor in the formation of subjectivity in the human being, with 
the aim centered on the development of the individual. The research methodology chosen 
was the bibliographic survey. Analysis of the study by authors such as FURLANI (2011), 
LOURO (1997), SUPLICY (1981), in addition to the PCNs. We show that the work with the 
aforementioned theme maintains a restricted view, consistent with the medical hygienist 
conception of sexuality. Difficulties, taboos, prejudices, embarrassment and disinformation 
pose barriers in addressing the issue, making it difficult for young people to develop healthy 
sexuality.
KEYWORDS: Sex Education, Adolescence, Sexuality.

1 |  INTRODUÇÃO
A motivação para realização dessa pesquisa, surgiu devido a nossa experiência 

enquanto docentes, percebemos que alunos do ensino fundamental, emitem 
comportamentos e vocabulários relacionados a sexo e sexualidade, que em determinados 
momentos, merecem atenção especial por parte dos docentes. 

A sexualidade acompanha o indivíduo por toda a vida, nossos sentimentos e ações 
em relação à nossa vida sexual, pode ser resultado de experiências, que inclui valores e 
concepções sociais presentes em cada cultura, atribuindo o que é adequado ou inadequado.

A sexualidade é construída ao longo da vida, por meio das relações sociais 
orientações e experiências vivenciadas pelos indivíduos, se bem conduzida, ele pode 
vivê-la plenamente. Assim, diante de determinadas situações, o indivíduo poderá fazer 
escolhas coerentes que não irão colocá-lo em situações de risco. Nesse sentido, a escola 
não pode ser omissa e nem tratar a questão de maneira superficial, porque, também tem 
responsabilidades juntamente com a família e outras instituições sociais de orientar os 
indivíduos em relação ao tema.

Percebe-se que nas escolas ainda há lacunas dificultando o trabalho com educação 
sexual, como o despreparo dos professores, tabus, preconceitos, entre outros. 

A escola, pode ser considerada um importante espaço de intervenção sobre a 
sexualidade, diferente de outras Instituições, ela pode elaborar projetos direcionados a 
esse público capaz de motivá-los a refletir sobre essa temática.

A intenção de introduzir esse assunto no currículo escolar fica evidenciada pela 
incorporação da orientação sexual nos Parâmetros Curriculares Nacionais (PCN’s) na 
forma de tema transversal. Elaborados pelo governo federal, os PCN’s têm por objetivo 
estabelecer uma referência teórica de trabalho para as instituições escolares. 

De acordo com esse documento, os temas transversais abordam problemas 
fundamentais presentes na vida social, como a Ética, Saúde, Meio-ambiente, Orientação 
sexual e Pluralidade cultural. Eles devem ser trabalhados durante o processo de 
escolarização, não tem uma disciplina específica para trabalhá-los, sugerindo claramente 
a sua importância para uma educação contextualizada, com temas pertinentes as 
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necessidades dos alunos da educação básica, habilitando-os para a tomada de decisões 
inteligentes zelando assim pela sua saúde e a dos outros também.  

Dessa forma, a inserção dessa temática na escola se justifica por um lado, para 
uma dimensão epidêmica e, por outro, proporcionar mudanças nas expectativas do 
comportamento sexual dos jovens.

Abordamos também, a questão das mudanças na adolescência, como o indivíduo 
que se encontra nessa fase pode estar suscetível a se colocar em determinadas situações 
que o leve a correr riscos, pela falta de experiência e curiosidade, podendo ser resultado 
da deficiência de uma orientação sexual adequada. 

Destacamos à educação sexual nas escolas, como essa temática foi incluída no 
currículo escolar. A importância da qualificação do educador sexual, porque, ela pode 
capacitá-lo para desenvolver com mais segurança seu trabalho. 

2 |  A SEXUALIDADE HUMANA 
Procuramos analisar o tema pesquisado, recorrendo ao passado, buscando 

explicações para contextos presentes, a fim, de compreender como chegamos a contextos 
atuais, verificando como mudam os valores e a influência destes no comportamento sexual 
dos indivíduos.

Alguns conceitos associados à sexualidade como o de beleza, do erótico, do 
sexo associado apenas à reprodução ou ao prazer mudam através dos tempos. Quando 
refletimos sobre a educação, os seres humanos têm limites para poder viver em sociedade 
e ser aceito em termos de comportamento, considerado aceitável o que não fere e nem 
desestrutura os padrões de determinado grupo social.

Na história da humanidade, o conceito associado ao comportamento sexual 
desejado, muda bastante. Os valores envolvidos mudam também, mas sempre, envolvendo 
instituições como, a família, escola e a igreja. 

Problemas como as Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST’s), família, adultério, 
homossexualidade, submissão da mulher ao homem, são tratados de diferentes maneiras, 
o que é permitido é uma questão de época, do contexto histórico. Para que, as pessoas 
entendam tudo isso se faz necessário uma Educação Sexual que, seja capaz de ajudar 
os indivíduos na tomada de decisão coerente diante das dúvidas anseios e expectativas. 

Percebe-se que, com o decorrer da história, o desenvolvimento tecnológico, 
contribuiu com a forma de interação entre as pessoas, fizeram com que as sociedades 
fossem incorporando novos modos de vida, também, importados de outros países, os 
valores foram mudando acompanhando essa transformação. Assim, o comportamento 
dos indivíduos em relação ao sexo e a sexualidade, também, se modificou. Surgindo a 
necessidade de novos estudos, para suprir a demanda de uma sociedade em constantes 
transformações.
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Os últimos 50 anos do século XX viram florescer de uma série de campos 
não disciplinares do conhecimento, além das já clássicas Ciências Humanas 
e Sociais e Físicas. Esses novos campos se tornaram o pensamento 
contemporâneo marcado pela articulação e/ou confluência de distintas 
abordagens, entre elas: Os Estudos de Gênero e Sexuais, Os Estudos 
Literários, os Estudos sobre Etnias e Raças e os Estudos Culturais. Furlani 
(2011, p. 55).

 Essas novas abordagens surgiram para acompanhar os novos comportamentos 
sociais, resultantes dessa nova dinâmica social. Em relação ao gênero, Furlani (2011), 
defende que “O conceito de gênero se refere apenas às relações entre os seres humanos. 
As representações de gênero são criadas pela sociedade que atribuem às diferenças 
sexuais a ideia de um homem e de uma mulher, o que é masculino e o que é feminino.” 

Nesse sentido, o conceito em relação ao gênero é aprendido não é uma determinação 
biológica, a pessoa não nasce homem ou mulher, ela se torna, de acordo com a sociedade 
e o tipo de educação que recebe vai fazendo uma separação de papéis para cada gênero, 
que são padrões de condutas considerados apropriados e desejáveis para cada sexo. 

Seguindo esse raciocínio, destacamos a importância do educador e da educação, 
incluindo nesse contexto a importância da escola, porque ela também é responsável na 
construção da concepção do gênero juntamente com as outras instituições. 

Para Foucault (1999, p. 296), são os elementos sociais, o dito e o não dito que 
compõem o dispositivo. Ao falarmos da Educação Sexual na escola, estamos falando 
do dispositivo de controle que pode ser acionado pelo dito e o não-dito, do controle de 
necessidades básicas. Ribeiro e Souza (2002, p. 218) comentam:

Nesse sentido, entendemos que as proposições e os discursos que 
normatizam os projetos de Educação Sexual nas escolas, vem atuando como 
uma estratégia regulamentadora da sexualidade, a qual tem como matriz 
a biopolítica. Essa tecnologia de poder regula a sexualidade através de 
mecanismos de controle e intervenção centrados nos fenômenos biológicos: 
como natalidade, DSTs... Integrando tal tecnologia existe outra, a disciplinar, 
dirigida ao corpo, regulando a sexualidade através do controle do mesmo, 
nos gestos, atitudes, comportamentos, hábitos e discursos.

O Estado de acordo com comportamentos sociais que merecem maior atenção, 
elabora políticas públicas para intervir evitando assim futuros problemas resultado desses 
comportamentos, porque se ele for omisso as consequências poderão ser desagradáveis 
exigindo intervenções onerosas, incluindo nessa visão a questão da sexualidade e do sexo.  

 Desde os tempos antigos, que os indivíduos têm suas dúvidas, curiosidades, 
desafios que envolvem a sexualidade e o sexo, abordar o assunto de maneira coerente 
e didática, ajuda na construção uma identidade sexual harmoniosa. Louro (1997, p. 141), 
afirma que tratar da sexualidade não é tarefa fácil. “Abordar a sexualidade não é tarefa fácil 
nem trivial. Trata-se de assumir que todos os sujeitos são constituídos socialmente, que a 
diferença (seja ela qual for) é uma construção feita a partir de um dado lugar que se toma 
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como norma ou como centro.” 
Trabalhar com o tema na escola, como se referiu o autor, não é tarefa fácil porque 

inclui valores e comportamentos associados ao contexto histórico, social e cultural em que 
o aluno vive.  Essa abordagem, com o decorrer da história vem se tornando difícil para o 
professor. Com o advento da Revolução Industrial e o avanço tecnológico de maneira geral, 
a sociedade e a conduta sexual dos indivíduos passam por mudanças o que leva a torná-la 
alvo de análises e intervenções por parte do estado. 

Compreender como a proposta de trabalho com a educação sexual está colocada 
nos documentos públicos é relevante.  Eles buscam atender as reivindicações feitas 
por diferentes movimentos sociais para construção do currículo? Como os movimentos 
de Mulheres, de Negros, Negras e populações Quilombolas, Indígenas, Étnicos, 
LGBTQIA+,entre outros.

 Com o gradativo desenvolvimento social é natural que temas associados à 
sexualidade e ao sexo, se tornem alvos de discussões feitas por diferentes segmentos 
sociais, deixando de ser responsabilidade apenas de moralistas religiosos. Houve também, 
um aumento no número de estudos tratando do assunto, porque quanto mais se conhece, 
maiores são as possibilidades de intervenção. Na opinião de ALMEIDA (2009, p.23),

Desde o início do século XX, a necessidade de se pensar a Educação Sexual 
no âmbito escolar já é reconhecida [...] Observa-se no cenário das políticas 
públicas brasileiras sucessivas tentativas de inclusão da temática “educação 
sexual” no contexto escolar.

Percebe-se uma longa trajetória relacionada à inclusão da Educação sexual no 
contexto escolar, até chegar sua concretização como tema transversal, incluída nos PCN’s, 
sendo referência para direcionar o trabalho nas instituições escolares. Na década de 
1920, acontecem importantes discussões acerca de um programa de educação sexual, 
aprovado no Congresso Nacional de Educadores de 1928. Mas, devido à pressão da Igreja 
Católica, à falta de conteúdos e métodos para abordar o assunto, além de ações punitivas 
aplicadas a professores que tentavam abordar o tema, o programa não foi implementado. 
Segundo Altmann (2005), “Em décadas anteriores a relação à educação sexual a família 
era a responsável, porém, nas escolas era permitido desenvolver projetos na disciplina de 
Biologia.” 

A abordagem biológico-higienista é aquela considerada por muitas/os 
a prevalente (e até mesma a única) nas ações educacionais voltadas à 
discussão do desenvolvimento sexual humano no contexto, sobretudo, da 
escolarização formal. Costuma conferir ênfase na biologia essencialista 
(baseada no determinismo biológico) e é marcada pela centralidade do 
ensino como promoção da saúde, da reprodução humana, das DST’s da 
gravidez indesejada, do planejamento familiar, etc. Furlani (2011, p. 16)

As abordagens restritas ao biológico fazem parte do trabalho com educação sexual 
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nas escolas em diferentes épocas e é extremamente relevante, o que se questiona é o fato 
de ser exclusiva, isso implica a limitação do currículo e contribui para manter inquestionável 
o determinismo biológico, considerando diferenças entre homens e mulheres associadas 
ao físico, gerando o entendimento de naturalidade das desigualdades sexuais e de gênero, 
podendo reforçar premissas machistas, sexistas, e homofóbicas. 

O ponto principal a ser discutido acerca da educação sexual, é que ela seja 
trabalhada com uma abordagem emancipatória, onde o indivíduo faça reflexões sobre 
as escolhas próprias e às dos outros, procurando não apenas a prevenção de doenças 
sexualmente transmissíveis ou de uma gravidez indesejada, mas também a diminuição de 
atitudes discriminatórias quanto ao gênero e orientação sexual.

2.1 As mudanças na pré-adolescência
Na pré-adolescência e na adolescência a sexualidade é marcada por impulsos 

fortemente associados a transformações biológicas, psicológicas e sociais, ou seja, há, 
nessa fase, inúmeras descobertas e conflitos que podem denotar risco e vulnerabilidade na 
vida dos pré- adolescentes e adolescentes. 

Os riscos, são as possibilidades que o adolescente enfrenta em relação, por 
exemplo, contrair uma doença infecciosa transmissível, uma gravidez não planejada, 
aborto inseguro, todos esses fatores se agravam e podem reincidir devido à falta de uma 
educação sexual adequada.  

Obstáculos culturais e emocionais ainda dificultam o trabalho de prevenção 
dos fatores referidos. Entre os obstáculos apontados pelos autores ressaltamos o da 
onipotência, um sentimento encontrado na maioria dos adolescentes e que os levam a 
pensar que com eles não acontecerá nada e que estão imunes a qualquer perigo. Assim, 
eles se colocam diante do HIV, acreditando que não pegam AIDS e, portanto, não são 
necessários comportamentos preventivos como o uso da camisinha. Suplicy (et al., 1983, 
p. 86).

Ao lado de questões como a AIDS e as doenças sexualmente transmissíveis, a 
sociedade, em crescente transformação de valores e padrões culturais, está convivendo 
com a realidade de uma iniciação sexual cada vez mais precoce entre os adolescentes. 
Essa situação, dificulta a tarefa de educar, porque ele tem contato com diversas informações 
que muitas vezes por imaturidade as assimilam como adequadas, não conseguindo fazer 
uma reflexão crítica para transformá-la em conhecimento e mudança de comportamento. 

Assim sendo, a sexualidade deve ser alvo de discussões feitas por diferentes grupos 
sociais, entre eles, a família e a escola, almejando o objetivo de encontrar maneiras de 
educar os jovens para lidar com questões associadas ao sexo e a sexualidade de maneira 
autônoma sem influencias externas negativas. Atenção especial nessa fase é importante, 
porque lhe permite a construção de uma identidade sexual sadia. 

E as vulnerabilidades podem ser entendidas como um conjunto de fatores que 



 Educação Sexual, Sexualidade e Gênero e Diversidade Sexual: Trilhando Caminhos 
para uma Educação Emancipadora 2

Capítulo 1 7

acometem os adolescentes, expondo-os de maneira mais frágil e/ou decorrendo de maiores 
dificuldades de acesso aos meios de prevenção e proteção, Vitalle (2003).

Os anseios curiosidades e imaturidade dessa fase da vida, podem fazer com que 
os adolescentes vivam de maneira intensa a sexualidade, se colocando em práticas que 
exigem informações proteções, e não as utilizam por falta de comunicação com a família, 
tabus e preconceitos, resultado da falta de uma educação sexual adequada. Assim sendo, 
para a construção de uma nova realidade onde os adolescentes tenham maior oportunidade 
de conhecimento referente aos temas sexualidade e saúde sexual é necessário que as 
instituições escolares tenham a responsabilidade de oferecer a esses alunos informações 
atuais e desprovidas do preconceito, herdado de gerações passadas.

Deve-se, então, oferecer aos adolescentes elementos que proporcionem a eles o 
conhecimento acerca da vulnerabilidade e prevenção das DST/AIDS.

Desta maneira, a educação sexual, voltada para o adolescente, pressupõe a 
perspectiva de trabalhos individuais e também em grupos, acentuando a condição de 
sujeitos autônomos, utilizando metodologias participativas e fundando-se no entendimento 
do jovem como protagonista, resultando na construção coletiva do conhecimento em saúde 
e sexualidade.

3 |  EDUCAÇÃO SEXUAL NA ESCOLA
A discussão sobre a inclusão da temática da sexualidade no currículo da educação 

básica vem se intensificando desde a década de 70, provavelmente em função das 
mudanças comportamentais dos jovens dos anos 60, dos movimentos feministas e de 
grupos que pregavam o controle da natalidade (BRASIL, 1997). 

O aumento da incidência de gravidez na adolescência e de casos de HIV entre os 
adolescentes, no meado da década de 80, intensificou a preocupação dos educadores em 
relação ao tema.

Através da educação sexual no ambiente escolar, é possível que desde cedo os 
pré-adolescentes e adolescentes tenham conhecimentos dos direitos sexuais. De acordo 
com Furlani (2011, p. 24):

A Declaração dos Direitos Sexuais foi elaborada n 13º Congresso Mundial 
de Sexologia, realizado em 1997, em Valência (Espanha). Posteriormente, foi 
revisada pela Assembleia Geral da associação Mundial de Sexologia (WAS – 
Word Association for Sexology), em 26 de agosto de 1999, e aprovado no 14º 
Congresso Mundial de Sexologia (Hong Kong, República Popular da China, 
de 23 a 27 de agosto de 1999).

A autora supracitada, aborda 11 artigos relacionados aos direitos sexuais, sendo 
estes universais baseados na inerente liberdade, dignidade e igualdade de todos os seres 
humanos. Esses direitos, devem ser reconhecidos, promovidos, respeitados e defendidos 
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por todos para que a saúde sexual seja trabalhada de maneira adequada. A escola, deve 
exercer seu papel fundamental educando seus alunos de acordo com esses direitos, assim 
estará contribuindo na formação do um cidadão crítico e consequentemente responsável. 

A escola deve ser vista como um lugar de transformação, um importante espaço 
para trabalhar mudanças de comportamentos dos jovens, através de ações educativas 
claras esclarecedoras. 

A Educação, propõe que o currículo escolar trabalhe com quatro pilares: Aprender 
a conhecer; Aprender a fazer; Aprender a viver; Aprender a ser, que devem preparar o 
estudante para o trabalho e a prática da cidadania. Os Parâmetros Curriculares Nacionais 
– PCN BRASIL (1997, p. 16) destaca que:

Aprender a ser supõe a preparação do indivíduo para elaborar pensamentos 
autônomos e críticos e para formular os seus próprios juízos de valor, de modo 
a poder decidir por si mesmo, frente às diferentes circunstâncias da vida. 
Supõe ainda exercitar a liberdade de pensamento, discernimento, sentimento 
e imaginação, para desenvolver os seus talentos e permanecer, tanto quanto 
possível, dono do seu próprio destino.

O aluno ao chegar à escola já possui informações prévias em relação aos temas 
que irão ser abordados pelos professores, estes devem ser considerados e valorizados, 
aprender supõe a preparação desse jovem para que mediante o que já sabe construa 
sua aprendizagem de forma crítica dialogando com professores e colegas para que, 
posteriormente diante das circunstâncias sociais saiba ter uma visão abrangente importante 
na tomada de decisões inteligentes.   

Dessa forma, é importante que a escola interaja com a comunidade, para que juntas, 
escola e comunidade possam encontrar soluções para os problemas referentes ao tema 
estudado. Quando se trabalha com educação sexual é importante falar não só do aparelho 
reprodutivo e do processo de fecundação. É necessário vencer desafios como crenças, 
tabus, posturas e valores a respeito de relacionamentos e comportamentos sexuais e, 
principalmente, como lidar com o resultado de sua própria sexualidade, Feijó (2007).

A escola é um importante espaço para o desenvolvimento de um programa 
de educação para a saúde entre crianças e adolescentes. Distingue-se das 
demais instituições por ser aquela que oferece a possibilidade de educar por 
meio da construção de conhecimentos resultantes do confronto dos diferentes 
saberes. Ministério da Saúde (BRASIL, 2006, p. 35)

Reforçando o que dissemos anteriormente, o ambiente escolar é um espaço que 
deve buscar a valorização do conhecimento, seja ele o conhecimento científico ou do senso 
comum, aprendida no dia-a-dia no convívio social mediante a interação com os outros 
indivíduos, observações e experiências. Nesse ambiente o jovem tem a oportunidade de 
interagir com outras pessoas, com diferentes saberes opiniões o que leva trocar ideias 
consideradas importantes no processo de aprendizagem.
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Nessa faixa etária as Instituições Escolares trabalham com os sistemas do corpo 
humano na disciplina de Ciências, entre eles o Sistema reprodutivo Humano onde é 
abordado apenas à anatomia e a fisiologia, deixando de fora as curiosidades e ansiedades 
em relação à sexualidade.

A satisfação dessas curiosidades contribui para que o desejo de saber seja 
impulsionado ao longo da vida, enquanto a não-satisfação gera ansiedade, 
tensão e, eventualmente, inibição da capacidade investigativa. A oferta, por 
parte da escola, de um espaço em que as crianças possam esclarecer suas 
dúvidas e continuar formulando novas questões, contribui para o alívio das 
ansiedades que muitas vezes interferem no aprendizado dos conteúdos 
escolares (BRASIL, 1997, p. 292).

Quando a escola busca trabalhar com o tema indo além da parte fisiológica 
incluindo a discussão da sexualidade no seu Projeto Político Pedagógico, está assumindo a 
responsabilidade de promover um trabalho diferenciado com uma linguagem própria dessa 
faixa etária importante auxilio para o jovem na construção da sua identidade sexual. Assim 
sendo, é importante que a comunicação entre educadores e adolescentes se estabeleça 
com facilidade, colaborando para o desenvolvimento do trabalho pedagógico. BRASIL 
(1997).

O PCN, BRASIL (1997) ao tratar do tema orientação sexual nas escolas reflete 
que é indispensável que a escola aborde com os educandos as repercussões 
das mensagens transmitidas pela mídia, pela família e pela sociedade. Muitas 
vezes as mensagens das mídias são direcionadas ao público adulto mas, 
devido à falta de controle para acessá-las eles podem por falta de maturidade 
e inexperiência assimilá-las de maneira inadequada podendo influenciar de 
maneira negativa em relação ao seu comportamento sexual. 

Integrando o setor educação e o setor saúde, o Ministério da Saúde em parceria com 
Ministério da Educação lançaram o Programa Saúde na Escola (PSE), este deve oferecer 
atenção integral de prevenção, promoção e atenção à saúde de crianças e adolescentes 
do ensino público.

Instituído em 2007 o programa tem como proposta criar um canal de comunicação 
entre profissionais de saúde e da educação, havendo então, uma interação entre as 
unidades de saúde e as instituições escolares. O Ministério da Saúde, BRASIL (2010), 
informa que há, também, educação para a saúde sexual e reprodutiva, com enfoque à 
prevenção da AIDS, Hepatites virais e outras doenças sexualmente transmissíveis, por 
meio do programa Saúde e Prevenção nas Escolas. 

O programa favorece a incorporação de novos conhecimentos para os jovens, 
levando-os a tomar conhecimento de questões relacionadas à promoção da saúde e 
prevenção de doenças e, consequentemente, favorecendo a incorporação de hábitos mais 
saudáveis de maneira geral. 

Em relação ao tema estudado essa interação saúde e educação são fundamentais 
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porque vai além da escola e das unidades de saúde, se estende por toda a comunidade. 
Contudo, ainda há carência de projetos envolvendo a questão pesquisada, o que contribuiu 
para o pouco trabalho com o tema de forma mais abrangente não só nas instituições 
escolares, mas também, por outros segmentos sociais.

Para Suplicy (1983), o professor deve ter um preparo adequado para trabalhar com 
os alunos, para que esses educandos possam superar suas dúvidas, angústias e ansiedade 
em relação à temática, sendo esses também objetivos da Educação Sexual, esse preparo 
deve acontecer independente da área de formação dos educadores.

De acordo com Souza (1991), educar sexualmente consiste em oferecer condições 
para que as pessoas assumam seu corpo e sua sexualidade com atitudes positivas, livres 
de medo, preconceitos, culpas, vergonha, bloqueios ou tabus. Conforme ressaltado por 
ECOS – Estudos e Comunicação em Sexualidade e Reprodução Humana ECOS (2013).

Para que educação sexual seja ofertada de acordo com o sugerido, o professor 
deve além de ter uma preparação para lidar com o tema também entender de que é um 
direito dos adolescentes conhecer seu corpo além de construir um pensamento reflexivo 
critico que o habilite a compreender o funcionamento do seu corpo e dos demais.  

3.1 O professor como educador sexual
Furlani (2011), ressalta que professores e professoras ficam estarrecidos com 

as estatísticas associadas à conduta e atitudes dos jovens em relação à sexualidade, 
mesmo que nos últimos 27 anos (pelo menos) tenham recebido por parte de campanhas 
e investimentos públicos esclarecimentos em relação à questão. De acordo com Furlani 
(2011, p. 131),

No entanto, tem sido notório e desanimador a constatação da ineficiência dos 
processos educacionais, sobretudo quando o produto a ser observado é a 
mudança nas atitudes pessoais que levem à decisão pela vivência de uma 
sexualidade segura, igualitária entre os gêneros, responsável em relação ao 
futuro pessoal. 

 O professor que se propõe a trabalhar com o tema deve se informar rever seus 
conceitos se embasar nas orientações sugeridas melo MEC e por outras políticas públicas, 
se livrar de um trabalho que sugere visões estereotipadas, preconceituosas que envolvam 
a questão, assim, poderá contribuir para que os processos educacionais, sejam capazes 
de promover mudanças no comportamento dos jovens, para isso, a autora sugere que os 
professores revejam suas práticas pedagógicas, verifique se o seu trabalho de informação 
com jovens não está esbarrando em outros tipos de conhecimentos que não são discutidos 
na escola e que limita a mudança de comportamento. 

 Para auxiliar esses educadores, Brasil (1997), sugere que a abordagem relacionada 
à sexualidade nas Instituições Escolares, apresente algumas características importantes, 
que trate da questão de forma objetiva e direta, seja ampla evitando assim reduzir sua 
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complexidade, oferecer situações diversificadas para isso exige flexibilidade, de maneira 
também sistemática para que os educandos construam seus conhecimentos gradativamente 
desde a infância. 

Como educadora sexual, não tenho dúvida de que, a maximização das 
condutas de sexo seguro (que evitam a gravidez adolescente, DST/HIV/aids), 
na juventude e na vida adulta, serão mais facilmente e efetivamente adotadas 
quando a educação sexual se iniciar na infância. Furlani (2011, p. 132).

Para que essa proposta se concretize, o professor deve estar atento a temática 
e ter por parte das políticas públicas, como também, da equipe gestora das instituições 
escolares, incentivo para qualificação e motivação para abordar a temática de forma 
tranquila contextualizada, suprindo as dúvidas e expectativas dos educandos, desde sua 
iniciação escolar, contribuindo assim para que cresçam e possam emitir condutas mais 
adequadas em relação ao sexo. 

A qualificação se justifica, porque situações imprevisíveis podem surgir a qualquer 
instante na sala de aula, que exigem intervenção do professor de forma segura, para isso 
a dominação do tema, como também, práticas pedagógicas criativas e esclarecedoras 
se tornam importantes. A sexualidade gera nos alunos comportamentos variados, são 
manifestações imprevisíveis que podem acontecer de maneira inevitável. 

Isso implica a necessidade desses profissionais, também terem, um espaço onde 
possam se formar como orientadores conscientes e capazes de indicar caminhos e 
escolhas que tornem a vida do indivíduo menos traumática, com menos culpa, ansiedade, 
preconceitos oriundos da desinformação. Nesse contexto, o diálogo entre educadores e 
educandos se faz necessário, porque também, é através dele que o professor conhece seus 
alunos suas expectativas e o conhecimento que os mesmos têm em relação ao assunto.

Diante do exposto, é relevante considerar a relação professor e aluno.

Pode-se dizer que o trabalho do professor e da professora na escola está 
intimamente ligado à sua relação com seu aluno e aluna. Depende desse 
relacionamento o desenvolvimento da criança. Ela precisa sentir-se segura 
amada pelo professor ou professora, pessoa que vai tornar-se sua referência, 
já que estará intimamente ligada a ela durante um ano inteiro. Marchetto 
(2009, p. 18).

Na sala de aula, o aluno deve ter espaço para trocar experiências, assim como, ter 
na pessoa do professor uma referência. Dessa forma, o trabalho para o educador pode 
se tornar menos angustiante e mais gratificante, quando o educando tem espaço para o 
diálogo para troca de ideias assumindo mais responsabilidades com sua aprendizagem, 
isso também irá contribuir para que os objetivos propostos sejam atingidos como criar 
oportunidades que o leve a ter uma visão positiva do professor. Essa boa relação irá 
influenciar positivamente na construção do conhecimento, porque os alunos se sentirão 
amados e seus conhecimentos valorizados. 
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Melo (2003), A orientação sexual na escola deve ser emancipatória, capaz de levar 
o aluno a consciência crítica, possibilitando que os mesmos escolham seus caminhos sem 
angústia e medo. O professor trabalhando nesse sentido, o ajudará na construção da sua 
identidade sexual.  

Na relação professor-aluno, o educador sexual deve ser confiável, acessível 
e disponível, Suplicy (1981); Ribeiro (1990), apontam que essas características são 
relevantes, porque ele lida com o afeto, a angústia, o medo e a culpa, que caminham lado 
a lado das questões que envolvem sexo e sexualidade, evidenciando a importância da 
preparação do educador.

4 |  CONCLUSÃO
Com o desenvolvimento da pesquisa fica evidenciada a importância de se trabalhar 

com educação sexual nas escolas, porque, este é um lugar privilegiado se comparado, 
com outras instituições sociais que os jovens frequentam, lá ele pode suprir seus anseios 
dúvidas e curiosidades em relação à sexualidade e ao sexo de forma sistematizada e 
gradativa. 

Percebemos que, várias tentativas foram feitas com o objetivo de incorporar no 
currículo escolar essa temática, contudo, se esbarrava na resistência de determinados 
grupos sociais entre eles os ligados a religião. Com a revolução do pensamento da geração 
da década de sessenta, aliada ao surgimento de doenças sexualmente transmissíveis 
principalmente a AIDS, o governo se sentiu na obrigação de direcionar sua atenção para a 
questão e criar políticas públicas com o objetivo de orientar os educandos. 

Ficou evidenciado no desenvolvimento do trabalho, que a inclusão da temática 
orientação sexual no currículo escolar, também é resultado dos movimentos sociais 
que questionam e reivindicam uma sociedade menos preconceituosa, que considere as 
diferenças e os direitos dos cidadãos, Furlani (2011).  

Dessa maneira, destaca-se a necessidade do trabalho com educação sexual ser 
direcionado para uma educação emancipatória, que capacite os jovens para tomada de 
decisão diante de situações que envolvam a sexualidade e o sexo de maneira crítica e 
coerente, que não o coloque em situações de risco, porque nessa fase da vida ele está 
vulnerável a participar de contextos que exigem conhecimentos e esclarecimentos em 
relação ao tema, para que possam praticar sua sexualidade de maneira segura.  

Acreditamos que a proposta transversal para o trabalho com orientação sexual 
citada pelos PCN’s, está adequada e parece ser uma excelente opção para direcionar o 
trabalho do professor. Contudo, deve ser adaptada de acordo com a turma, porque cada 
escola tem suas particularidades relacionadas às necessidades dos alunos, que devem ser 
consideradas pelo educador.

Por isso, é importante a capacitação dos professores para incluir temas relacionados 
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à sexualidade e ao sexo em suas aulas, para que consiga entender o comportamento dos 
educandos, como também, responder seus questionamentos de maneira natural desprovida 
de qualquer sugestão de preconceito, para que, tomem atitudes positivas, livres de medo e 
da culpa, exercitando de maneira sadia sua sexualidade. 

Percebemos também que a educação sexual foi e ainda é trabalhada numa 
concepção biológico-higienista, de forma limitada, abordando apenas os aspectos biológicos 
e reprodutivos dos indivíduos, reduzindo assim, a capacidade dos educandos construírem 
sua aprendizagem de maneira crítica dialogando com os colegas e professores.

É importante que a educação sexual seja trabalhada pela família e escola, para que 
possam ajudar os adolescentes a enfrentar as dúvidas e ansiedades relacionadas ao tema, 
que seja, capaz de gerar discussões em clima de naturalidade. Para isso o fundamental é 
que o educador envolvido tenha qualificações necessárias, porque ele mesmo sem uma 
formação específica que o habilite com maior segurança a trabalhar com questões relativas 
à sexualidade e ao sexo acaba de uma maneira ou de outra fazendo, os questionamentos e 
comportamentos surgem e ele paliativamente para acabar com as dúvidas trata a questão.  

As instituições escolares devem estar dispostas para trabalhar com a temática, 
contudo, devem proporcionar aos professores uma formação específica que os capacite 
para trabalhar a questão de maneira segura. Devemos estar abertos a mudanças 
acompanhando a evolução da sociedade e as mudanças de valores e dos comportamentos 
sociais.   

Falar de sexo e sexualidade no ambiente escolar é um desafio, porque esse espaço 
é constituído por pessoas de diferentes e com valores e comportamentos específicos, 
prevalecendo na maioria das vezes resistências, exigindo que todos os envolvidos no 
processo revisem conceitos, superem preconceitos e estereótipos. Assim, é necessário 
que aconteçam debates, polêmicas, interesses e reflexões sobre a sexualidade dentro 
desse contexto.  
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