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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas
possiveis. Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promog¢éao, prevencéo
e reabilitacéo sado igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem
um espectro de servicos que vao desde a promocao da saude e prevencéo até o controle
de doencas cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura
se inicia com as revisdes bibliograficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento
cientifico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou
experimentais delineados através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios
clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos

capitulos assim como eu me senti ao organiza-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: Introducao: COVID-19 é uma doenca
infecciosa capaz de comprometer o sistema
respiratorio, musculo-esquelético, gastrointestinal
e neurolégico, afetando a capacidade funcional
do individuo. O fisioterapeuta ganhou papel
de destaque no tratamento do COVID-19
através de técnicas da fisioterapia respiratoria,
reabilitacdo musculo-esquelética, neurologica e
cardiopulmonar, porém aindan&o haum consenso
sobre as técnicas que devem ser utilizadas
nesses pacientes, por isso o estudo buscou
revisar quais técnicas de fisioterapia estdo sendo
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REVISAO NARRATIVA

utilizadas em pacientes com COVID-19. Método:
Trata-se de uma reviséo narrativa, com buscas
nas bases de dados Lilacs, Pedro, Pubmed,
Bireme e Scielo. Resultados: Apés selecao dos
artigos segundo os critérios de elegibilidade,
foram incluidos 9 artigos para serem analisados.
Conclusdo: As técnicas fisioterapéuticas
utilizadas na hospitalizagdo por COVID-19,
sd0 exercicios para musculatura respiratoria,
manobras de desobstrugcdo das vias aéreas,
higiene brénquica, ajuste de posicionamento no
leito, monitoramento das condigbes clinicas e
dos paréametros do ventilador mecénico, ajustes
da oxigenoterapia, mobilizagdo do paciente
no leito e fora do mesmo, mudancgas posturais

frequentes, exercicios ativos de membros
superiores e inferiores, recondicionamento
muscular, fortalecimento da  musculatura

periférica, estimulacdo elétrica neuromuscular,
treino de atividades de vida diaria, exercicios
com aumento gradual da resisténcia, exercicios
de baixa intensidade, recondicionamento com
ajudas especificas, treinamento de equilibrio,
alongamento passivo e ativo, uso de Técnicas
de Medicina Tradicional Chinesa e a Vibragéo de
Corpo Inteiro.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia, Capacidade
funcional, Coronavirus, Covid 19, Reabilitacao,
Sindrome Respiratéria Aguda Grave 2.

PHYSIOTHERAPY TECHNIQUES IN
PATIENTS WITH COVID-19 AND THEIR
FUNCTIONAL CAPACITY: NARRATIVE

REVIEW

ABSTRACT: Introduction: COVID-19 is an
infectious disease capable of compromising
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the respiratory, musculoskeletal, gastrointestinal and neurological systems, affecting the
individual’s functional capacity. The physiotherapist gained a prominent role in the treatment of
COVID-19 through techniques of respiratory physiotherapy, musculoskeletal, neurological and
cardiopulmonary rehabilitation, but there is still no consensus on the techniques that should
be used in these patients, so the study sought to review which physiotherapy techniques are
being used in patients with COVID-19. Method: This is a narrative review, with searches in
the Lilacs, Pedro, Pubmed, Bireme and Scielo databases. Results: After selecting the articles
according to the eligibility criteria, 9 articles were included to be analyzed. Conclusion:
The physiotherapeutic techniques used in hospitalization for COVID-19 are exercises for
respiratory muscles, airway clearance maneuvers, bronchial hygiene, adjustment of bed
position, monitoring of clinical conditions and mechanical ventilator parameters, oxygen
therapy adjustments, mobilization of the patient in bed and out of bed, frequent postural
changes, active exercises of upper and lower limbs, muscle reconditioning, strengthening
of peripheral muscles, neuromuscular electrical stimulation, training of daily living activities,
exercises with gradual increase in resistance, low intensity exercises , reconditioning with
specific aids, balance training, passive and active stretching, use of Traditional Chinese
Medicine Techniques and Full Body Vibration.

KEYWORDS: Physical therapy, Functional capacity, Coronavirus, Covid 19, Reabilitation,
Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2.

INTRODUCAO

O coronavirus pertence a familia Coronaviridae e até o momento foram identificados
sete tipos de coronavirus humanos, sendo eles o HCoV-229E, HCoV-OC43, HCoV-NL63,
HCoV-HKU1, SARS-COV, MERS-COV e a mais recente descoberta, o coronavirus 2 da
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2), causador da doenca infecciosa
denominada de COVID-19 (ROUJIAN et al., 2020; CATRIN et al., 2020). Este foi identificado
em 7 de janeiro de 2020, ap6s casos de pneumonia de origem desconhecida em Wuhan,
capital da provincia de Hubei, na China, no come¢o de dezembro de 2019 (OPAS, 2020;
WEI-JIE et al., 2020).

Em 30 de janeiro de 2020 a Organizacao Mundial de Saude declarou o surto de
COVID-19 como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional, e em
11 de margo de 2020 foi caracterizada como uma pandemia (OPAS, 2020; CATRIN et al.,
2020). Até o dia 3 de junho de 2020 o numero de casos do COVID-19 divulgado foi de
6.287.771 confirmados, com 379.941 mortes a nivel mundial (OPAS, 2020).

O tratamento do COVID-19 ainda é incerto, mas os estudos continuam em
andamento (OMS, 2020). Segundo dados da OPAS (2020) 81% dos casos apresentam a
doenca leve ou moderada, 14% doenca grave e 5% dos casos sao criticos, onde 80% das
pessoas infectadas consegue se recuperar sem assisténcia hospitalar. As manifestacoes
clinicas mais comumente relatadas incluem sintomas leves como febre, fadiga, tosse seca,
anorexia, mialgia, dispneia, disenteria e producédo de secrecdo (WANG et al., 2020). Mas

alguns casos apresentaram complicacbes severas, o COVID-19 pode comprometer o
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sistema respiratorio podendo gerar Sindromes Respiratérias Agudas Graves (SARA), além
de poder manifestar complicagbes nos sistemas musculo-esquelético, gastrointestinal e
neuroldgico (SILVA, SOUSA, 2020). Esses comprometimentos podem afetar a capacidade
funcional do individuo, que é a habilidade de realizar atividades instrumentais do cotidiano
com autonomia sem limita¢des ou disfungdes (HAAS, 2010).

A fisioterapia ndo s6 trata a doenca, mas também atua na prevencgéao e reabilitacéo
dos pacientes, através da reabilitacdo musculo-esquelética, neuroldgica e cardiopulmonar,
sendo indicado que este profissional atue na fase precoce da doenca ainda em ambiente
hospitalar para promover a recuperacdo funcional mais rapida e consequentemente o
processo de alta (BISPO, 2020; THOMAS et al., 2020). Com isso, o estudo busca revisar
quais técnicas de fisioterapia estao sendo utilizadas em pacientes com COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa, visto que ird descrever e discutir o assunto
em questdo, sob ponto de vista teérico e contextual (ROTHER, 2007). Os estudos
foram pesquisados nas bases de dados Lilacs, Pedro, Pubmed, Bireme e Scielo, sem
restricdo quanto ao ano de publicacdo, nos idiomas portugués, francés, espanhol e
inglés. Os descritores utilizados na pesquisa foram: Physical therapy, Physical Therapy
Specialty, Fisioterapia, Functional capacity, Coronavirus, Covid 19, Coronavirus Infections,
Rehabilitation, Rehabilitacién, Reabitilacdo e Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus 2.

Foram incluidos estudos realizados em populag¢do adulta, com individuos maiores
de dezoito anos e de ambos 0s sexos, com todos os instrumentos que avaliam capacidade
funcional motora e respiratéria em pacientes no ambiente hospitalar. E foram excluidos
estudos em que os pacientes estavam em ambiente domiciliar e traqueostomizados, em
tratamento ambulatorial ou domiciliar.

As buscas foram feitas nos més de junho a setembro de 2020. Os artigos foram
selecionados por dois examinadores independentes (J.S.S.P.B. e A.H.M.P.) com base na
leitura do titulo e posteriormente foram selecionados pelas autoras através da leitura do
resumo e do estudo completo. Os dados foram extraidos e organizados para anélise e
discusséo.

RESULTADOS

A busca inicial localizou 299 artigos, sendo 5 na Scielo, 113 na BIREME, 1 na
Pedro,1 na Lilacs e 179 na PubMed. Apés a selegéo pelo titulo foram selecionados 35
artigos, sendo 3 excluidos por duplicata, em seguida foi realizada a leitura completa dos

artigos, onde 23 néo se enquadram nos critérios de inclusdo, sendo assim foram excluidos
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do estudo, finalizando com 9 artigos incluidos, ilustrados na figura 1.

Observou-se a prevaléncia de publicagdes na linguainglesa, tendo 1 artigo publicado
em chinés. Especificamente no que tange aos 9 artigos selecionados, ndo houve uma
oscilagédo do numero de estudos publicados por ano, pois todos séo relacionados ao ano de
2020. Os artigos encontrados relataram cuidados dos profissionais que estdo em contato
com os pacientes infectados com COVID-19, objetivos e tratamento fisioterapéutico.

1 Artizos identificados por meio de pesguisa nas hases de dados
(=290
Artigos selecionados Artizos excluidos
E’ pelo tiulo - por duplicata
& @=29 =3
— \
Ezmudos comypletos Ezmydos completos
- incluidos pelos critérios exchiidos pelos criterios
de elegibilidade L de elegibilidada
m=32) m=213)
J.
.é Artizos inchaidos
n=5)

Figura 1- Organograma dos artigos incluidos e excluido do estudo.

DISCUSSAO

Durante a pandemia do COVID-19 foi destacado uma relevante atuagdo do
fisioterapeuta como agente de prevengao, promocéao da saude, tratamento, reabilitacéo e
no gerenciamento de pacientes infectados com COVID-19 nos hospitais (PEGADO et al.,
2020; CANDAN, ELIBOL, ABDULLAHI, 2020). Além da reabilitagdo pulmonar, a fisioterapia
também atua com programas de reabilitagdo musculoesquelética, quando os pacientes se
apresentam estaveis clinicamente (CANDAN, ELIBOL, ABDULLAHI, 2020). Tendo como
objetivos gerais atenuar e prevenir lesdes pulmonares associadas a ventilagao, melhorar
a dispneia e fadiga, monitorar e preservar a fungdo pulmonar, manter ou aumentar a
capacidade pulmonar, evitar imobilizacdo prolongada, reduzir complica¢des, prevenir e
melhorar disfuncdes e incapacidades, fortalecer a musculatura e prevenir atrofias, evitar
e tratar danos neurol6gicos ou sequelas e reeducar fungbes cognitivas, de modo a reduzir

o risco de delirio hospitalar e melhorar a qualidade de vida do paciente, com um plano
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de tratamento individualizado (PEREIRA et al., 2020; ASSOCIAQAO DE MEDICINA DE
REABILITACAO CHINESA, 2020).

Na fase aguda do COVID-19, em pacientes com quadro clinico muito grave deve
ser realizada uma avaliagéo abrangente do estado funcional geral antes da intervencéo de
reabilitagédo, colhendo dados sobre o estado cognitivo, sistema respiratério, cardiovascular e
musculoesquelético. Somente o0s pacientes que se enquadrarem aos critérios de indica¢ao
para intervencao da reabilitacdo e consenso da equipe médica poderao iniciar o tratamento
fisioterapéutico, e os pacientes que n&o se enquadraram devem ser reavaliados todos os
dias até estarem aptos. Além disso, em casos de instabilidade, a intervencdo deve ser
interrompida (KALIRATHINAM, GURUCHANDRAN, SUBRAMANI, 2020; ASSOCIACAO
DE MEDICINA DE REABILITACAO CHINESA, 2020). Sendo os critérios para inclusdo e
interrupgé@o do tratamento fisioterapéutico relatados na Tabela 1.

PARAMETRO INDICACAO INTERRUPGAO

Sistema respiratoério

Concentracéo de oxigénio inalado (FiO,) <0,6 -

Saturagéo de oxigénio no sangue (SpO,, =90% <90%
Frequéncia respiratoria < 40 respiragdes/ > 40 vezes/min
min

Presséao expiratoria final positiva (PEEP) <10cm H,0 -

Riscos para as vias aéreas Auséncia Descolamento artificial das vias
aéreas

Sistema cardiovascular

Presséo sistolica =90 mmHg e < <90 mmHg ou > 180 mmHg
180mmHg

Pressao arterial média =65 mmHg e <110 | <65 mmHg ou > 110 mmHg ou
mmHg uma alteracdo de mais de 20% da

linha de base

Frequéncia cardiaca > 40 batimentos/ < 40 batimentos/min ou > 120
mine 120 < batimentos/min
batimentos/min

Arritmia Auséncia Ocorréncia

Isquemia miocardica Auséncia Ocorréncia

Choque Auséncia -

Lactato sanguineo =4 mmol/L -

Trombose Venosa Profunda Estavel -

Embolia Pulmonar Auséncia -

Estenose Adrtica Auséncia -

Sistema Nervoso

Escala de Agitacdo-Sedacéo de Richmond | -2 a + 2 Se houver piora
(RASS)
Presséo intracraniana 20cm H,0 -
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Outros

Fratura ou membro instavel Auséncia -

Doenca hepatica e renal grave ou Leséo Auséncia -
Hepética e renal nova e progressiva

Hemorragia Auséncia -
Temperatura corporal <38,5°C Hipertermia
Qutros Desconexao de qualquer

tratamento e monitoramento
de oleodutos conectados ao
paciente, se o paciente sentir
palpitacdes, dispneia, angina,
visdo turva, sudorese, ndo
tolerar fadiga, incapacidade de
equilibrio, cefaleia e evidéncia
de progressao das lesbes
radiolégicas (> 50%) dentro de
24-48 horas.

Tabela 1- Critérios para inicio da Fisioterapia em pacientes na Fase Aguda

Nesta fase, € indicado protocolo para Insuficiéncia Respiratéria Aguda, como
redugéo da fragédo de oxigénio inspirado (FiO,), reducéo da pressdo expiratéria final e
da pressdo expiratéria final positiva, aspirar e utilizar manobras de recrutamento para
melhora da oxigenacao, monitoracao dos parametros clinicos duas vezes ao dia, tais como
temperatura, saturagéo de oxigénio (SpO,), saturagéo de oxigénio para frag&o da proporgéo
de oxigénio inspirado, tosse, dispneia, frequéncia respiratéria e dinamica toracoabdominal,
além de adequar o posicionamento, preferencialmente nas posicdes prono, sentado e semi
sentado, aumentando gradualmente a postura até que o paciente consiga manter uma
posicdo vertical com a cabeceira elevada a 60 graus, mudangas de decubitos, ajuste
de suporte mecénico e da oxigenoterapia e mobilizacdo passiva de todas as articulagbes
(KALIRATHINAM, GURUCHANDRAN, SUBRAMANI, 2020; ASSOCIACAO DE MEDICINA
DE REABILITACAO CHINESA, 2020).

Em pacientes inconscientes pode ser aplicada a Estimulagéo Elétrica Neuromuscular,
posicionar a cabeca erguida a 45° na cama, realizar mudancas de decubito a cada 2
horas e movimentos passivos de todas as articulagdes diariamente (KALIRATHINAM,
GURUCHANDRAN, SUBRAMANI, 2020; ASSOCIACAO DE MEDICINA DE REABILITACAO
CHINESA, 2020). Pacientes com a SARA devem ser ventilados na posi¢cdo prona por
mais de 12-16 horas por dia, preferencialmente dentro de 72 horas apés a intubacao
endotraqueal (PEREIRA et al., 2020; PEGADO et al., 2020; ASSOCIACAO DE MEDICINA
DE REABILITACAO CHINESA, 2020). As atividades iniciais ndo devem ultrapassar 30
minutos, devem ser de baixa intensidade e realizadas sentado da cama (ASSOCIACAO
DE MEDICINA DE REABILITACAO CHINESA, 2020). Outras recomendacdes é que o
terapeuta tome cuidado para né&o produzir uma tosse irritante grave e aumente o trabalho
respiratorio, realizando as atividades no leito e a beira do leito (ASSOCIACAO DE MEDICINA
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DE REABILITACAO CHINESA, 2020). N&o sdo indicados procedimentos para promover
a redugdo da dispneia e desobstru¢do traqueobrdnquica em pacientes sem problemas
significativos de obstrugdo bronquica, porém o caso deve ser avaliado quando houver
bronquiectasias ou obstru¢éo brdonquica evidente (KALIRATHINAM, GURUCHANDRAN,
SUBRAMANI, 2020).

Em pacientes com quadro clinico leve ou moderado na Fase Aguda, o fisioterapeuta
deve monitorar o estado clinico do paciente e intervir com a ventilagdo mecénica invasiva
quando necessério, sem que haja postergacao, ajustes da oxigenoterapia (recomenda-
se comegar com oxigénio suplementar se a SpO, for <90% em adultos com COVID-19
e Insuficiéncia Respiratoria Hipoxémica Aguda, a SpO, ndo deve ser mantida superior a
96%, utilizando-se uma canula nasal de alto fluxo, monitoramento das condig¢ées clinicas,
mobilizac&o do paciente fora do leito, mudangas posturais frequentes, posturas terapéuticas,
exercicios ativos de membros, recondicionamento muscular, fortalecimento da musculatura
periférica, Estimulacéo Elétrica Neuromuscular, treinamento da musculatura respiratoria,
reduzir qualquer manobra desnecessaria, verificar os efeitos colaterais determinados pela
posicéo prona prolongada durante a ventilacéo, limitar as técnicas de higiene brénquica a
casos selecionados (KALIRATHINAM, GURUCHANDRAN, SUBRAMANI, 2020; PEREIRA
et al., 2020). A interrup¢éo do tratamento deve ocorrer no caso dos parametros ja citados
na Tabela 1.

Tem-se a restricdo de algumas técnicas na fase aguda, como por exemplo, a
respiracao diafragmatica, respiragdo com labios franzidos, técnicas de higiene brénquica/
reexpansdo pulmonar, espirbmetro de incentivo, mobilizacdo/alongamento manual da
caixa toracica, lavagens nasais, treinamento muscular respiratério, treino de exercicios e
mobilizac&o durante a instabilidade clinica (LAZZERI et al., 2020).

As intervencoes fisioterapéuticas na fase p6s-aguda estéo relacionadas diretamente
ao monitoramento dos parametros clinicos diariamente, desmame e ajustes da
oxigenoterapia, tratamento de acordo com os problemas relacionados a traqueostomia em
pacientes desmamados ou com desmame prolongado da ventilagdo mecéanica, promovendo
a recuperacéao e melhora do estado fisico e corrigindo os efeitos motores e cognitivos de
prolongada imobilizagcéo na area de terapia intensiva, mobilizacao fora do leito, mudancgas
frequentes de postura, exercicios com aumento gradual da resisténcia, exercicios de
baixa intensidade (< 3,0 do equivalente metabdlico da tarefa - METs), fortalecimento da
musculatura periférica, recondicionamento com ajudas especificas (dispositivos para
membros superiores/inferiores/cicloergbmetro), Estimulacdo Elétrica Neuromuscular,
treinamento dos musculos respiratérios no caso de fraqueza muscular inspiratéria,
desobstrucéo brénquica para pacientes hipersecretivos com doencas respiratorias cronicas
(com uso de dispositivos descartaveis, como sacos plasticos fechados para as coletas
de escarro, prevenindo a propagacao do virus), aconselhamento pré-alta sobre atividade
fisica e educacéo diaria (KALIRATHINAM, GURUCHANDRAN, SUBRAMANI, 2020).
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Quanto as avaliagdes nos pacientes com COVID-19, o fisioterapeuta deve realizar
a avaliagdo da tendéncia da forca muscular periférica, de preferéncia pela escala Medical
Research Council e dinambmetros, esta deve ser feita 0 mais rapido possivel, ja na fase
pbs-aguda pode também se realizar o teste muscular manual, teste muscular isocinético
e medicdo da amplitude de movimento articular. Para pacientes que irdo receber alta é
feita a avaliagdo da funcdo de equilibrio, avaliacdo da capacidade de exercicio, resposta
da oxigenacdo durante o esforco (pelo Teste de Caminhada de 6 Minutos) e noturno
(KALIRATHINAM, GURUCHANDRAN, SUBRAMANI, 2020).

A reabilitagdo respiratéria da Medicina Tradicional Chinesa é recomendada para
pacientes com tipos leves e comuns, com o objetivo de reduzir febre, tosse, expectoracéo,
fadiga e dificuldade em respirar. As técnicas que podem ser realizadas sdo Baduanijin, Tai
Chi, Breathing Guidance Exercise Training e Gigong (ASSOCIAGAO DE MEDICINA DE
REABILITACAO CHINESA, 2020; CERAVOLO et al., 2020).

Outra técnica que pode ser realizada em pacientes com COVID-19 sdo os exercicios
de vibragédo de corpo inteiro (VCI) através de uma plataforma vibratoéria, esta pode melhorar
a qualidade de vida dos individuos com DPOC, além de atenuar o declinio da fungéo fisica,
melhorar a fungéo cognitiva e a satde mental de pacientes com COVID-19. Os Exercicio de
VCI em pacientes da Unidade de Terapia Intensiva que estdo conscientes, mas acamados,
devem ser realizados com a maca inclinada até 30°, dessa forma deve-se fixar a plataforma
vibratéria na extremidade da camas e os joelhos do paciente devem estar flexionados em
cerca de 10°. Ja em pacientes inconscientes deve-se fixar as pernas do mesmo com uma
correia para fazer pressao na plataforma, flexionar os joelhos e o quadril passivamente por
cerca de 20° (SANUDO et al., 2020).

Precaucdes especiais devem ser consideradas para conter a propagacdo de
microparticulas infectadas, como o uso de mascaras de Venturi para oxigenoterapia,
ventilacdo mecanica ndo invasiva realizada com mascara fechada e posicionamento de
filtro antiviral, e uma area de filiro para compartilhar objetos posicionados do lado de
fora da enfermaria para serem recuperados pela equipe de plantdo na ala do COVID-19
(CERAVOLO ET AL., 2020; SIMONELLI et al., 2020).

Pouco se sabe sobre os parametros para tratamento padrdo do COVID-19, como
o uso da VNI e do Oxigénio Nasal de Alto Fluxo que tem evidéncias limitadas, por isso a
importancia dos profissionais da saude de se atualizarem e se comprometerem com essa
nova patologia, mas os estudos mostram que é possivel tratar e reabilitar pacientes com
COVID-19, melhorando sua capacidade funcional (PEGADO et al., 2020).

CONCLUSAO

O presente estudo abordou a importancia do tratamento fisioterapéutico em
pacientes com COVID-19 hospitalizados e seus beneficios. Em relagéo ao tratamento, foram
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encontradas diversas técnicas para restaurar a integridade fisica e pulmonar dos individuos
durante a hospitalizacdo. Séo elas exercicios para musculatura respiratéria, manobras
de desobstrucdo das vias aéreas, higiene brénquica, ajuste de posicionamento no leito,
monitoramento das condi¢des clinicas e dos paradmetros do ventilador mecéanico, ajustes
da oxigenoterapia, mobilizacdo do paciente no leito e fora do mesmo, mudancgas posturais
frequentes, exercicios ativos de membros superiores e inferiores, recondicionamento
muscular, fortalecimento da musculatura periférica, estimulagdo elétrica neuromuscular,
treino de atividades de vida diaria, exercicios com aumento gradual da resisténcia,
exercicios de baixa intensidade, recondicionamento com ajudas especificas, treinamento
de equilibrio, alongamento passivo e ativo, uso de Técnicas de Medicina Tradicional
Chinesa e a Vibracéao de Corpo Inteiro.

Ainda é incerto o tratamento correto, por se tratar de uma patologia nova e algumas
técnicas ainda ndo possuem evidéncias comprovadas, necessitando de mais estudos
para que entre num consenso. Entretanto, as técnicas citadas estdo sendo aplicadas e
promovendo a melhora do estado fisico e mental, contribuindo para controle da infeccéo,
melhorando a capacidade funcional pulmonar e possibilitando a alta precoce do paciente.
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