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APRESENTAÇÃO 
É com imensa satisfação que apresento a Coletânea “As Ciências Humanas como 

Protagonistas no Mundo Atual 2” cuja diversidade teórica e metodológica está assegurada 
nos capítulos que a compõem. Trata-se de uma representação da ordem de quinze capítulos 
de professores, técnicos e pesquisadores oriundos de diferentes instituições. 

Nesse sentido, ressalta-se a importância da pesquisa científica e os desafios 
hodiernos para o fomento da Educação Básica no país em consonância com a formação 
de professores entre outras pesquisas que fomentem o desenvolvimento do país. Por isso, 
reitera-se a oportunidade em debater o papel das Ciências Humanas e seu protagonismo 
no mundo atual a partir de uma visão crítica, comprometida e propositiva para derrubar 
muros, cercas e fronteiras.  

No decorrer dos capítulos as autoras e os autores apresentam leituras inerentes 
à formação de professores indígenas, metodologias do Ensino de Sociologia, breve 
panorama sobre o Ensino de Espanhol e as práticas interculturais, a literatura africana 
e as diferenças culturais, saúde e psicologia no planejamento educacional, ciências da 
religião e suas múltiplas abordagens e sindicalismo. Temos importantes e profícuas leituras 
que apresentam e articulam cada uma ao seu modo uma reflexão enfatizando as ciências 
humanas e seus desdobramentos na contemporaneidade. 

Assim, esperamos que as análises e contribuições ora publicadas na Coletânea 
da Editora Atena propiciem uma leitura crítica e prazerosa, assim como despertem novos 
e frutíferos debates para compreensão das ciências humanas para compreensão e 
transformação do mundo atual, e, sobretudo, estabelecendo diálogos e pontes para um 
novo presente-futuro.

Gustavo Henrique Cepolini Ferreira
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RESUMO: Este trabalho expressa o projeto 
de pesquisa em andamento, com a finalidade 
de efetivar o Trabalho de Conclusão de Curso, 
no curso de Pedagogia. O objetivo principal é 
compreender como foi o processo de transição 
capilar de mulheres negras do município de 
Juara/MT, uma vez que a escolha de passar 
por um processo de transição capilar, passa 
por questões culturais, sociais e psicológicas. A 
metodologia adotada para seu desenvolvimento 
é a pesquisa qualitativa, com pesquisa de campo 
através da entrevista semiestruturada, com cinco 
mulheres negras que passaram pelo processo 
da transição capilar, levando-as a romper com 
o silenciamento a respeito de sua estética
capilar de mulher negra. Compreendemos
que esta pesquisa e seus resultados poderão
inspirar mulheres negras a se aceitarem como
são e se libertarem da escravidão da baixa
autoestima quando se olharem no espelho, de
rótulos impostos pela sociedade, passando a se
valorizar, por que somos mais que pele, corpo
e estética capilar. Somos mulheres negras que
lutam por nossos direitos e que o respeito é bem-
vindo em todo e qualquer lugar.

PALAVRAS - CHAVE: Mulher Negra. Transição 
Capilar. Identidade. 

BLACK WOMEN AND THE TRANSITION 
PROCESS CAPILLARY

ABSTRACT: This work expresses the research 
project in progress, with the purpose of completing 
the Course Conclusion Work, in the Pedagogy 
course. The main objective is to understand how 
the capillary transition process of black women 
in the municipality of Juara / MT was, since the 
choice to go through a capillary transition process 
goes through cultural, social and psychological 
issues. The methodology adopted for its 
development is qualitative research, with field 
research through a semi-structured interview, with 
five black women who went through the process 
of capillary transition, leading them to break the 
silence about their capillary aesthetics as a black 
woman. We understand that this research and 
its results may inspire black women to accept 
themselves as they are and free themselves 
from the slavery of low self-esteem when they 
look in the mirror, from labels imposed by society, 
starting to appreciate themselves, because we 
are more than skin, body and capillary aesthetics. 
We are black women who fight for our rights and 
respect is welcome everywhere.
KEYWORDS: Black Woman. Capillary transition. 
identity.

1 | INTRODUÇÃO
Em revistas, jornais, propagandas, entre 

outros, as mulheres brasileiras são vistas pelos/
as estrangeiros/as como uma das marcas do 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=F189B5270BD9CD1D11D63CDB25142E5C
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Brasil. Segundo algumas expressões na mídia e os/as próprios/as brasileiros/as sentem 
orgulho de dizer, mulher brasileira “toda boa”, por seu corpo de “violão” e bumbum 
avantajado. Mas por trás dessas falas, percebemos o quanto o Brasil ainda é um país 
machista e preconceituoso. 

Uma vez que a mulher é tida como sexo frágil e “produto para o mercado consumidor”, 
principalmente, as mulheres negras, são inferiorizadas por um sistema machista que utiliza 
desses e de outros argumentos para justificar ações preconceituosas, e assim, ampliar a 
desigualdade, o racismo e a discriminação. 

Mulheres negras são rotuladas como de raça inferior, pela cor da pele, por ter o 
cabelo crespo e pela classe social. Mas, essa não é uma verdade absoluta, por esse 
motivo, buscamos investigar quem realmente é a mulher negra na sociedade de Juara/MT, 
que diante de uma sociedade preconceituosa, num país preconceituoso, que diz não ter 
racismo, mas que, em todos os dias o racismo mata uma de nós, mulheres negras.

2 | IDENTIDADE NEGRA EM CONSTRUÇÃO 
Não é fácil aceitar-se como é, assumir-se é algo complicado e, se torna mais difícil 

para quem sofre desde a infância com preconceitos, racismo, com olhares de indiferença. 
Em todos os lugares, em suas casas, nas escolas e em outras instituições. Produzem 
estereótipos sobre o padrão da mulher bonita e, ainda dizem que o cabelo é o cartão postal 
da mulher, quanto mais comprido e liso, mais belo o mesmo será considerado pela maioria. 
Esses argumentos discriminatórios são recorrentes aos grupos sociais. 

A mulher negra vive por condicionamentos impostos pela hierarquia da beleza, 
meninas crescem sem saber quem são elas na sociedade, pois vemos pessoas negras 
dizendo serem brancas. Existem diversas explicações para essas pessoas negarem sua 
identidade. 

Diante deste tipo de problemas vistos, diariamente, procuramos saber o que levou 
as mulheres negras a passarem pela transição capilar, tanto a de voltar aos cabelos 
naturais, quanto a da utilização de químicas para modificá-los, e também, como ocorre 
esse processo de reconhecimento e de aceitação de sua negritude, da estética capilar, cor 
e descendência. Pois, toda pessoa tem uma história, algumas chegam à valorização da 
sua identidade, e outras, à negação. Essas questões dependem do meio em que ela vive.

3 | EXPERIÊNCIA PESSOAL 
Pela relevância de todos esses aspectos culturais e sociais citados acima, a escolha 

desse tema foi baseada na relação e reconstrução de minha identidade, pois me declaro 
negra, afro-brasileira. Desde criança eu sabia qual era a cor da minha pele e a aceitava, 
porém, quando a questão eram meus cabelos, tinha uma negação dentro de mim, não 
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me sentia bem com a forma que ele era. Essa não aceitação só aumentava quando via e 
ouvia crianças praticando discriminação devido a minha estética capilar, principalmente, os 
meninos na escola, que por sua vez, riam de mim, “brincavam” dando nomes para o meu 
cabelo, como “cabelo de Bombril, assolam, fuá”, feia, até mesmo em minha casa, meus 
irmãos chamavam meu cabelo de “Bombril, de café”. 

Até por parte de professoras, eu sentia a dor do preconceito, quando elas olhavam 
para alunas de cabelos lisos, olhos claros, pele branca e as chamavam de princesa, de flor. 
Conviver com isso já estava fazendo parte do meu dia a dia. Assim, esses acontecimentos 
reforçavam o que a mídia expressava de maneira indireta, com seus desenhos da Barbie, 
bonecas brancas e de olhos claros, eu era uma das várias meninas negras que gostaria 
de ser a Barbie. Paré (1991) salienta que desde pequena, a criança negra é estimulada e 
ensinada a negar sua identidade, aprende muito cedo a negar a ancestralidade, e assim, 
reproduzem a cultura do branqueamento imposto. 

De acordo com Flor (2017), pessoas como eu viviam como a parte feia da escola e 
da sociedade “o lado escuro da sociedade”. Para as outras crianças era um divertimento os 
atos de preconceito e discriminação para com crianças negras e de cabelos afro, o que para 
mim era ofensa, para as outras crianças era divertimento. Essas palavras doíam dentro 
de mim, sofri com a discriminação e o preconceito racial das pessoas, com os olhares 
preconceituosos que me fitavam, que me encaravam, principalmente, depois que cortei 
meu cabelo com dez anos de idade e o corte ficou parecido com corte masculino, pois meu 
cabelo, por ser cacheado, enrolou, isso só deu forças para as piadinhas discriminatórias. 
Eu tinha a autoestima baixa, muitas vezes, gostaria de ter outro corpo, outra cor e outro 
cabelo. Eu carregava dentro de mim um sentimento de inferioridade. 

E essa não aceitação só piorou quando estava no período da adolescência, várias 
amigas alisando os cabelos e eu sofrendo com o meu. Eu não gostava dele porque dava 
volume, frisava e para mantê-lo com o volume controlado, tinha que passar uma quantidade 
excessiva de cremes. Naquele tempo as empresas de cosméticos não investiam nos 
cabelos afro, até por que a moda era de cabelos com progressivas, alisados. 

Em 2012, quando consegui meu primeiro emprego fixo, ganhando 622 reais, a 
primeira coisa que fiz quando recebi no primeiro mês, foi alisar meus cabelos, por que eu 
queria ser bonita, queria um cabelo prático, que eu acordasse de manhã passasse os dedos 
e pronto, estaria linda e maravilhosa. O problema não foi esse, mas o arrependimento que 
bateu logo após ter passado por esse processo químico, meu cabelo ficou sem movimento, 
cabelo lambido e a cada três meses tinha que retocar a raiz, por que começava a ficar feio 
ao meu olhar, mas a vontade de voltar a ter os cabelos naturais sempre ficou em mim. 

Depois de quatro anos de química no cabelo, alisando, tomei a decisão de voltar 
com os cabelos naturais, então, comecei a procurar vídeos na internet de blogueiras e 
youtubers falando sobre suas experiências da transição capilar, disse para algumas amigas 
que já estavam passando por esse processo que eu iria iniciar com o mesmo, elas me 
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deram muita força e inspiração. Eu sabia que seria difícil, mas a bagagem de conhecimento 
que eu estava construindo através da formação religiosa, da faculdade de pedagogia e 
conhecimentos informais me deram forças. 

A transição pela qual passei começou dentro de mim, da auto aceitação, de me 
aceitar do jeito que eu sou, com a minha cor e das características físicas que me pertenciam, 
e, por mais que eu quisesse mudar por fora, eu sabia que um dia teria que voltar às minhas 
origens, então comecei a me valorizar como pessoa e como mulher. 

Foram onze meses de transição capilar. Esse foi o tempo que precisei para saber que 
fiz a escolha certa, essa escolha que me trouxe felicidade. Hoje, não preciso me esconder 
atrás de maquiagens fortes, roupas que não fazem parte da minha personalidade e de um 
cabelo que não me pertence. Foi um período doloroso de transição capilar, o cabelo não 
tem forma depois de um tempo, não tem um penteado que fique bom, andei, praticamente, 
todo o tempo do processo de transição capilar com os cabelos amarrados por apresentar 
duas texturas, lisa e a cacheada, até que tomei a decisão de cortar bem curto. Tive medo 
de ficar feia por que eu lembrava de quando eu era criança, quando as outras crianças 
riram muito quando cortei. Tive o apoio das pessoas que estavam ao meu lado e então 
tomei a decisão e cortei. Vi que aquela era realmente eu, linda e negra. 

Depois dessa libertação e aceitação, sou uma pessoa alegre, e, em mim foi fluindo 
essa vontade de partilhar com outras mulheres que estão passando pelo mesmo processo 
que passei, por esses motivos quis expor a felicidade que é saber quem sou na sociedade, 
e então, através de um trabalho que fiz para IV Kalunga de Juara/MT, discorri alguns fatos 
ocorridos por mim e por outras mulheres que passaram pela transição interior e capilar. 
Pois a vontade que tenho é de gritar aos quatros cantos do mundo que me libertei do 
condicionamento a qual me puseram, por isso resolvi trocar meu tema de Trabalho de 
Conclusão de Curso, do curso de Pedagogia e desenvolver essa pesquisa sobre a história 
de vida de mulheres negras, focando no processo de transição capilar. 

4 | A PESQUISA 
Neste sentido, o objetivo desse trabalho é compreender como foi o processo de 

transição capilar de mulheres negras do município de Juara/MT, uma vez que a escolha 
de passar por um processo de transição capilar, passa por questões culturais, sociais e 
psicológicas. 

Elencamos também outros objetivos, como: localizar quem são as mulheres negras 
que vivem no município de Juara/MT e que passaram por processo de transição capilar; 
identificar quais fatores levaram essas mulheres negras a passarem por um processo de 
transição capilar; analisar as histórias contadas por essas mulheres sobre esse processo 
de transição capilar. 

A metodologia que será utilizar para desenvolver essa pesquisa será a entrevista 
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semiestruturada, baseando-nos em Assis (2009, p. 29), que define a entrevista como a 
“conversação com a finalidade de obter determinadas informações”. E que “possibilita a 
coleta de dados subjetivos, além de ampliar as possibilidades de compreensão da realidade”. 
Assim, faremos a entrevista com cinco mulheres negras que passaram pela transição 
capilar ou que ainda estejam passando pela transição capilar, tanto para voltar com os 
cabelos naturais, como para alisar os cabelos, levando-as a romper com o silenciamento a 
respeito de sua estética capilar de mulher negra. 

A entrevista será feita de maneira direta, com nove perguntas iguais para as mesmas, 
e outras, que forem surgindo durante a entrevista, de acordo com a conversa entabulada. 
Ainda segundo a autora, “[...] as perguntas são elaboradas pelo/a pesquisador/a com a 
finalidade de obter uma resposta direta à pergunta realizada” (ASSIS, 2009, p. 29). 

Sabemos que esta pesquisa com seus resultados poderá inspirar mulheres negras 
a se aceitarem como são e se libertarem da escravidão da baixa autoestima quando se 
olharem no espelho, de rótulos impostos pela sociedade, passando a se valorizar, por 
que somos mais que pele, corpo e estética capilar. Somos mulheres negras que lutam por 
nossos direitos e que o respeito é bem-vindo em todo e qualquer lugar. 
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