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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: O cancer de pele apresenta-se
atualmente como a neoplasia maligna mais
comum no mundo, sendo definido por um
crescimento anormal e descontrolado das células
que compdem a pele. Desta forma, objetiva-se
analisar os fatores de risco e fotoexposicéo para
o cancer de pele em uma faculdade de Teresina
(P1). Trata-se de um estudo observacional,
descritivo, de abordagem quantitativa, transversal,
realizada com 60 estudantes de engenharia
civil da Facid/Wyden. Os resultados revelaram
que a populagéo do estudo foi composta por
adultos jovens, na faixa etaria média de 18-26
anos, sendo que 70% possuiam entre 18-20
anos, 80% era do sexo masculino, 40% tinham
pele branca e 40% morena. Com relacdo aos
habitos de exposicao solar, 100% dos estudantes
dizem nao fazer bronzeamento artificial, 90%
afirmam conhecer os danos e consequéncias da
exposicao solar, mas mesmo assim ndo fazem
os devidos cuidados, 30% dos entrevistados se
expdem ao sol diariamente, destes 73% néo
utilizam protecdo adequada. Dos entrevistados,
60% utilizam filtro solar as vezes, 15% utilizam
diariamente e 25% nunca utilizam, sendo o seu
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uso mais comum nas mulheres e em 53% dos casos € utilizado por auto prescricdo, sem
indicacdo médica. Em relagdo aos métodos de fotoprotegcdo, dos que utilizam, 80% fazem
uso de filtro solar e roupas adequadas, 15% utilizam boné ou chapéu e 5% usa Oculos de
sol. Cerca de 80% dos entrevistados afirmam historia prévia de queimadura solar e nenhum
referiu caso de cancer de pele na familia.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Pele. Docentes.Prevencéo.

KNOWLEDGE ASSESSMENT OF RISK AND PHOTO EXPOSURE FACTORS
FOR SKIN CANCER IN STUDENTS OF A COLLEGE OF TERESINA (PI)

ABSTRACT: Skin cancer is currently the most common malignancy in the world, being
defined by an abnormal and uncontrolled growth of the cells that make up the skin. Thus,
the objective is to analyze the risk and photoexposure factors for skin cancer at a college
in Teresina (PI). This is an observational, descriptive study, with a quantitative, transversal
approach, carried out with 60 civil engineering students from Facid / Wyden. The results
revealed that the study population sun exposure habits, 100% of students say they do not tan,
90% say they know the damage and consequences of sun exposure, but still do not do the
proper care, 30% of respondents expose themselves to the sun daily, of these 73% do not use
adequate protection. Of the interviewees, 60% use sunscreen sometimes, 15% use it daily
and 25% never use it, being its most common use in women and in 53% of cases it is used
by self-prescription, without medical indication. Regarding the photoprotection methods, 80%
of them use sunscreen and suitable clothes, 15% use a cap or hat and 5% wear sunglasses.
About 80% of the interviewees affirm a previous history of sunburn and none reported a case
of skin cancer in the family.

KEYWORDS: Skin Cancer. Teachers. Prevention.

11 INTRODUGAO

O céancer de pele apresenta-se atualmente como a neoplasia maligna mais comum
no mundo, sendo definido por um crescimento anormal e descontrolado das células que
compbem a pele e, dependendo da camada afetada, observam-se diferentes tipos de
cancer, classifica-se o cancer de pele em melanomas (CPM) e ndo melanomas (CPNM)
(MARGOTTO et al., 2016).

No Brasil, 0o CPNM também € o tumor maligno mais comum, apesar da subnotificacao
reconhecida pelo Ministério da Saude. Estima-se que em 2016 foram 176 mil novos casos,
sendo a maior incidéncia no estado de Santa Catarina (290 casos/100 mil pessoas)
(BRASIL, 2017).

Segundo publicagéo do Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2018), no Brasil ocorreu
cerca de 134 mil casos novos de cancer de pele ndo melanoma em 2018, mantendo o cancer
de pelo como o cancer mais incidente na populacéo brasileira. Este nUmero corresponde
a um risco estimado de 65 casos novos de cancer de pele a cada 100 mil homens e 71 a
cada 100 mil mulheres, o que vem mostrando um aumento da incidéncia deste cancer nas
Ultimas décadas.
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Como a pele maior 6rgdo do corpo humano - € heterogénea, o cancer de pele
pode se apresentar com variados tipos histolégicos. Os mais frequentes sdo o carcinoma
basocelular (CBC), responsavel por 70% dos diagnésticos, e o carcinoma epidermoéide
(CEC), representando 25% dos casos. O CBC, apesar de mais incidente, € o menos
agressivo. Embora as taxas de mortalidade por esses tumores sejam baixas, eles podem
causar deformidades fisicas consideraveis (PRADO, 2014).

A magnitude do cancer de pele ndo melanoma (basocelular e espinocelular) para
a saude publica é elevada e, mesmo nado representando ameaca a vida, pode cursar
com prejuizos estéticos significativos aos pacientes, tendo maior frequéncia na pele
constantemente exposta ao sol. Esta exposicao geralmente inicia-se nas fases precoces
da vida, ocorrendo seu desenvolvimento em média durante 60 anos, reforcando a relagéo
do fator cumulativo (MATHEUS; VIRRI, 2015).

A localizagdo mais acometida é a regido cefélica, sendo 27% dos casos na regido
nasal, seguida do tronco e dos membros (IMANICHI et al., 2017). O cancer de pele ndo
melanoma é o mais frequente no ser humano, com alto impacto a vida, podendo causar
prejuizos estéticos significativos aos pacientes (SANTOS; SOBRINHO; OLIVEIRA, 2018).

O melanoma cutaneo apresenta-se como um dos tumores malignos com maior
incidéncia de metastase sendo a melhor forma de prevencéo evitar a exposicéo solar
associando o uso adequado de protetor solar. No entanto, este conhecimento sobre protecédo
solar da pele ainda néo € satisfatério, tendo em vista que poucas pessoas conhecem de
forma profunda os beneficios dessa forma de protecdo e como melhorar a sua eficacia
(PRADO, 2014).

E importante considerar também que o prognéstico do melanoma cutaneo esta
relacionado a deteccéo da lesdo em fase inicial e sua excisdo. A acuracia diagnostica do
exame clinico a olho nu para o melanoma cutaneo quando realizada pelo dermatologista
€ estimada em 75 a 80%. No entanto, este diagnéstico quando associado a dematoscopia
pode alcancar uma acuracia diagnostica de quase 90%. Obviamente, a acuracia
diagnéstica esta associada a experiéncia do observador e ao bom emprego e treinamento
dos critérios dermatoscopicos. Atualmente, a dermatoscopia tornou-se uma técnica util
e imprescindivel na abordagem clinica das lesbes pigmentadas da pele, tendo papel
fundamental na identificagdo precoce das lesbes pigmentadas malignas (melanoma
cutaneo) (MARGOTTOet al., 2016).

O excesso de exposicao da pele a luz ultravioleta, principalmente entre os jovens,
€ um problema crescente no mundo devido a mudancas de habito da populagdo como
a valorizacao estética do bronzeamento da pele, favorecendo o habito do bronzeamento
artificial, uso de roupas que deixam o corpo mais exposto, a rarefacdo da camada de
0z0nio e a pratica de esportes ao ar livre sem protecéo adequada (SANTOS; SOBRINHO;
OLIVEIRA, 2018).

Aradiacgéao ultravioleta traz beneficios ao ser humano, como a sintese de vitamina D,
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a sensacao de bem-estar fisico e mental e a geragdo de melanina para protegéo da pele.
Entretanto se nao forem tomados os cuidados necessérios de prote¢do essas radiagdes
podem ocasionar uma série de efeitos prejudiciais, como queimaduras, mudanca de
pigmentacéo da pele e neoplasias (PRADO, 2014).

O interesse no tema surge da necessidade de se obter os principais fatores de risco,
bem como o conhecimento e os cuidados que os estudantes possuem acerca do assunto
proposto. Assunto este, que servira de alerta tanto para os investigados, como para a
instituicdo, objetivando melhorar a qualidade de vida dos estudantes a partir da explanacao
sobre os cuidados que se deve ter com o cancer de pele. Desta forma, objetiva-se analisar
os fatores de risco e fotoexposicao para o cancer de pele em uma faculdade de Teresina
(P1).

REFERENCIAL TEORICO

O céncer é uma patologia de etiologia multifatorial, resultante, principalmente, de
alteragdes genéticas, fatores ambientais e do estilo de vida. Uma célula normal pode sofrer
alteragdes no DNA dos genes. E o que chamamos mutagdo genética. As células cujo
material genético foi alterado passam a receber instrucdes erradas para as suas atividades.
As alteracdes podem ocorrer em genes especiais, denominados protooncogenes, que
a principio sdo inativos em células normais. Quando ativados, os protooncogenes
transformam-se em oncogenes, responsaveis pela malignizagao (cancerizagéo) das células
normais. Essas células diferentes sdo denominadas cancerosas (OTTO, 2013).

Segundo o INCA (2018), Cancer € o nome dado a um conjunto de mais de 100
doencas que tém em comum o crescimento desordenado (maligno) de células que invadem
os tecidos e 6rgaos, podendo espalhar-se (metastase) para outras regides do corpo.
Dividindo-se rapidamente, tais células tendem a ser muito agressivas e incontrolaveis,
gerando a formacao de tumores ou neoplasias malignas.

As causas de cancer sao variadas, podendo ser externas ou internas ao organismo,
estando ambas interrelacionadas. As causas externas relacionam-se ao meio ambiente
e aos habitos ou costumes proprios de um ambiente social e cultural. As causas internas
sd@0, na maioria das vezes, geneticamente pré-determinadas, estédo ligadas a capacidade
do organismo de se defender das agressdes externas. Esses fatores causais podem
interagir de varias formas, aumentando a probabilidade de transformagdes malignas nas
células normais. Os fatores de risco ambientais de cancer sdo denominados cancerigenos
ou carcindgenos. Esses fatores atuam alterando a estrutura genética (DNA) das células
(INCA, 2018).

De todos os casos, 80% a 90% dos canceres estdo associados a fatores ambientais.
Dentre eles a exposicao excessiva ao sol pode causar cancer de pele.O cancer de pele
€ a neoplasia de maior incidéncia no Brasil. Entre os diferentes tipos de cancer, que
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correspondem as varias células do corpo, destaca-se o cancer de pele, que se apresenta
sob a forma de duas variantes: melanoma e ndo melanoma (BRASIL, 2017).

De acordo com dados da OMS, um em cada trés novos casos de cancer ¢ localizado
na pele. Esta estatistica também vale para o Brasil, onde sdo estimados que 114.000 dos
489.257 novos casos previstos para 2011 sejam do tipo cancer de pele ndo melanoma
(CPNM). Isso representa mais que o dobro do segundo tipo mais incidente, de préstata,
que somara 52.000 novos casos.

Embora haja um prognéstico CPNM, complicagdes podem advir. Em alguns casos,
nos quais as demoras no diagnoéstico podem ocorrer ulceragdes e deformidades fisicas
graves, além de seu proprio tratamento cirurgico ser doloroso e, por vezes, desfigurante.
Ainda, o CPNM pode evoluir para sua forma mais grave, o cancer de pele do tipo melanoma,
que possui alta taxa de letalidade (NIGRO et al. 2015),

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD), existem trés tipos
de cancer de pele, o carcinoma basocelular (CBC), o carcinoma espinocelular (CEC)
e 0 melanoma. O CBC é o mais prevalente dentre todos os tipos de cancer. Ele surge
nas células basais, que se encontram na camada mais profunda da epiderme (a camada
superior da pele). Tem baixa letalidade, e pode ser curado em caso de deteccdo precoce.
Os CBCs surgem mais frequentemente em regides mais expostas ao sol, como face,
orelhas, pescoco, couro cabeludo, ombros e costas. Podem se desenvolver também nas
areas nao expostas, ainda que mais raramente. Em alguns casos, além da exposicao ao
sol, ha outros fatores que desencadeiam o surgimento da doenca.

Enquanto que o CEC é o segundo mais prevalente dentre todos os tipos de cancer.
Manifestando-se nas células escamosas, que constituem a maior parte das camadas
superiores da pele. Pode se desenvolver em todas as partes do corpo, embora seja mais
comum nas areas expostas ao sol, como orelhas, rosto, couro cabeludo, pescogo etc.
A pele nessas regides normalmente apresenta sinais de dano solar, como enrugamento,
mudancas na pigmentacao e perda de elasticidade.

O CEC é duas vezes mais frequente em homens do que em mulheres. Assim como
outros tipos de cancer da pele, a exposicdo excessiva ao sol é a principal causa do CEC,
mas nao a unica. Alguns casos da doenca estdo associados a feridas cronicas e cicatrizes
na pele, uso de drogas antirrejeicdo de érgéos transplantados e exposicéo a certos agentes
quimicos ou a radiagdo.Normalmente, os CEC tém coloragéo avermelhada, e apresentam-
se na forma de machucados ou feridas espessos e descamativos, que nao cicatrizam e
sangram ocasionalmente. Podem ter aparéncia similar a das verrugas também. Somente
um médico especializado pode fazer o diagnéstico correto.

Ainda de acordo com a SBD, o0 melanoma ¢é o tipo menos frequente dentre todos
0s canceres da pele, com 6.130 casos previstos no Brasil em 2013 segundo o INCA, o
melanoma tem o pior progndstico e o mais alto indice de mortalidade. Embora o diagnostico
de melanoma normalmente traga medo e apreensd@o aos pacientes, as chances de cura
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sdo de mais de 90%, quando ha detecdo precoce da doenca. O melanoma tem origem
nos melanécitos, as células que produzem melanina, o pigmento que da cor a pele.
Normalmente, surge nas areas do corpo mais expostas a radiacdo solar. Em estagios
iniciais, 0 melanoma se desenvolve apenas na camada mais superficial da pele, o que
facilita a remocgéo cirurgica e a cura do tumor.

Nos estagios mais avangados, a lesdo € mais profunda e espessa, o que aumenta
a chance de metastase para outros 6rgdos e diminui as possibilidades de cura. Por
isso, o diagnostico precoce é fundamental. Casos de melanoma metastatico, em geral,
apresentam pior prognéstico e dispdem de um nimero reduzido de opgdes terapéuticas. A
hereditariedade desempenha um papel central no desenvolvimento do melanoma.

A principal causa do cancer de pele vem sendo considerada a agdo dos raios
ultravioletas. A exposicé@o a radiagcéo ultra-violeta (UV) proveniente do Sol é considerada
a principal causa de cancer de pele tipo melanoma e ndo-melanoma. Aproximadamente
5% da radiagéo solar incidente na superficie da Terra provém de raios ultravioleta, em
intensidade que varia em funcéo de localizagdo geografica (latitude), hora do dia, estacao
do ano e condigao climatica. O indice Ultravioleta (IUV) é uma medida dessa intensidade,
apresentado para uma condicdo de céu claro na auséncia de nuvens, representando
maxima intensidade de radiacdo. A OMS classifica este indice em 5 categorias, de acordo
com a intensidade e estabelece as respectivas medidas de protecéo (INCA, 2018).

Os niveis de exposicdo a radiagdo UV estdo relacionados tanto a caracteristicas
individuais quanto a fatores ambientais, incluindo tipo de pele e fenétipo, histéria familiar de
cancer de pele e nivel de exposicao cumulativa ao longo da vida (MATHEUS; VEIRI, 2015).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), a radiacéo
ultravioleta da luz solar € crucial para a sintese de vitamina D na pele e em outros aspectos
fisiologicos da vida humana. Entretanto, ocasiona uma variedade de efeitos patologicos,
como queimaduras, mudangas de pigmentacdo da pele, alteracdes imunolbgicas e
neoplasias. Uma série de alteragdes estruturais na epiderme, na juncao dermoepidérmicae
na derme sdo caracteristicas singulares e exclusivas do dano solar. Isso corresponde a
influéncias na Cirurgia Plastica, como o envelhecimento causado pelo sol, “peeling” facial
e hiperpigmentacéo de cicatrizes.

Como se sabe, nossa Unica protecdo na atmosfera contra os raios ultravioleta esta
sendo destruida dia a dia pelo homem e sua evolucdo. Por isso, a exposicéo a radiacéo
ultravioleta sem meios adequados de protecdo pode ser danosa a pele e a saude. As
alteracbes induzidas pela radia¢do ultravioleta podem ser atenuadas ou evitadas com o
uso de roupas apropriadas, uso adequado de barreiras quimicas e/ou fisicas, mudancgas de
hébitos e cautela no uso de medicamentos fotossensibilizantes.

Ainda segundo a SBCP, o aumento da incidéncia do céancer de pele, incluindo o
melanoma, tem sido atribuido ao aumento da exposicéo da populag¢éo a luz solar. Durante

0 século passado, a mudancga de estilo das roupas, atividades recreacionais, longevidade,
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e outros aspectos do estilo de vida, resultaram em um aumento da exposi¢éo a luz solar.

Para a deteccao precoce do céncer de pele, existem as estratégias de diagnostico
precoce e de rastreamento, consistindo este ultimo na aplicagdo de exames em individuos
saudaveis, sem sinais ou sintomas da doenga, com o objetivo de detectar a doenca em
fase pré-clinica. Para o cancer de pele ndo melanoma, sua identificagdo em fase bem
inicial ou ainda de lesdes pré-malignas possibilita melhores resultados em seu tratamento,
com maiores chances de cura e menores sequelas cirtrgicas (RIEMENSCHNEIDER et al.,
2018).

Sobre deteccéo precoce do cancer de pele, um método tradicional de grande valia
é a regra do ABCDE. Na avaliagdo de uma lesdo é importante a observagédo de cinco
caracteristicas: A = lesdo assimétrica, B = borda irregular, C = variabilidade de cor, D =
didmetro (suspeito se maior que 6mm), E = evolug¢éo ou alteragdo de padrao. No entanto,
a avaliagdo apenas dos critérios A e C podem ser mais favoraveis ao diagnostico de
melanoma. Isso porque o critério mudanga ndo € muito especifico para melanoma e o
critério diametro pode deixar passar lesbes menores que 6mm. Existe recomendacao para
que profissionais da saltde realizem exame clinico da pele com base nas regras ABCDE ou
AC em pacientes de alto risco (BRUNSSEN et al., 2017).

O autoexame da pele deve ser incentivado com a finalidade de estimular protecédo
solar e diagnostico precoce. Tecnologias utilizadas na detecgdo precoce do cancer de
pele consistem na dermatoscopia e fotografia corporal total, métodos ja consagrados, e
teledermatologia, método promissor. A detecgéo precoce do cancer de pele nao € favorecida
pelo seu rastreamento (LOESCHER et al., 2013).

METODO

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, de abordagem quantitativa,
transversal. A coleta de dados foi feita através de um questionario impresso, contendo
20 questbes que abordavam héabitos de exposi¢do solar, cuidados e outras informacgbes
que os estudantes possuiam a respeito do tema e os dados coletados de acordo com as
respostas, para analise posterior.

Para anélise dos dados foi realizada dupla digitacdo, validagéo, verificagdo da
consisténcia dos dados e demais andlises através da utilizacdo do programa Microsoft
Excel 2007 e realizou-se analise estatistica descritiva. Os resultados foram discutidos com
base nas publicagbes cientificas relacionadas a tematica. O estudo foi realizado com 60
estudantes de engenharia civil da Facid/Wyden ap6s aprovagdo do Comité de ética da
FACID, sob o seguinte nUmero de protocolo: CAAE: 99156718.4.0000.5211
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacao do estudo foi composta por adultos jovens na faixa etaria média de 18-
26 anos, sendo que 70% possuiam entre 18-20 anos e 80% era do sexo masculino e 20%
era do sexo feminino. Destes, 40% tinham pele branca, 40% morena, 15% amarela € 5%
negra. Com relagéo aos olhos, 70% possuiam olhos castanhos, 20% olhos pretos e 10%
olhos azuis ou verdes. Em relagéo a cor dos cabelos, 90% possuiam cabelos castanhos ou
pretos e 10 % cabelos louros.

Castilho et al. (2010) avaliaram 368 universitarios de diversos cursos e também
identificaram que a populagédo do estudo foi composta, predominantemente, por mulheres,
de pele clara, com cabelos e olhos castanhos. Os resultados deste estudo também se
assemelharam em relagéo a frequéncia de exposigcéo a luz solar. Porém, se diferem porque
a exposicao solar recreativa foi a mais prevalente entre os universitarios. Hora et al. (2004)
encontraram caracteristicas semelhantes quanto ao motivo de exposi¢cdo, no entanto
observaram uma leve tendéncia de a exposicao profissional ser maior entre os homens. Ja
Bardini, Lourenco e Fissmer (2012) demonstraram propor¢céo semelhante entre homens e
mulheres, sendo 49,53% (n=53) dos entrevistados do sexo masculino e 50,46% (n=54) do
sexo feminino.

Penna (2016) analisando os dados de uma campanha sobre prevengéo ao cancer de
pele também demonstram um publico maior de mulheres. Além disso, foi sugerido que as
mulheres jovens com mais episoddios de queimaduras solares também apresentam outros
fatores de risco para cancer de pele e, apesar de reconhecerem o risco do comportamento,
sentem-se impotentes em relacdo a seus habitos de protecéo.

Estudo alerta para a exposic¢ao a raios ultravioleta ser considerada o fator de risco
mais importante para o desenvolvimento de cancer de pele, tanto no &mbito de habitos de
exposicao e protecdo quanto no que diz respeito ao fenoétipo claro de pele, olhos claros,
cabelos claros e ruivos, presenca de sardas na infancia, idade avangada, descendéncia
do norte europeu e histéria pregressa de queimaduras solares (BARDINI; LORENCO;
FISSMER, 2012). Considerando os fatores de risco mencionados 0s universitarios que
foram avaliados se enquadram no quesito cor da branca.

Com relagéo aos habitos de exposi¢éo solar, 100% dos estudantes dizem nao fazer
bronzeamento artificial. Cerca de 90% dos entrevistados afirmam conhecer os danos e
consequéncias da exposi¢do solar, mas mesmo assim ndo fazem os devidos cuidados,
30% dos entrevistados se expdem ao sol diariamente, destes 73% n&o utilizam protecao
adequada. Dos entrevistados, 60% utilizam filtro solar as vezes, 15% utilizam diariamente
e 25% nunca utilizam, sendo o seu uso mais comum nas mulheres e em 53% dos casos
€ utilizado por auto prescricdo, sem indicacdo médica. Em relacdo aos métodos de
fotoprotegé@o, dos que utilizam, 80% fazem uso de filtro solar e roupas adequadas, 15%
utilizam boné ou chapéu e 5% usa 6culos de sol. Cerca de 80% dos entrevistados afirmam
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historia prévia de queimadura solar e nenhum referiu caso de cancer de pele na familia.

Com relagéo ao uso de protetor durante a exposigéo solar o percentual de adeptos
foi bastante baixo, pois o fato de utilizarem as vezes indicam uma frequéncia irregular do
uso. Esses resultados diferem dos evidenciados no estudo de Olinger (2012), visto que
quase a totalidade da amostra referiu fazer uso diario do protetor solar.

Os valores identificados nos universitarios, em relagdo a frequéncia de exposicdo a
luz solar e o uso de protetor solar estdo similares aos encontrados em outras populac¢des
ndo pertencentes a area da saude, mostrando, por parte destes universitarios, habitos
inadequados semelhantes os da populacdo em geral, segundo dados do estudo de Penna
(2016). Ha diversos estudos mostrando correlacéo positiva entre o grau de conhecimento
e 0 uso de filtro solar e alguns demonstram a superioridade de habitos de profissionais de
salde quando comparados aos de outras areas (CASTILHO et al., 2010; TOMAS et al.,
2011).

Aabordagem sobre conhecimento do fator de risco a radiagéo ultravioleta revelou que
89% sabem da sua associagdo com o cancer de pele, e cerca de 75% obtém informagbes
através de televisao, jornais e revistas.

Segundo Margotto et al. (2016), quanto maior a percepcdo dos beneficios da
fotoprote¢do, maior era o FPS utilizado. Todavia, fator de protecdo € apenas uma das
medidas que devem ser constantemente estimuladas, tais como o emprego diario de filtro
solar e outros meios fisicos de protecdo, aplicagdo de filtro solar 20 minutos antes da
exposicao e reaplicacdes a cada duas horas.

Verificando o local que mais protegem a regido do rosto foi a mais mencionado,
fato este também evidenciado em outro estudo onde os participantes que mencionaram
aplicagcé@o de filtro solar totalizaram 60,74%, porém 59,81% néo reaplicam o produto no
decorrer do dia, sendo que 55,14% utilizam somente no rosto (MARGOTTO et al., 2016).

CONSIDERAGCOES FINAIS

De maneira geral, a maioria dos estudantes possui conhecimento sobre o tema, mas
praticam as medidas de fotoprote¢c@o de maneira irregular. As mulheres a se protegem mais
do que os homens. Outros estudos devem se aprofundar no assunto para oferecer mais

orientacbes de prevencdo e cuidado aos entrevistados.
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