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Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educacéo
Fisica” € uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume abordaréa de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educacao e Educacao Fisica, a partir de estudos sobre lazer
e Educacéo Fisica escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo,
luta, ginastica, danca, praticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da
vida, (criangas, adolescentes e idosos) e com a formacgéao profissional em Educacéo Fisica;
a saude e suas relacdes com as atividades fisicas; conhecimentos especificos sobre
autismo, postura corporal, primeiros socorros, midia e aqueles com enfoque em subareas
como a biomecénica e as politicas publicas, representantes das ciéncias biologicas e
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o0 aspecto relacionado a pluralidade de discursos e referenciais que sao norte
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas especificos.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo
interdisciplinar.

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagéo e Educacgéo Fisica”
apresenta temas diversos e producdes cientificas de professores e académicos que
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: A pratica regular de exercicios
fisicos é recomendada para a melhora tanto
da capacidade funcional quanto cognitiva e da
qualidade de vida de idosos. Objetivo: Avaliar a
qualidade do perfil dos profissionais de educagao
fisica que atuam junto a populacdo idosa para
recomendacdo e intervengdo de exercicios
fisicos a idosos e identificacdo de fatores
associados. Foram avaliados 65 Profissionais
de Educagé@o Fisica com minimo de um ano
de formagéo, atuando na éarea. A avaliagdo do
conhecimento das recomendag¢des ocorreu
por meio de um questionario semiestruturado,
reformulado para esse estudo. Foram avaliados
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critérios que compdem os tipos de formacéo e
especializacdo com base nas recomendacdes
da Colégio Americano de Medicina do Esporte
(ACSM) analisou-se solicitagdo de exames,
conhecimento e sobre protocolos de avaliacdo
fisica especifica, niveis de importancia dos tipos
de treinamentos para o idoso, tempo de treino
aerbbio, séries e repeticdes de exercicio resistido
e outras variaveis da educacéo fisica para idosos.
O conhecimento dos profissionais de Educacao
Fisica atuantes na intervencao junto a populagéo
idosa, considerando todos os acertos dos critérios
que integram a conhecimentos gerontoldgico
associado a recomendagéo do exercicio aerdbico
e resistido para idosos, foi respectivamente
baixo. Idade, quantidade de empregos, ter
curso de pobs-graduacao finalizado e leitura de
artigos cientificos foram fatores associados ao
nivel de conhecimento das recomendacgdes. Os
profissionais de Educagéo Fisica em relagéo as
caracteristicas e conhecimentos gerontoldgicos
minimos necessarios a recomendagdo do
exercicio aerébico e resistido para idosos foi
abaixo do esperado, sugerindo a necessidade
de melhor capacitacéo profissional para atender
a demanda de idosos que vem aumentando
significativamente a cada ano.

PALAVRAS - CHAVE: Gerontologia; exercicio
fisico; satde do idoso.
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PROFILE OF THE QUALITY OF PERFORMANCE AND TRAINING OF PHYSICAL
EDUCATION PROFESSIONALS WORKING WITH THE ELDERLY POPULATION
ABSTRACT: Regular exercise is recommended to improve both functional and cognitive
ability and quality of life of the elderly. To evaluate the quality of the profile of physical
education professionals who work with the elderly to recommend and intervene in physical
exercise to the elderly and to identify associated factors. 65 Physical Education Professionals
with at least one year of training, working in the area, were evaluated. The knowledge of the
recommendations was assessed through a semi-structured questionnaire, reformulated for this
study. Criteria that compose the types of training and specialization, were evaluated based on
the recommendations of the American College of Sports Medicine (ACSM). Request exams,
knowledge and use of specific physical assessment protocols, levels of importance of types
of training for the elderly, aerobic training time, sets and repetitions of resistance exercise and
other variables of physical education for the elderly were analyzed. The knowledge of Physical
Education professionals working in the intervention with the elderly population, considering all
the correctness of the criteria that integrate the gerontological knowledge associated with the
recommendation of aerobic and resistance exercise for the elderly, was respectively low. Age,
number of jobs, having completed graduate school and reading scientific articles were factors
associated with the level of knowledge of the recommendations. The knowledge of Physical
Education professionals regarding the characteristics and minimum gerontological knowledge
necessary for the recommendation of aerobic and resistance exercise for the elderly was
exponentially low, suggesting the need for better professional training to meet the demand of
the elderly, which has been increasing significantly with each year.
KEYWORDS: Gerontology; physical exercise, health of the elderly.

11 INTRODUGAO

Diferente de como é visto por muitos o envelhecimento ndo é uma doenca, e sim
um processo natural do corpo no qual podem ocorrer diversas alteragdes morfofuncionais,
como a redugdo de massa muscular, desencadeando um menor potencial de forca,
resisténcia muscular e cardiorrespiratoria e poténcia muscular. Deve-se levar em conta
que o avangar da idade, somado a maus habitos contribuem para o desenvolvimento de
uma série de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNTs), tais como diabetes, cancer,
obesidade, doencas vasculares (OKIMURA-KERR; et al., 2012). Evidéncias cientificas
comprovam que a pratica de atividade fisica regular € o meio mais eficaz de minimizar os
efeitos negativos do envelhecimento em todos os ambitos, a atividade fisica € medicamento
para idosos (GUIDO; et al., 2010). Os efeitos positivos da atividade fisica no processo de
envelhecimento, como prevencéo e controle das doengas cardiovasculares e do cancer,
que sdo as principais causas de mortalidade de idosos ja vém sendo defendido por diversos
autores. Esses estudos contribuem para confirmar a importancia da atividade fisica em ser
reconhecida internacionalmente como estratégia para a promog¢do de um estilo de vida
saudavel, sendo prioritaria para a populagédo idosa, como aponta a Organizagdo Mundial
de Saude. Uma pesquisa realizada em 2012 relata 12 conhecimentos basicos, necessarios
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para se atuar com idosos. Compreender as morbidades e transformagfes naturais de
um ser em processo de envelhecimento, também & de suma importancia para planejar,
desenvolver e adequar os exercicios fisicos em uma intervengdo com o idoso. Porém a
formacéo do Profissional de Educacgéo Fisica (PEF) em atuacdo com envelhecimento tem
gerado uma preocupagao real. Supondo-se que muitos profissionais desconhecem as
caracteristicas dessa faixa etaria e também desconsideram os objetivos individuais dos
idosos (LOPES, 2012).

A recorréncia de equivocos ao subestimar os potenciais do idoso, acarreta em
atividades com intensidades inadequadas para se gerar estimulos de forma condizentes
as suas capacidades fisicas, consequentemente ndo alcangando os beneficios fisioldégicos
esperados (OKIMURA-KERR; et al., 2012). Duas situagcdes podem ser geradas da falta
de conhecimento e habilidade de alguns destes profissionais da saude ao prescrever
atividades fisicas para idosos, uma, ocasiona o medo exagerado quanto aos seus riscos.
Ja no outro, estdo os programas que colocam em risco a integridade fisica dos idosos,
exemplo disto, quando se propdem atividades com posturas inadequadas, podendo gerar
ou agravar lesbes musculo-articular degenerativas por movimentos realizados de forma
inadequada (MCMURDO, 1999). Diante de tantos fatos, universidades brasileiras, publicas
e privadas, que ofertam cursos de bacharel em Educacao Fisica sinalizaram interesse pelo
tema “envelhecimento”, assim o envolvimento dos académicos em projetos de extenséo
e pesquisa, conduz para a formagédo de profissionais mais qualificados, favorecendo a
ocorréncia de melhores praticas profissionais (TAKKINEN; SUUTAMA, 2001). Estas
universidades incluiram em seus curriculos disciplinas obrigatérias que estudam essa fase
da vida. (LOPES; et al., 2015). Fomentando estas mudangas de politicas de formagéo, a
Lei Federal n® 10.741, de 1°de outubro de 2003, artigo 22, destaca a inclusédo de contetdos
e disciplinas nos curriculos minimos dos diversos niveis de ensino formal sobre o processo
de envelhecimento (ESTATUTO..., 2003). Todavia, é valido ressaltar que poucos estudos
relatando os conhecimentos e habilidades necessarias a atuacdo deste PEF atuante junto
ao publico idoso foram encontrados.

Tendo por base uma pesquisa que avaliou 610 PEF’s em S&o Paulo no ano de
2018, supomos que atualmente uma grande parte destes profissionais em atuacéo junto a
populacéo idosa néo tenha qualificacao especializada e ou atualizada para intervir neste
publico, o que pode vir a gerar programas de treinos sem base cientifica e fidedignidade,
expondo os idosos a uma possivel situacdo de risco desnecessaria.

No anseio de averiguar a capacitacdo teorica e pratica desses profissionais,
considerando os critérios que compéem a recomendacao do exercicio aerobio e resistido
para idosos do Colégio Americano de Medicina do Esporte (CESCHINI; et al., 2018), esta
pesquisa se propdem a verificar se os Profissionais de Educacéo Fisica que atuam junto
ao publico idoso tém preparo especializado para esta atuacdo, visando contribuir com
a ciéncia evidenciando fatos que dependendo dos resultados podem gerar diferentes e/
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ou divergentes respostas a longo prazo nesse publico. Consequentemente o olhar sobre
essa area seri a médio e longo prazo alterado de acordo com os resultados positivos
ou ndo destes métodos atualmente utilizados. Apenas dois artigos foram encontrados na
literatura da area abordando este tema, destes apenas um se restringia a aptiddo do PEF
junto ao novo publico. Tornando dificil afirmar tanto para ciéncia quanto aos académicos
e instituicdes se ha e qual a deficiéncia de atuacéo desta area, quanto a intervencéo na
populacéo idosa.

21 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Classifica-se idoso todo aquele com idade igual ou superior a 60 anos no Brasil,
enquanto nos paises de renda alta esta classificacao se da a partir de 65 anos (CHAGAS;
ZAZA, 2012). Este envelhecimento é definido como:

Processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, nao
patogénico, de deterioracdo de um organismo maduro, proéprio a todos 0s
membros de uma espécie, de maneira que o0 tempo o torne menos capaz
de fazer frente ao estresse do meio ambiente, e, portanto, aumente sua
possibilidade de morte (VILAS BOAS, 2005).

Ao passo que envelhecimento ativo € definido como processo de otimizagdo de
oportunidades para a saude, participagdo e segurangca, com objetivo de aumentar a
qualidade de vida quando as pessoas envelhecem, com uma abrangéncia maior que € o
“envelhecer saudavel” (BRASIL, 2013). Logo, seguindo esta linha de pensamento busca-se
sanar questionamentos, que possibilitem majorar a qualidade do perfil dos Profissionais de
Educacéo Fisica que estao atuando junto ao publico idoso (GLANER, 20083).

Neste estudo, tomamos por base que atividade fisica & qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior que os niveis
de repouso, proporcionando beneficios que sdo reconhecidos e amplamente divulgados,
porém, poucos idosos realizam esta atividade de forma regular (CASPERSEN; POWELL;
CHRISTEN-SON,1985). Ja o exercicio fisico é a atividade fisica estruturada, planejada e
repetitiva com objetivo de melhorar e/ou manter de um a mais componentes da aptidao
fisica. Diferente de aptidao fisica que deve ser compreendida, como capacidade de realizar
trabalhos musculares de maneira satisfatéria. Dentro desse entendimento, estar apto
fisicamente, significa o individuo apresentar condi¢des que lhe concedam bom desempenho
motor quando submetido a esforcos fisicos (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON,
1985). De forma conceitual, aptidéo fisica relacionada a saude se define como: (A) realizar
atividades fisicas habituais com energia e vigor; e (B) demonstrar tracos e capacidades
relacionadas a um baixo risco de desenvolvimento precoce de disturbios orgénicos
provocados pela falta de atividade fisica (BARRIOS DUARTE; BORGES MOJAIBER;
CARDOSO PEREZ, 20083). Diversos estudos relatam a importancia da atividade fisica para
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reduzir os efeitos do envelhecimento que estdo diretamente associados a doengas que
geram dependéncia fisica e psicoldgica, intervindo diretamente na qualidade de vida. Os
estudos de Ceschini; et al. (2018) e Lopes; Farias; Pires (2012), relatam a importancia da
atividade fisica como promogao da saude, juntamente com esta informacao trazem um
alerta para a competéncia, habilidade e responsabilidade dos PEF's que atuam com a
populagéo dessa faixa etéria.

O Profissional de Educacgéao Fisica € um especialista em atividades fisicas, nas suas
diversas apresentacbes e tem como propdsito prestar servigos que venham a proporcionar
o desenvolvimento da educacéo e da saude, auxiliando a capacitacéo e/ou restabelecimento
de niveis adequados de desempenho e condicionamento fisiocorporal dos seus favorecidos,
visando o alcance do bem-estar e da qualidade de vida, da conscientizacdo, da expressao
e estética do movimento, da preveng¢ao de doencas, de acidentes, de problemas posturais,
da compensacgéo de disturbios funcionais, gerando ainda, por consecucgdo da autonomia,
a melhora da autoestima, da cooperac¢éo, da solidariedade, da integracéo, da cidadania,
das relacdes sociais e a preservacdo do meio ambiente, observados os preceitos de
responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética para o atendimento individual e
coletivo (CONSELHO..., 2002).

Nas exigéncias de qualidade e de ética profissional nas intervencgdes, o Profissional
de Educacéo Fisica devera estar, dentre varios outros quesitos, capacitado para:

»  Prestar servicos que favorecam o desenvolvimento da educagéo e da saude;

+  Contribuir para a capacitagéo e/ou restabelecimento do desempenho e condi-
cionamento fisiolégico e corporal dos seus beneficiarios;

+  Proporcionar atividades que elevem os niveis de bem-estar e da qualidade de
vida, da consciéncia e expressao corporal e melhora da estética do movimento;

*  Atuar na prevencéo de doencas, de acidentes, de problemas posturais, da com-
pensacao de disturbios funcionais.

O Profissional de Educacéo Fisica que ira atuar com idosos deve possuir um perfil
gerontoldgico, nas areas de intervencdo como conhecimento e habilidades (ZICK, 2015).
Tal fato requer aprofundamento de conceitos, tais como niveis de prevencéo, atenuante,
suporte e apoio social. Conceitos como sindromes geriatricas, reabilitagéo, fragilidade,
independéncia e autonomia ndo sdo contetudos habitualmente integrados a grade dos
cursos de Educacéo Fisica e aos demais da area da saude (CARVALHO; et al., 2004). Em
2018 foi langado por Ceschini; et al. (2018), o primeiro estudo que avaliou o conhecimento
para atuacdo dos Profissionais de Educacdo Fisica em relacdo a recomendacdo de
exercicios aerdbios e anaerdbio em idosos. O autor chama a atengéo para o crescimento
da populagéo idosa e alerta para a insuficiéncia de preparo dos PEF’s para atender os
idosos que aderem a programas de exercicios fisicos, 0 que segundo ele pode indicar baixa
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qualidade na prestacgéo de servico, planejamento, aplicacéo e orientagédo. Esse déficit pode
estar diretamente ligado com a baixa discusséo dessa tematica nos cursos de graduagéo,
0 que pode ser indicativo de uma provavel lacuna no conhecimento desses profissionais, o
que poderia levar a recomendacgdes equivocadas para prescricdo do exercicio em idosos
frequentadores de academias. Chegando as conclusdes em seu estudo: (a) o conhecimento
dos PEF’s atuantes em academias de ginastica junto a populagéo idosa foi baixo; (b) o maior
conhecimento esteve ligado ao fato dos PEF’s terem cursado p6s-graduacéo e a leitura
de artigos cientificos; (c) H& necessidade de cursos de capacitacao desses profissionais
para sanar essa lacuna para PEF’s formados; (d) Ha possibilidade de discutir a inclusao
de uma disciplina que tenha como foco primordial a importancia dos exercicios fisicos para

populagéo idosa em cursos de graduacao em Educacéo Fisica .

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo transversal, com abordagem de cunho qualitativo,
caracterizado como pesquisa de campo do tipo pesquisa-ac¢do direta na busca de avaliar
mudanca reais no mercado de “Condicionamento e Qualidade Fisica” em prol da populag¢ao
idosa.

Os seguintes parametros foram utilizados para considerar o tamanho da amostra:
a) um levantamento junto ao Conselho Regional de Educacéo Fisica do Amazonas, CREF
- AM, que identificou uma populacao de 4.706 profissionais de educacao fisica formados
e credenciados na cidade de Manaus; b) a coleta visou um quantitativo minimo de 55
amostras de forma voluntaria, referente a Profissionais de Educacao Fisica.

Para que esta amostra esteja com 95% confiabilidade e 0.5% de erro, foi feito um
célculo amostral elaborado no GPower 3.1, onde x2 foi avaliado com a variavel de diferenca
em 3 constantes, efetuando uma avaliacdo, a priori com poder de 0.95%. Foram avaliados
65 profissionais de Educacgéao Fisica de ambos os géneros com idade a partir de 22 anos, que
exercem trabalho em academias, clubes, centros convivéncia e atendimento personalizado.
Foram selecionados profissionais de modo aleat6rio estratificado com reposi¢cédo segundo
os seguintes critérios de inclusdo: 1) registrados no Conselho Regional de Educagéo
Fisica (CREF); 2) formacao em Bacharelado em Educacao Fisica ou Licenciatura Plena; 3)
atuacédo junto a populagéo idosa intervindo com qualquer modalidade de exercicio.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario planejado e construido
especialmente para esse estudo, contendo um total de 37 questbes entre abertas e
fechadas, onde foi considerado como melhor resposta para exercicio aerébico em idosos
os seguintes fundamentos: 1) frequéncia semanal: 5 vezes na semana; 2) duragédo: 30
minutos por sessdo; Para recomendacdo do exercicio resistido, foi considerado como
melhor resposta os seguintes critérios: 1) Frequéncia semanal minima: pelo menos 2 vezes
na semana; 2) Numero de exercicios para grandes grupos musculares: 8-10; 3) NUmero de
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séries: entre 1 e 3; 4) Numero de repeticoes: de 8 a 12 além de obter outras informagbes
de indicadores demogréficos, indicadores socioeconémicos, indicadores comportamentais
e o conhecimento de caracteristicas e dos critérios sobre formas, meios, métodos e
protocolos de exercicio fisicos para idosos com base nas indica¢des do Colégio Americano
de Medicina do Esporte (ACSM) registrado por Gobbi (1987).

A aplicacdo destes ocorreram entre julho e setembro de 2019. Os profissionais
de Educacao Fisica que fizeram parte da amostra, foram submetidos ao questionario
digital, desenvolvido na plataforma GOOGLE FORMS e aplicado por meio do método de
autopreenchimento, sem sofrer interferéncia da equipe de pesquisa. Para a validagcéo do
questionario, foi realizado um estudo piloto com 10 voluntarios, selecionados aleatoriamente,
apoés a aprovacao pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Paulista — UNIP —
Séo Paulo (CAEE n° 14940619.0.0000.5512 aprovado em 28 de junho de 2019). Para
estatistica descritiva foi utilizado uma contagem da frequéncia da resposta e o calculo
das proporcdes. O teste Graphpad Prism 7.0 utilizando frequency distribution data end
histogram e one- way ANOVA — ordinary.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Apresentamos inicialmente resultados referentes aos tipos de formacdo em

educacao fisica (bacharelado ou licenciatura plena).

601 Licenciatura
N Bacharel

i, 404

=

=

a

=
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E 20+ 15

Figura 1: Tipo de formagéo em Educacéo Fisica.

Fonte: Os autores, 2019.

Observa-se que dos 65 entrevistados 50 sdo formados em bacharelado e 15 em
licenciatura plena, sendo que a licenciatura plena € a formagéo que lhes permite atuar nas
diversas areas de intervencao da profissdo de educacéao fisica, seja no ambito escolar ou
ndo escolar.
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Ed.fisica para 3* idade n = 2
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Pilates n =1
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Curs/congres / grup de estudn =2
Nao possuin = 40
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onennpoonan

Total=65

Figura 2: Especializagdo em educagéo fisica para idosos.

Fonte: Os autores, 2019.

Afigura 2, traz em seus resultados a busca pelo aprendizado continuo, pelo anseio de
ampliar o saber, podemos verificar o nivel de especializagcdo das amostras (especializacéo,
mestrado, doutorado ou nenhuma especializa¢éo).

Todavia quando se verifica nos resultados, a quantidade apresentada foi de 28 PEF’s
com especializac¢ao latu sensu (pés-graduacgéo), seguido de 27 participantes sem nenhum
tipo de especializagcéo, 7 apresentaram titulo de mestrado e 2 de doutorado, comprovando
assim um percentual de 55,38% de amostras com nivel ensino complementar a graduacéo.
Gobbi em 1987, ja relatava que para que o PEF seja capaz de demonstrar competéncia
frente a realidade que o espera, necessita exercitar um maior nivel de medigbes criticas
sobre sua formacéo. O autor afirma que a preparacgéo profissional dos PEF’s mesmo na
atualidade ainda tem enfatizado de forma demasiada a transmissao de procedimentos
didatico-pedagobgicos preestabelecidos no formato de sequéncias pedagogicas presas
ao passado, rigidas e muitas vezes inadequadas. A figura 2 levanta dados referentes as
vertentes de especializacdes e cursos, na busca de competéncias voltadas para capacitar
esses PEF’s a intervir junto a populacao idosa (resposta aberta).

Em uma classificacdo de palavras e enquadramento da area dos cursos para
buscar informagdes sobre especializagdo e capacitagdo para atuar com o publico idoso, o
grafico 2, expde que apesar de 55,38% das amostras possuirem especializagao, 61,53%
dos entrevistados ndo possuem quaisquer capacita¢des técnico-cientifica especializada
para esse atendimento, onde apenas 04 amostras possuem algum tipo de capacitagdo
especifica para atuar com a populagéo idosa. Logo os resultados apontam que apenas
2,6% da amostra possuem capacitagao técnica especifica para atuar na intervengao deste
seguimento da area. Observa-se atualmente evidéncias da necessidade do profissional
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de educacao fisica se fundamentar em conhecimentos gerontologicos e de sua area
profissional. Compreender as transformacdes e as comorbidades prdprias de uma pessoa
em processo de envelhecimento, assim como os exercicios fisicos a serem utilizados em
uma intervengdo com idosos € de extrema importancia para melhor adequar os exercicios
fisicos e atividades fisicas a serem planejadas e desenvolvidas (TAKKINEN; SUUTAMA,
2001).

A figura 04 traz a visdo dos PEF’s sobre “0 que é ser idoso? ” Um questionamento
aberto, do qual realizada uma classificagao por repeticdo de palavras.

Il serfelizn=>5

[ ser velho n =6

|:| Ser valorizado, parte da sociedade n =4

B Experiéncias, j& contri. para a sociedade n = 8
:' Ativo e independente n =10

Privilégio/ melhor idade n= 4

Infantilizagdo do idoson =3

Longevidade n=7

Ter mais de 60 anoas n=8

Envelhecer, prazer e felicidade n=3
Qualidade de vida/ processo natural n =16
Sedentario com mais de 40 ou 50 anos n=2
Néao soube responder n=7

[(NONENCOE

Limitagdo e dependéncia n=13

Total de classificag6es=96

Figura 3: O que é ser idoso.

Fonte: Os autores, 2019.

A figura 3 apresenta a classificagdo da definicdo de idoso para os entrevistados.
Onde apesar de a resposta ser aberta ouve um maior quantitativo (n.16) de relatos
relacionando ‘ser idoso’ a qualidade de vida e ao processo natural da vida, seguido da
correlag@o com limitagéo e dependéncia (n.13) e ser ativo e independente (n.10). Segundo
o Ministério da Saude (BRASIL, 2013), idoso é todo individuo com 60 anos ou mais. Mas,
para efeito de caracterizagéo de politicas publicas, esse limite minimo pode variar segundo
as condigbes de cada pais. E importante levar em consideracdo que a idade cronoldgica
ndo é um marcador exato para as altera¢gdes que acompanham o processo do envelhecer,
o qual pode sofrer grandes variagdes quanto as condi¢des de saude, nivel de participacdo
na sociedade e nivel de independéncia em diferentes contextos entre as pessoas idosas.
Chamando a atencgéo para a falta do que podemos chamar de primordial, que é conhecer
0s conceitos basicos da definicdo de “ser idoso”.

Na classificagcdo do perfil dos idosos atendidos, foram obtidos 140 relatos, dos
quais constam (n.51) relatos de trabalho com idosos saudaveis, (n.37) com limitagbes
osteomusculares, (n.15) com patologias no sistema nervoso central, (n.11) com doencas
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cronicas degenerativas, (n.10) com deficiéncias fisicas, (n.5) doencas sexualmente
transmissiveis e (n.4) tanto para deficiéncia visual quanto para transtornos mentais.

Observou-se em um questionamento de resposta aberta, o relato da utilizacdo de
laudos clinicos para apoiar a linha de seguimento de montagem do treino desses idosos,
como exemplo, atestado médico (n.17), laudo cardiolégico (n.13) e atestado do fisiatra e
ou check-up (n.10). Contudo, quando levado em conta o total de entrevistados (n.65) e
comparados com o quantitativo de laudo cardiolégico e avaliagéo fisica citada, verifica-
se uma grande lacuna. Tendo em vista que a tanto a ACSM quanto as literaturas citadas
neste afirmam que € de suma importancia a solicitagéo tanto de laudo cardiolégico quanto
uma avaliagdo fisica completa, na busca de evitar o maximo de equivocos como a “sub ou
superestimacéo” do potencial do idoso.

Na busca do conhecimento desses PEF’s sobre protocolos de avaliagéo fisica para
idosos, vale ressaltar nesta, a divergéncia quanto ao resultado anterior, onde praticamente
70% dos entrevistados relataram conhecimento sobre os protocolos de avaliagdo para
populagcédo idosa enquanto apenas (n.7) dos entrevistados relataram utilizar avaliagdo
fisica para identificar o seguimento de atuagdo a seguir com os idosos nos relatos
abertos catalogados. Dentro deste quantitativo de 172 respostas, observa-se que ha uma
predominancia de atividades ministradas de alongamento (n.48) e (n.47) de musculacéo,
seguido da caminhada (n.22) e hidroginastica (n.15), dentre os mais citados.
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Figura 4: Treinos classificados como mais importante para o idoso.

Fonte: Os autores, 2019.

A classificacdo das respostas abertas sobre o planejamento das aulas, apresenta
com base na sele¢do de palavras das respostas abertas: (n.33) PEF’s realizam planejamento
de suas aulas com embasamento cientifico, (n.19) em casa e (n.12) em reunides.

A figura 4 se refere a uma pergunta de multipla escolha, onde (n.45) entrevistados
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classificaram o treino de equilibrio como mais importante, seguido pelo treino resistido
(n.41), treino aerdbio (n.38), treino de flexibilidade (n.34). Segundo Bagrichevsky; Estevao
(2008), apenas 9,3% e 12,3% dos PEF’s tem conhecimento da recomendacgéo do Colégio
Americano de Medicina do Esporte considerando todos os critérios da recomendacéo do

exercicio aerébico e resistido. Ceschini; et al. (2018), afirma em sua pesquisa que

O maior conhecimento esteve associado ao fato dos profissionais de Educagao
Fisica terem cursado a pés graduacao e a leitura de artigos cientificos, o
que reforga a importancia da especializacdo para esse grupo; Sugere se a
necessidade de cursos de capacitagao profissional para sanar essa lacuna
para profissionais ja formados; discutir a possibilidade de inclusdo de uma
disciplina que tenha como foco principal a importancia da pratica de exercicio
resistidos para pessoas idosas em cursos de graduacéo de Educacéo Fisica.

Tendo como base as afirmagdes de Lopes; et al. (2015), o exercicio resistido € de
suma importancia se ndo o de maior importancia, seguido do aerébio para populacéo idosa.
Quanto a classificagdao do nimero de repeti¢cdes indicadas para iniciar o treinamento resistido
com idosos, o numero de respostas desses PEF’s foi de (n.20) sem indicacdo, seguido
de (n.19) de 10-12 repeticdes, (n.14) de 8-10 repeticbes e (n.12) de 12-14 repeticdes. O
nuamero de repeti¢cdes indicadas pela ciéncia (12) € de 8 a 12 repeticdes. Nos relatos dos
indicadores de efetividade mais utilizados para mensurar resultados, foram citados (n.34)
teste de equilibrio e flexibilidade, seguido de (n.32) teste de Presséo Arterial Inicial, (n.31)
teste de indice de Massa Corporea. Todavia as literaturas relatam a importancia de utilizar
protocolos de efetividade especificos, para que se possa mensurar de forma adequada e
efetiva as reais necessidades dos idosos, principalmente os testes de for¢a, seguidos pelos
testes de poténcia, de marcha, equilibrio e flexibilidade, taxas de glicemia e triglicerideos
em casos especificos (TAKKINEN; SUUTAMA, 2001).

Dos dados de auto avaliagéo desses profissionais e a classificagcéo dos relatos das
maiores dificuldades para obter melhoras no nivel de capacitagdo dos PEF’s entrevistados,
as mais citadas foram (n.19) falta de tempo, seguido da falta de acessibilidade e
disponibilidade de cursos de qualidade (n.16), disposicéo (n.10), dinheiro (n.10). Do ponto
de vista teorico, € importante que os PEF’s busquem aprofundamento de conceitos, tais
como niveis de prevencgdo, paliativismo, suporte e apoio social; em especial dos conceitos
da area gerontoldgica como reabilitagcéo, fragilidade, sindromes geriatricas, independéncia
e autonomia ndo constam habitualmente dos contetudos de cursos de graduacdo na area
da saude como o da Educagéo Fisica. Sendo fundamental que os PEF’s “aprendam a
conhecer” sobre gerontologia e educacéo fisica, integrando pratica e teoria, obtendo assim,
aquisicdo de instrumentos de compreensédo (LOPES; FARIAS; PIRES, 2012). No ultimo
questionamento, apresentamos a auto avalicdo do trabalho desses PEF’s. A maioria dos
PEF’s classificaram seu trabalho como bom (n.34), seguido de regular (n.19), muito bom
(n.9) e 6timo (n.3).
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Segundo Takkinen; Suutama (2001), o Profissional de Educagéo Fisica, precisa
fazer uma constante anélise pessoal para conhecer suas limitacdes e necessidades como
forma de ampliar a qualidade do seu trabalho. Os autores relatam que ha uma grande
necessidade de se aumentar o estimulo para os estudos desta area, de forma que haja uma
maior conexao entre a educacao fisica e a gerontologia. Assim como a conscientizagdo de
promover a capacitacao para atuar com essa nova realidade mundial, que requer mudangas

curriculares e maior nimero de pesquisas cientificas.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

A hipétese levantada inicialmente foi que atualmente uma grande porcentagem
dos profissionais de educacao fisica atuando junto aos idosos ndo tenha qualificagéo
especializada e ou atualizada para intervir nesta populagdo. Este estudo traz a tona
a evidéncia de que o profissional de Educagdo Fisica necessita ter conhecimentos
gerontologico combinado aos da area da Educacdo Fisica para atuar, de forma que
fundamente e direcione sua préatica educativa. Mesmo que o idoso tenha consciéncia dos
beneficios e das praticas das atividades fisicas, cabe aos PEF’s estarem aptos a atender
estes idosos, com acdes que estimulem e favoregam a continuidade desta pratica, como
ser capaz de proporcionar um ambiente social acolhedor e ao mesmo tempo desafiador.
E valido salientar que o nivel de especializacdo dos PEF’s tanto desta pesquisa quanto da
pesquisa referéncia, fora de maioria pés-graduada, porém a quantidade de profissionais
com pos-graduagcdo em gerontologia ou areas afins € minima. Comprovando, através
dos questionamentos, a falta de conhecimentos técnicos e cientificos gerontolégico para
responder muitos dos questionamentos levantados. Tal fator deixou muito a desejar em
relacdo ao que a literatura da area aponta como bésico e primordial para atuar junto a
idosos, a saber: conceito de “ser idoso”, solicitagdo de laudo cardiolégico e avaliacdo
fisica antes da prescricdo de treinos, conhecimentos dos tipos de treinos indispensaveis
para a referida populacdo, sdo exemplos de conhecimentos basicos que se espera que
Profissionais de Educacgéo Fisica que atuem na intervencao da populagao idosa detenham.

Frisamos a necessidade de se incentivar a buscar cada vez mais os estudos nesta
area de conexdo entre educacgédo fisica e gerontologia. Ressaltou-se a importéncia da
conscientizacdo entre os PEF’s acerca da necessidade da capacitacdo adequada para
promover uma atuacdo com maior qualidade nessa nova realidade, que requer mudancas
curriculares e maior investimento em formacao continuada por parte dos profissionais em
sua area de atuagéo, e em investigacoes cientificas, por parte das instituicdes formadoras.
A exigéncia por parte dos empregadores de que seus empregados possuam formacéao
adequada e atualizada na area de atuacéo, € um estimulo para que esta melhoria chegue
a populacgéo idosa.
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