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APRESENTACAO

A colecdo “Politicas Sociais e de Atencédo, Promocao e Gestdo em Enfermagem”
apresenta 65 artigos originais e resulta do esfor¢o conjunto de diferentes profissionais
de saude portugueses e brasileiros. Espera-se, que que o leitor explore os conteudos da
presente obra, que a mesma possibilite aumentar e aperfeicoar os conhecimentos sobre
as diversas abordagens tedricas e préaticas e que contribua para a melhoria da pratica da
enfermagem e consequentemente para o cuidado qualificado a pessoa, seja na prevengao,
promog¢ao ou recuperagdo da saude.

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes com diferentes cenarios que envolvem o
“Cuidar”, desde o profissional, até ao cliente/paciente: o volume 1 aborda assuntos
relacionados com a formagé@o em enfermagem, procurando a valoriza¢ao dos “saber-saber”,
“saber-ser”, “saber-estar” e “saber-fazer”, utilizando-os para guiar o processo educativo.
Aborda, ainda, a saude da mulher ao longo do ciclo de vida, desde a gravidez, parto,
puerpério e Recém-Nascido, assim como situagdes de violéncia; o volume 2 concentra
estudos relacionados com a gestdo de e em cuidados de salde, salientando novos
instrumentos de gestdo e humanizagéo, qualidade de vida e satisfagdo com os cuidados;
o volume 3 trata da pratica de enfermagem e enfatiza as questdes relacionadas com a
salde mental; a situagdo pandémica provocada pelo SARS CoV2 e acdes de educacgdo
continuas, treino e capacitagdo das equipas, ndo esquecendo a seguranga da pessoa a
cuidar.

Reconhece-se a inestimavel colaboragdo de cada um dos participantes desde
autores e coautores, equipa editorial e de tantos outros que participaram no processo de
publicagéo.

Temas cientificos diversos e interessantes sdo, deste modo, analisados e discutidos
por pesquisadores, professores e académicos e divulgados pela plataforma Atena Editora
de forma segura, atual e de interesse relevante para a sociedade em geral e para a
enfermagem em particular.

Ana Maria Aguiar Frias
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RESUMO: A adolescéncia € uma fase onde os
adolescentes estdo susceptiveis e vulneraveis
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se, as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
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(ISTs). Dito isto, diversos fatores podem contribuir a essa exposi¢éo, como a escolaridade,
multiplicidade de parceiros e o nivel de conhecimento. Neste sentido, objetivou-se analisar
nas publicagdes cientificas qual o conhecimento de adolescentes sobre (ISTs). Trata-se
de Revisdo Integrativa da Literatura realizada no periodo de fevereiro a outubro de 2019,
consultando as bases de dados Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de Dados em Enfermagem (BDENF)
e Periddicos Eletronicos de Psicologia (PEPSIC). Foram incluidos artigos completos e
disponiveis, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, entre o recorte temporal 2008 a 2019.
Foram excluidos artigos duplicados, teses, disserta¢cdes e manuais. ApGs analise e leitura
criteriosa das evidéncias encontradas,17 estudos foram selecionados e classificados por
similaridade semantica na qual emergiram 2 categorias tematicas: Fatores de Vulnerabilidades
dos adolescentes e Viséo de adolescentes sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis.
Identificou-se que os adolescentes possuem conhecimento sobre o tema, porém atitudes
inadequadas. Faz-se necessério interven¢des de educacdo em salde direcionadas ao
publico adolescente, afim de promover o conhecimento sobre ISTs e estudos que avaliem o
conhecimento, atitude e praticas.

PALAVRAS - CHAVE: Adolescente. Infeccbes Sexualmente Transmissiveis. Saude Sexual e
Reprodutiva. Conhecimento.

KNOWLEDGE OF ADOLESCENTS ABOUT SEXUALLY INFECTIONS
TRANSMISSIBLE: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Adolescence is a phase in which adolescents are susceptible and vulnerable to
various health problems, with emphasis on Sexually Transmitted Infections (STls). That said,
several factors can contribute to this exposure, such as education, multiple partners and the
level of knowledge. In this sense, the objective was to analyze, in scientific publications, the
knowledge of adolescents about (STls). This is an Integrative Literature Review carried out
from February to October 2019, consulting the Virtual Health Library (VHL), Latin American
and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) databases, Nursing (BDENF) and
Electronic Psychology Journals (PEPSIC). Full and available articles, in English, Portuguese
and Spanish, were included between the time frame 2008 to 2019. Duplicate articles, theses,
dissertations and manuals were excluded. Based on established inclusion and exclusion
criteria. After careful analysis and reading of the evidence found, 17 studies were selected
and classified by semantic similarity in which 2 thematic categories emerged: Adolescent
Vulnerability Factors and Adolescents’ view of sexually transmitted infections. It was identified
that adolescents have knowledge about the theme, but inadequate attitudes. Health education
interventions aimed at the adolescent public are necessary in order to promote knowledge
about STls and studies that assess knowledge, attitude and practices.

KEYWORDS: Adolescent .Sexually Transmitted Diseases. Sexual and Reproductive Health.
Knowledge.
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11 INTRODUGCAO

A adolescéncia é definida como uma fase singular durante o crescimento e
desenvolvimento humano, compreendendo uma transicdo entre a infancia e a idade
adulta. Acrescenta-se, além disso, ser um momento no qual o individuo apresenta ou pode
experienciar variadas transformacdes, principalmente, as que envolve, o carater fisiolégico
e psicolégico. Logo, trata-se, de um periodo que pode envolver naturalmente conflitos
internos e externos do homem com o seu meio social e, em muitas vezes, consigo proprio
(FRANCO et al., 2020).

Em termos cronolégicos, segundo a Organizagdo Mundial da Saude, a adolescéncia
compreende o periodo entre 10 e 19 anos. No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) a caracteriza entre a faixa etaria de 12 a 18 anos e, em especiais, quando
fundamentado na lei, estende-se até os 21 anos de idade. No ambito das normativas e
politicas de saude do Ministério de Saude do Brasil, a adolescéncia esta definida entre as
idades de 10 a 24 anos (ALMEIDA et al., 2017).

Nesse contexto, e considerando as diversas modificacbes provocadas pela
adolescéncia, este grupo etario encontra-se vulneravel e susceptivel a diversos riscos
e problemas de salde, merecendo realce, a exposigcdo as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) (BRASIL, 2020).

Segundo o Ministério da Saude, anualmente estima-se a detec¢do de 937.000 novos
casos de sifilis; 1.541.800 de gonorreia; 1.967.200 de clamidia; 640.900 de herpes genital e
685.400 de Papiloma virus humano (HPV) (SPINDOLA et al, 2019).

De acordo com os dados do Sistema de Informacgéo de Agravos (SINAN) (BRASIL,
2018) no periodo de 2007 a 2018 foram notificados 247.795 mil casos de infec¢do pelo
HIV no Brasil, sendo 117.415 mil, cerca de (47,4%) na regido sudeste, 50.890 mil (20,5%)
na regiao sul, 19.781 mil correspondentes a (8%), na regido norte. Na regido centro-oeste
17.494 mil (7,1%) e na regido nordeste as taxas séo de (17%), cerca de 42.215 mil pessoas,
onde foram apresentados no mesmo periodo do estudo, segundo o sexo da populagéo, o
total de 169.932 mil, cerca de (68,6%) em homens e (31,4%) em mulheres.

Esses dados corroboram para que os profissionais de saude investiguem fatores que
possam estar relacionados as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, uma vez que estas,
sé@o consideradas elevado problema de salde publica, que impactam significativamente
a salde sexual, reprodutiva e infantil, além de colaborar na transmissdo do virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) (BRASIL, 2020).

A literatura demonstra que diversos fatores sdo determinantes para condutas e
exposigcao de risco dos adolescentes as Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) com
destaque para a pratica sexual precoce, uso errdbneo e baixa adesdo aos preservativos,
multiplas parcerias sexuais, sentimentos de onipoténcia e baixo envolvimento com praticas
preventivas (OLIVEIRA; PEIXOTO; CARDOSO, 2019).
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Ademais, podem contribuir para a prevaléncia de ISTs entre os adolescentes: a
baixa percep¢éo destes com a sua prépria vulnerabilidade, principalmente pelo seu nivel
de imaturidade para experienciar o sexo. Além disso, os adolescentes, enfrentam barreiras
para tomada de decisbes, encontram-se em processo de consolidagdo de sua prépria
identidade, e convivem com conflitos entre razéo e emogéo, o que tornam vulneraveis as IST
(FRANCO et al., 2020). Uma varidvel que pode influenciar na pratica sexual desprotegida
pelos adolescentes, € o conhecimento destes sobre o tema.

Pesquisa transversal e observacional avaliou o conhecimento sobre ISTs de 265
adolescentes escolares em Minas Gerais. Metade dos entrevistados (46,42%), referiu
ter conhecimento sobre alguma IST, e a mais conhecida pela populagdo estudada foi
o HIV (74,72%). Além disso, quanto a iniciagdo sexual, a idade prevalente foi 16 anos
(41,67%), quando perguntados a possibilidade de contrair uma IST, (53%), respondeu ser
impossivel (SOUZA et al., 2018). Esses dados reforcam a necessidade de pesquisas com
adolescentes principalmente as que avaliem o conhecimento, pois a partir dai sabera se
0s jovens possuem conhecimento suficiente e se este pode influenciar no comportamento
sexual seguro.

Nessa conjuntura, este estudo teve por objetivo analisar as evidéncias cientificas
sobre 0 conhecimento de adolescentes sobre Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliogréfico, descritivo, do tipo revisdo integrativa (RI)
realizado conforme as etapas propostas por Ercole, Melo e Alcoforado (2014): 1) a
identificacdo do tema e selecdo da hip6tese ou questdo de pesquisa;2) estabelecimento
de critérios para inclusdo e exclusdo de estudos/amostragem ou busca na literatura; 3)
definicdo das informagcdes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizagéo
dos estudos; 4) avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados; e 6)
apresentacéo da revisdo/sintese do conhecimento.

Arevisédo integrativa € um tipo de reviséo de literatura que relne achados de estudos
desenvolvidos mediante diferentes metodologias, permitindo aos revisores sintetizar os
resultados sem ferir a filiagdo epistemologica dos estudos empiricos incluidos (SOARES et
al, 2014). Esse método é empregado para fornecer os melhores conhecimentos produzidos
sobre um determinado problema de pesquisa, com a finalidade de sintetizar resultados
obtidos sobre uma determinada questéo a fim de fornecer amplas informagdes sobre um
determinado tema (ERCOLE, MELO, ALCOFORADO, 2014).

Conforme preconiza Apoéstolo (2017) utilizou-se a estratégia PICo (P = populagcédo
ou problema, | = interesse, Co = contexto) para a elaboragdo da pergunta norteadora, a
saber: qual o conhecimento dos adolescentes sobre Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis
disponivel na literatura? Posteriormente, foram elaboradas equacdes de busca para coleta
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e analise dos artigos. O Quadro 1 apresenta a forma como foi realizado o cruzamento dos

termos e as equacgdes de busca dos resultados na BVS.

Descricao PICo Componente Descritor Tipo Equacao Busca na BVS
= Adolescente ((tw: (educagéao
robloma | P | Educapao Sexual | Addlescent | UECh | sexual) AND {(uw
Sex Education (adolescentes))
((tw: (educagao
| . Conhecimento DeCS sexual)) AND ((tw:
Interesse | Conhecimento Knowledge MeSH | (adolescentes)) AND ((
conhecimento))
((tw: (educagéao
Myl sexual)) AND ((tw:
Doencas Transmissiveis DeCS (adolescentes)) AND ((
Contexto CCo Sexualmente conhecimento))
Transmissiveis Sexually MeSH AND ((Doencas
Transmitted Sexualmente
Diseases Transmissiveis))

Quadro 1. Estratégia PICo para busca dos dados. Teresina 2019.

Fonte: adaptado de Silva et al (2018).

O levantamento dos dados foi realizado no periodo de fevereiro a outubro de 2019,
na Plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) utilizando os artigos indexados nas
bases de dados, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Banco de Dados em Enfermagem (BDENF), Periddicos Eletronicos de Psicologia (PEPSIC),
e biblioteca Scientific Electronic Library Online (SCIELO).

Buscaram-se os artigos a partir dos Descritores em Ciéncias da Salde
(DeCS): “Adolescente”; “Educacéo Sexual”’; “Conhecimento”; “Doencas Sexualmente
Transmissiveis”; “Infecbes Sexualmente Trasmissiveis”;. Utilizaram-se os respectivos
termos provenientes do Medical Subject Headings (MeSH): “Adolescent ”; “Sex Education”;
“Knowledge”; “Sexually Transmitted Diseases”. Ressalta-se, neste estudo, que embora
o termo “Doencas Sexualmente Transmissiveis” tenha sido atualizado para Infegcbes
Sexualmente Trasmissiveis, 0 mesmo foi utilizado por ser o Descritor Controlado existente
no DeCS.

Foram incluidos artigos completos e disponiveis na integra, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol, entre o recorte temporal 2008 a 2019 e que respondessem ao
objetivo do estudo. Foram excluidos artigos duplicados, teses, dissertagbes e manuais.
Posteriormente, apdés a busca dos artigos, procedeu-se com a leitura do titulo, resumo
e descritores sendo esta efetuada por dois pesquisadores de forma independente,
identificando-se divergéncias, e um terceiro pesquisador realizava a leitura e analise do
artigo. Foram incluidos, ao final do processo de analise, dezessete artigos.

Os artigos selecionados foram lidos, analisados e categorizados através das
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seguintes variaveis: ano de publicagédo, abordagem metodolégica, periddico de publicacdo
e objetivo. Para a organizagdo dos dados foi elaborado um formulério para facilitar a
analise dos dados e a busca de conteudos acerca do conhecimento de adolescentes sobre

infecgbes sexualmente transmissiveis.

Figura 1 — Fluxograma das etapas de andlise dos estudos incluidos na Revisdo Integrativa. Teresina
(P1), Brasil, 2019.

Fonte: elaborado pelos autores.

31 RESULTADOS

A partir da aplicacédo das equagdes gerais de busca, foram encontrados na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) 1.848 artigos. Identificou-se, apos leitura e andlise 17 artigos. Na
tabela abaixo foi realizada a distribuicdo dos estudos cientificos segundo as variaveis
como o ano de publicacao, peridédicos, modalidades da pesquisa, area de estudo e idioma.
Analisando o percentual encontrado relevante a pesquisa.

Variaveis N° %

Ano de Publicacao

2009 1 5,88
2011 1 5,88
2013 4 23,52
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2014 2 1,77
2015 1 5,88

2016 2 1,77
2017 4 23,52
2018 2 1,77
Periédicos

Aletheia 1 5,88

DST-Jornal Brasileiro de Doengas Sexualmente Transmissiveis 2 11,78
Hacia da Promocioén de La Salud 1 5,88

Jornal of Human Growth and Development 1 5,88

Revista Brasileira de Enfermagem 3 17,65
Revista Online de Pesquisa Cuidado é Fundamental 1 5,88

Revista Saude Publica 1 5,88

Revista de Enf. UFPE Online 2 11,77
Revista Brasileira Epidemiologia 1 5,88

Revista de Enfermagem e Atencéo a Salde 1 5,88

Revista Gaucha de Enfermagem 1 5,88

Revista da Escola de Enfermagem da USP 1 5,88

Semina: Ciéncias Biolégicas e da Saude 1 5,88

Modalidade

Revisdo Integrativa 3 17,65
Pesquisa de Campo 12 70,59
Relato de Experiéncia 2 11,76
Aréa de Estudo

Enfermagem 11 64,71
Medicina 4 23,52
Outros 2 1,77
Idioma

Portugués 14 85,35
Inglés 02 11,87
Espanhol 1 5,88
TOTAL 17 100

Tabela 01: Distribuicdo dos estudos cientificos segundo as variaveis: o ano de publicacéo, periddicos,
modalidades, area de estudo e idiomas (n=17). Teresina-PI, 2019.

Fonte: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), 2019.
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Dentre os 17 artigos selecionados observou-se que no ano de 2013 a 2018 houve um
percentual 88,23 % de periddicos, referente ao tema do estudo, se comparando aos anos
de 2009 e 2011 com percentual de 11,76 %. Na busca pelas informacdes e consulta em
periédicos, observou-se que € maior o nimero de artigos relacionados ao tema nos bancos
de dados pesquisados Revista Brasileira de Enfermagem, DST-Jornal Brasileiro de Doencas
Sexualmente Transmissiveis e Revista de Enf. UFPE Online, totalizando um percentual
de 41,20% dos periédicos utilizados. Em relagdo a modalidade do estudo, observamos
que 70,59% refere-se a pesquisa de campo, 17,65 revisdes integrativa e apenas 11,76%
relato de experiéncia. Em se tratando da area de estudo e idiomas destacaram-se: area de
estudo em Enfermagem com 64,71% e idioma em portugués com percentual de 82,35%
dos estudos analisados.

Os artigos ainda foram classificados de acordo com a abordagem metodoldgica,

como consta no grafico 1:

Grafico 1: Classificagédo dos artigos de acordo com a abordagem metodolégica.

Fonte: elaborado pelos autores.
ApOs a leitura detalhada dos artigos analisados, estes foram classificados por

similaridade seméntica em 02 categorias teméticas: “Fatores de vulnerabilidades dos
adolescentes” e “Visao de adolescentes sobre as infecgdes sexualmente transmissiveis”.
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CATEGORIAS AUTOR (ES), ANO

Toledo; Takahashi; Guanilo,2011
Costa et al., 2013
Gongalves et al., 2013 Nascimento et al., 2013

Fatores de vulnerabilidades dos Montes et al., 2014
adolescentes Silva; Jacob; Hirdes,2015
Almeida et al., 2017 Santos et al., 2017 Souza et al.,
2017

Silva; Guisande; Cardoso, 2018

Brétas et al., 2009 Garcia et al., 2013
Osis; Duarte; Sousa,2014
Friedrich; Lizott; Kreuger, 2016 Silva et al., 2016
Cordeiro et al., 2017 Sousa et al., 2018

Infeccbes Sexualmente Transmissiveis:
qual o conhecimento dos adolescentes
disponivel na literatura?

Quadro 2: Classificagdo dos artigos selecionados em categorias, de acordo com a afinidade do tema
abordado.

3.1 Fatores e Vulnerabilidades dos Adolescentes Frentes as IST

A adolescéncia é marcada por impulsos em conhecer e experimentar situacdes
novas. Testando os seus proprios limites, expondo-se as diversas vulnerabilidades (SILVA;
GUISANDE; CARDOSO, 2018). Os adolescentes sentem ansia de novas experiéncias,
agindo de forma precipitante como se fossem seres imunes (SANTOS et al., 2017).

A pratica do sexo na adolescéncia vem acompanhada de incompreensao sobre as
infeccbes sexuais, iniciada cada vez mais precoce antes dos 15 anos de idade. Outro
fato importante é que 8,7% dos jovens que se envolvem sexualmente fazem sexo com
individuos do mesmo sexo (CORDEIRO et al.,2017).

Em estudo de Revisdo Sistematica da Literatura que objetivou identificar as
evidéncias cientificas sobre os elementos da dimensao individual da vulnerabilidade de
adolescentes ao HIV/AIDS, identificou que independente do discurso dos adolescentes
entrevistados sobre o conhecimento acerca das formas de transmissdo e suas agdes
preventivas, houve uma contradi¢édo entre a fala e os comportamentos adotados (TOLEDO;
TAKAHASHI; E GUANILO,2011).

Existem situagcbes que expbe os adolescentes as vulnerabilidades, a iniciagdo sexual
iniciada precocemente, o uso de alcool e outras drogas, o meio social que esté inserido,
os multiplos parceiros, a prépria cultura como também os fatores politicos e econémicos
(COSTA et al.,2013).

Estudo realizado por Nascimento et al. (2013) destaca que 356 dos adolescentes
entrevistados afirmaram ter praticado sexo, e 32,8% tinham mais que um parceiro sexual,
muitos tinham o conhecimento equivocado sobre as ISTs.

A confianca é outro fator determinante para descontinuidade do uso do preservativo,
como se conhecer e confiar seriam métodos preventivos contra as ISTs (SILVA; JACOB;
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HIRDES, 2015).

Outro fator importante no conxtedo da exposi¢do as ISTs, € o conhecimento. Os
adolescentes que menos conhecem sobre as ISTs séo filhos de mae de escolaridades
menores e nivel socioecondmico baixo, ndo tendo o acesso a livros e revistas apropriados.
(GONCALVES et al.,2013).

Esses dados se justificam quando Sousa et al. (2017) em seu discurso mostra que o
nivel intelectual dos pais e as condi¢cbes sociais como bons salarios influenciam para uma
melhor informacao dos adolescentes, revelam-se determinantes para melhor conhecimento
dos métodos contraceptivos.

Nessa perspectiva, a mulher por sapiéncia, detém de maior nivel em entender os
mecanismos de transmisséo e prevencao em relacdo aos homens, pelo fato de as mulheres
serem culturalmente mais voltadas ao cuidado com a familia, com seu instinto protetor
(MONTES et al.,2014).

3.1.1 Infecgbes sexualmente transmissiveis: qual o conhecimento dos
adolescentes disponivel na literatura?

Os adolescentes assumem praticas que podem comprometer a sua satde. A maioria
dos adolescentes para desempenhar seu papel viril desempenha de praticas nocivas a
prépria saide comprometendo a vida, langando a situacdes perigosas (BRETAS et al.,
2009).

Para os adolescentes, a escassez de intervengbes reflete na propagacédo das
vulnerabilidades como infecgbes sexualmente transmissiveis, gravidez precoce, aumento do
uso de alcool e outras drogas, assim consequentemente gera aumento da violéncia. Desse
modo, também é importante abordar o tema da homossexualidade entre adolescentes,
uma vez que experiéncias conflitantes podem gerar isolamento social, depresséo e baixa
autoestima, tornando-os indefesos (GARCIA et al., 2013).

Brétas et al. (2009) identificou em seu estudo que 100% dos adolescentes
entrevistados conhecem sobre HIV/AIDS, sendo sua populagao estudada composta de
73% do sexo feminino e 33% do sexo masculino. Quando abordados sobre outras ISTs
verificou-se que as mulheres detém maiores conhecimentos em relagdo ac homem.

Ao pensar no conhecimento sobre ISTs levando em considerag¢do o sexo, encontra-
se que as mulheres recebem mais informagdes pelo fato de buscarem auxilio médico, ao
contrario dos homens que buscam informagdes na internet. Ressalta-se, que apesar do
vasto conteudo nas midias, nem sempre os conteldos disponiveis sdo consistentes e/
ou suficientes para levar as pessoas a adotarem condutas de prevenc¢éo, levando muitas
vezes a falta da interpretacéo correta das informagdes, acarretando prejuizos a saude
(OSIS; DUARTE; SOUSA, 2014).

Para Cordeiro et al. (2017) os adolescentes possuem informagdes inadequadas no
que se diz respeito as infecgbes sexualmente transmissiveis, dando brechas para adquirir
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as ISTs comprometendo a vida sexual e reprodutiva.

Garcia et al. (2013) certifica que as insuficiéncias de conhecimento colocam em
situacdes de riscos em adquirir HIV/AIDS e outras ISTs. A maioria ndo usa o preservativo
por motivos diversos como: medo de perderem o parceiro (a).

Estudo produzido por Silva et al. (2016) em Teresina-Pl, indica que o uso do
preservativo masculino na relagdo sexual é corriqueiro, todavia, o conhecimento é
insatisfatorio, pois ndo utilizam constantemente, expondo os adolescentes em situagdes
desfavoraveis, aumentando os riscos de adquirirem alguma IST.

Estudo que avaliou o conhecimento de adolescentes sobre o HPV, identificou
conhecimento reduzido. E valido destacar, que em diversos paises os pais detém influéncia
sobre saude dos filhos. Sao eles que dao o aval se os filhos irdo se vacinar ou nédo, além
disso, o medo dos adolescentes é o grande limitador da prevencéo (SOUSA, 2018)

Friederick; Lizott e Keuger (2016) revelam que 91,28% dos estudantes ja ouviram
sobre HPV. Para Ossis; Duarte e Sousa (2014), a imunizagdo contra o HPV antes da
exposicdo do virus, resultam em protecdo para ambos os sexos. Outro fator importante
€ que pessoas de classes sociais com um bom nivel intelectual com mais de 8 anos de
estudos, conhecem mais sobre a vacina.

Quanto a fonte de busca para obtencao de conhecimento, Brétas et al. (2009) mostra
no seu estudo que 75% das meninas buscavam conhecimento na televisdo, enquanto
0s meninos eram de 52%. Com os professores, 0 sexo femino também prevaleceu com
percentual de 73%, comparados com os meninos que foram 58%. Os que buscavam
conhecimento com os amigos correspondem a 77% em ambos os sexos. Cerca de 66%
buscavam informagbes em casa, com familiares ou pais.

Diversar sdo as fontes que os adolescentes utilizam para se informarem sobre
ISTs, além disso ha diversos fatores que influencia o comportamento e atitude dos
adolescentes a exposicéo das doengas. Esta revisdo integativa apresenta como limitagdo
analisar o conhecimento sobre ISTs dos adolescentes, sugere-se que estudos avaliem o
conhecimento, atitude e pratica e veja a associagdo com outras variaveis a exemplo do

perfil socioeconémico, demografico e comportamento sexual.

41 CONCLUSAO

Os objetivos deste estudo foram alcangados. Analisou-se nas evidéncias cientificas
o conhecimento de adolescentes sobre ISTs. Os adolescentes apresentam ainda déficits de
informagdes acerca das ISTs ou quando as detém é de forma errénea ou equivocada. E de
suma importancia o envolvimento da familia para que o adolescente adquira conhecimento,
fortalecendo a sua autonomia e responsabilidade na conduc¢éo da sua propria saude sexual.
Na literatura é possivel observar que os jovens tém conhecimento, mas n&o apresentam
atitude e pratica adequadas.
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