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Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Llcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

Inicialmente localizamos o leitor quanto ao contexto de organizacédo desta obra;
pois, nesse momento, (sobre)vivemos em um contexto pandémico no qual os desafios
enfrentados perpassam as “(...) relagdes entre a preservagdo da vida e as
necessidades sociais tdo preciosas a ndés humanos, seres gregarios que somos, bem
como as dificuldades relativas ao trabalho, a economia e a sustentabilidade das
instituicdes.” (GATTI, 2020, p. 30").

Neste contexto, € com entusiasmo de dias melhores que apresentamos o livro:
“Discursos, Praticas, Ideias e Subjetividades na Educacao” cujas teméticas focam a
problematizacéo da educacdo em relagdo as praticas, discursos, subjetividades e ideias,
voltadas a formacao de professores, gestdo educacional, contexto pandémico, incluséo,
género e diversidade, ensino de Ciéncias e Matematica, praticas interdisciplinares,
profissionalizagéo e trabalho docente, Educacéo a Distéancia, entre outros.

Uma obra estruturada a muitas méos e que tem por objetivo socializar as diferentes
producgdes, desde relatos de experiéncias a textos de pesquisas, vinculados a diferentes
instituicdes nacionais e internacionais, ampliando o olhar acerca das tematicas que
evidenciamos anteriormente. O numero expressivo de artigos encaminhados para este
livro e os resultados aqui apresentados, revelou a relevancia da tematica e dos estudos e
pesquisas que vém sendo realizados por diferentes pesquisadores, bem como reafirma o
entendimento da imprescindivel necessidade de Discursos, Préticas, Ideias e Subjetividades
na Educacao.

Dessa forma, esperamos que esta obra seja a mola propulsora para futuras reflexdes
e inspira¢des para docentes em formacgé&o e/ou exercicio da docéncia. Que ao ler os textos
que apresentamos nesse volume inspiremos investigacdes e praticas exitosas, permitindo
um ressignificar dos processos de formacéo, ensino e de aprendizagem. Os artigos que
compde este livro — cada um sob olhares, discursos, praticas, ideias e impressdes de
seus autores — buscam galgar por questdes que inquietam o cotidiano social da educagéo,
principalmente, contribuir com as discussdes que promovam a qualificagcdo do ensino
no Brasil, reafirmando a necessidade de olhares mais apurado para subjetividade que
compdem as diferentes praticas e discursos educacionais.

Nesse sentido, portanto, desejamos a todos uma 6tima e proficua leitura.

Ameérico Junior Nunes da Silva
llvanete dos Santos de Souza
Reinaldo Feio Lima

1 GATTI, A. B. Possivel reconfiguragdo dos modelos educacionais poés-pandemia. Estudos Avangados. vol.34 no.100
Sé&o Paulo Sept./Dec. 2020.
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RESUMO: O presente artigo configura-se como
parte de pesquisas em andamento, realizadas
por académicos de Mestrado e Doutorado em
Educacéo, que analisam propostas de formagéo
continuada de professores considerando a
formacdo para a emancipacdo humana na
sociedade contempordnea e o0s modos de
enfrentamento do adoecimento docente. O
objetivo é apresentar um recorte do estudo
bibliografico que tem sido empreendido em
obras de autores cujos estudos tém apresentado
contribuicdes a respeito da formacgéo continuada
de professores e do adoecimento docente.
A metodologia envolve apresentacédo de um
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ENFRENTAMENTO

delineamento da referida pesquisa bibliogréfica,
analisando-o a partir do aporte tedrico-
metodologico da Psicologia Histérico-Cultural,
Vygotsky e seus interlocutores, e da Pedagogia
Historico-Critica, postulada por Saviani. Como
resultado, compreende-se que pensar um
processo de formagdo que contribua para
o enfrentamento do adoecimento docente,
pressupbe considerar sua articulagdo com as
problematicas mais amplas da sociedade, sob o
entendimentode que aculturaeasrela¢dessociais
sdo elementos fundamentais na constituicdo
humana. Uma formagédo transformadora, que
constitua professores emancipados, criticos,
capazes de compreender 0S processos sociais,
e que, consequentemente, redunde em modos
de preservagdo e/ou promogdo da salde
como forma de enfrentamento do adoecimento
decorrente de um contexto de trabalho alienado
e despersonalizante.

PALAVRAS-CHAVE: Formacdo Continuada,
Docentes, Enfrentamento, Adoecimento, Teoria
Historico-Cultural.

CONTINUING TRAINING AND
TEACHER EDUCATION: HISTORICAL-
CRITICAL-CULTURAL BASES TO THINK
POSSIBILITIES OF COPING

ABSTRACT: This article is part of ongoing
research, carried out by Masters and PhD
students in Education, which analyze proposals
for continuing teacher education considering
the formation for human emancipation in
contemporary society and the ways of coping
with teacher illness. The objective is to present
an excerpt from the bibliographic study that has
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been undertaken in works by authors whose studies have shown contributions regarding
the continuing education of teachers and teacher illness. The methodology involves
the presentation of an outline of the referred bibliographic research, analyzing it from the
theoretical-methodological contribution of Historical-Cultural Psychology, Vygotsky and
his interlocutors, and of Historical-Critical Pedagogy, postulated by Saviani. As a result, it
is understood that thinking about a training process that contributes to coping with teacher
illness presupposes considering its articulation with the broader problems of society, under
the understanding that culture and social relations are fundamental elements in the human
constitution. A transformative formation, constituting emancipated, critical teachers, capable
of understanding social processes, and which, consequently, results in ways of preserving
and / or promoting health as a way of coping with illness resulting from an alienated and
depersonalizing work context.

KEYWORDS: Continuing Education, Teachers, Coping, lliness, Historical-Cultural Theory.

11 INTRODUGAO

Este texto esta relacionado a pesquisas que tém sido realizadas em processo de
Mestrado e Doutorado em Educagédo, com financiamento da CAPES, que empreendem
estudos referentes as possibilidades de compreensdo das fundamentagbes teobrico-
metodologicas das propostas de formagédo continuada de professores e seu suporte a
pratica pedagdgica, considerando a formacao para a emancipagdo humana na sociedade
contemporénea e os modos de enfrentamento do adoecimento docente. Seu aporte teorico-
metodoldgico € a Psicologia Histérico-Cultural em interface com a Pedagogia Historico-
Critica.

Neste artigo, a Psicologia Historico-Cultural, fundamentada no pensamento de
Vygotsky, é apresentada como uma corrente psicologica baseada no materialismo historico-
dialético, assinalando a contribuicdo dessa abordagem para a compreensdao do homem
enquanto sujeito historico e constituido nas/por meio das relagbes sociais.

Esta concepcéo dialética também fundamenta a Pedagogia Histérico-Critica, uma
teoria da Educacao postulada por Saviani (2008), elaborada a partir de uma concepgéao
pedagbgica em consonancia com a concep¢cdo de mundo e de homem prépria do
materialismo histérico, que ndo permite pensar que as questdes educacionais sao o limite de
uma agao pedagogica transformadora, mas entender a educacéo a partir de determinantes
historicos que incidem sobre ela, e que as mudancas das formas de producéo da existéncia
humana foram gerando historicamente novas formas de educacao e de formacgéo docente.

A partir de experiéncias profissionais com formacao de professores, de resultados
obtidos em pesquisa de Mestrado em Psicologia (2014-2016), a respeito de propostas de
formacéo e seu processo de implantacdo na Rede Estadual de Ensino de Mato Grosso do
Sul, e de realizagéo de inventario de produg¢des académicas a respeito do adoecimento
docente (2018-2019), sob os moldes de Estado do Conhecimento, um motivo especial
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impeliu as pesquisas de Mestrado e Doutorado em Educagéo (2017-2021) que alicercam
este artigo: a caréncia de investigacdes e questionamentos relacionados as bases teorico-
metodologicas que subsidiam a formacédo continuada de professores e como esta pode
contribuir para o enfrentamento do adoecimento docente.

Pelo fato de as referidas pesquisas estarem em andamento, apresentar-se-a aqui
um recorte do estudo bibliogréafico que tem sido empreendido nas obras de autores cujos
estudos tém apresentado contribui¢cdes a respeito da formagéo continuada de professores e
do adoecimento docente. Para tal, serdo apresentados alguns entendimentos acerca destas
tematicas, analisando-os sobre o aporte teérico-metodologico da Psicologia Historico-
Cultural e da Pedagogia Histérico-Critica, considerando como este aporte pode apresentar
contribuicées para pensar uma formagéo continuada com um olhar de possibilidades de
enfrentamento do adoecimento de professores.

21 FORMA};Z\O CONTINUADA~ E ADOECIMENTO DOC[ENTE: ALGUMAS
PERCEPCOES E CONTBIBUIQOE$ DA PSICOLOGIA HISTORICO-CULTURAL
E DA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA

No decurso das pesquisas que originam este trabalho, foi identificada uma gama de
temas relacionados a formacgao continuada de professores e uma variedade terminologica
para identifica-la, como formacgéo continua, formagéo permanente, formagéo em servico e
educacgdo continuada (IMBERNON, 2016; CANARIO, 2013; CASTRO & AMORIM, 2015),
por exemplo.

Segundo Canario (2013) e Castro e Amorim (2015), esta oscilagcao terminoldgica esta
relacionada a questdes conceituais, visto que ha concepg¢des distintas que vém disputando
espaco no cenario formativo docente, baseadas nas expressdes educacdo continuada e
formacao continuada. Nesse sentido, os autores consideram que

[...] a educacao significa principalmente um processo formal de ensino-apren-
dizagem desenvolvido em uma instituicao constituida para tanto, por meio de
profissionais qualificados para fazé-lo, o conceito de educagéo continuada
aproxima as acgbes de uma légica escolarizante, de transferéncia de
conhecimentos. Em sentido oposto, a formagéo continuada desenvolver-se-ia
menos sob a perspectiva de um programa escolar e mais de acordo com uma
vertente de treinamento, para a qual se pressupde que os educandos devem
e podem ser treinados a fim de melhorarem seu desempenho. (CASTRO;
AMORIM, 2015, p. 39).

Imbernén (2016, p. 7), por sua vez, considera que a formacdo permanente deve
estar relacionada a compreensédo da profissdo docente. Isto €, se a profissdo docente
deve abandonar a concepcao educacional predominante no século XIX, obsoleta para
os cidadaos de uma “sociedade democratica, plural, participativa e integradora”, entéo
a formacdo dos professores deve romper com as diretrizes de origem “centralista,

transmissora, selecionadora, individualista”.
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Para que tal formagéo permanente aconteca, 0 mesmo autor assevera que é preciso

[...] superar definitivamente os enfoques tecnolégicos, funcionalistas,
burocratizantes, aproximando-se, ao contrario de seu carater mais relacional,
mais dialdgico, mais cultural-contextual e comunitério, em cujo ambito
adquire importancia a relacdo que se estabelece entre todas as pessoas
que trabalham dentro e fora da instituicdo (escolar). (IMBERNON, 2016, p.8,
acréscimo nosso).

A esse respeito, faz-se oportuno considerar que para pensar a formagédo docente é
imprescindivel também refletir sobre sua fungcéo e na do professor como agente primordial
no processo formativo do sujeito, tecendo questbes relativas a estrutura educativa capaz
de dar suporte e englobar esta transicao de paradigma que o debate acerca da educacgéao
pressupde.

André (2016, p. 19), ao considerar esta formagéo, postula que “ha muita atencao ao
processo de formagéo, mas, frequentemente, nos esquecemos do outro lado da formacéo,
a quem ela se destina, para que ela existe”. E continua afirmando que a formagéo precisa
conduzir a uma agéo docente efetiva, que faga com que a maioria dos alunos se aproprie
dos conhecimentos “e das atitudes necessarias para se desenvolverem e se tornarem
cidadaos criticos e criativos”.

Diante destes dados, esclarece-se que neste trabalho a formagédo continuada de
professores é entendida como a que acontece em processo permanente/constante apos
a formacao inicial, intentando contribuir para o aperfeicoamento de saberes necessarios a
atividade docente.

No que tange as concepgdes a respeito do adoecimento de professores, autores,
como Penteado e Souza Neto (2019, p. 135), consideram que é uma problematica também
denominada mal-estar e sofrimento, que esta “vinculada a histéria do trabalho docente,
aos modos de ser/estar na ocupagao e a cultura do magistério”. Sua pesquisa bibliografica
também aponta, sob o olhar de Gasparini, Barreto e Assuncao (2005), que

No Brasil a literatura acerca dos problemas de saude e processos de mal-
estar, sofrimentos e adoecimentos de professores mostra a prevaléncia dos
transtornos mentais e comportamentais, dos distlUrbios da voz e das doencas
osteomusculares e do tecido conjuntivo, os quais atingem os docentes do
ensino publico e particular de todos os niveis, disciplinas e momentos da
carreira. (PENTEADO; SOUZA NETO, 2019, p. 136).
Estudos, como os de Gongalves et al (2015), investigam o conceito de adoecimento
e apontam que ha uma tendéncia em considera-lo na com acréscimo da dimenséo
psicologica e socioecondémica. Contudo, para Gongalves et al (2015) a definicdo de
doenca/adoecimento nao esta ligada apenas a experiéncia pessoal e sua relagdo com um
problema de saude, mas também diz respeito ao significado que Ihe é conferido.
Ao considerar esta conceituacdo, Alonso (2004) afirma que ha um paradigma
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biomédico de saude e doenca, que parte do modelo cartesiano, de divisédo entre corpo e
mente, mas que, segundo sua compreenséao, a doenga, ou o adoecimento, possui facetas
biolbgicas, subjetivas e sociais, assim como a saude.

Para Papareli, Sato e Oliveira (2011), o processo saude-doenca é socialmente
construido, por isso faz-se necessario superar as falacias que induzem a culpabilizagéo do
individuo e identificar as bases sociais, histdricas e econémicas presentes no processo do
adoecimento.

Pesquisas, como as de Andrade (2014) e Mezzari (2017), por exemplo, apresentam
que as mudancas no mundo do trabalho tém gerado precarizagéo do trabalho docente e
maior suscetibilidade ao professor, causando o adoecimento fisico e psiquico.

Nessa perspectiva é que Facci e Urt et al (2017) indicam que diagnosticos médicos
consideram a preponderancia do adoecimento de ordem psicol6gica em professores, e
que este tem relagdo com o processo de trabalho, mais especificamente a precarizagédo do
trabalho docente e a alienagéo a qual estdo submetidos em sua prética profissional.

Sobre tal contexto, relembra-se que nos pressupostos histérico-culturais o
processo de trabalho é considerado atividade, e que esta sempre deve responder a
alguma necessidade do sujeito e estar dirigida ao objeto capaz de satisfazer essa
necessidade. Vygostsky (1987) e Leontiev (2004) apresentam a teoria da atividade como
um desdobramento de seus trabalhos na area da Psicologia Historico-Cultural, defendendo
a esséncia sociocultural do homem e a importéncia da socializagé@o para o desenvolvimento
pleno de suas potencialidades.

Vygotsky (1987), no contexto da teoria da atividade sob sua perspectiva histérico-
cultural, postula que o desenvolvimento bioldégico e histérico do ser humano revela
diferengas entre espécie e género humano. Nesse sentido, hominizacdo e humanizagcéao
constituem aspectos distintos da processualidade humana, e é por meio do trabalho e dos
complexos sociais dele decorrentes que se torna possivel a consolidagdo do homem como
ser social.

Contudo,

No modo de producéo capitalista, principalmente com a divisdo do trabalho,
com a fragmentacdo do processo de trabalho, ocorre o estranhamento
deste trabalho e o docente ndo se vé mais como participe do processo de
humanizacdo do aluno. Ele mesmo, nestas condicbes em que desenvolve
sua atividade pedagodgica, tem poucas condi¢Oes para se humanizar — no
sentido de se apropriar das elaboracées mais desenvolvidas criadas pelos
homens. Professores acabam sendo guiados por motivos-estimulos e néo
por motivos geradores de sentido, conforme propde Leontiev (1978). Atuar
em uma instituicdo que tem por finalidade a socializagdo dos conhecimentos,
mas na qual o trabalhador ndo consegue, devido a condicdes objetivas e
subjetivas, cumprir com sua fungdo de ensinar, traz muitos desgastes.
O adoecimento, muitas vezes, pode se tornar uma forma de resisténcia ao
processo de sucumbir as péssimas condi¢des de trabalho, pode ser uma forma
de ndo compactuar com uma sociedade que desvaloriza o trabalhador e o
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conhecimento. (FACCI; URT et al, 2017, p. 132).

Com base nesta premissa, pode-se inferir, entdo, que a inegavel influéncia
paradigmatica do neoliberalismo impde a formagédo continuada de professores o papel
de opgdo meramente técnica, voltada para o mundo do trabalho, que propde atender as
demandas do capital, que desconsidera a estrutura societaria contraditéria, composta
por modismos educacionais, que subsidia uma visdo acritica da sociedade capitalista e
apresenta-se como instrumental para a ndo superacao da unilateralidade humana.

Em meio a tal realidade socioecondémica desigual, o acesso a riqueza do
desenvolvimento cultural, cientifico e tecnoldgico, por exemplo, elaborado no decurso do
movimento historico da constituicdo da sociedade, esta negado a maioria, o que reforca
contradi¢gdes — inclusdo/exclusdo, resisténcia/desisténcia — que reverberam na realidade
do trabalho docente e tornam-se em fatores que podem levar ao adoecimento.

Em sentido oposto, Duarte (2016, p. 65) considera que o trabalho educativo, no qual
estdo inseridas a formacéao e a atuacao do professor, deve apresentar continuamente a luta
pela superacao da alienagéo, proposta pelo “aprender a aprender” ou “fazer pelo fazer”, e
tecer analises pautadas na “dialética que esta latente nos escritos de Marx”, a fim de que
haja entendimento de que “ndo ha criagdo do novo sem apropriagdo do que ja existe”.

Compreende-se entdo que, para que haja construgcdo de outra cultura sobre o ato
educativo, faz-se importante fundamentar a educag¢do do sujeito que aprende — neste
caso no professor que esta em processo de formacgéo. Essa cultura pode caracterizar-se
por considerar, nesse processo formativo, o fluxo do desenvolvimento do professor, os
aspectos de sua historia cultural e individual, ndo apenas suas aquisicdes académicas.

Segundo a Psicologia Historico-Cultural e a Pedagogia Histérico-Critica, os processos
relativos a educacdo sa@o continuos e tém experimentado significativas transformacoes.
Em decorréncia disso, apresentam necessidade premente de compreensdo de seus
alicerces, conceitos e modalidades. A formagédo de professores ndo estad a margem de
tais metamorfoses e, por esse motivo, também requer conhecimento amplo de seus
fundamentos e abordagens.

Sendo assim, a partir deste aporte tedrico a formacgéo continua do professor e o
adoecimento docente sao vistos sobre a concepgao de que o ser humano € histérico, sujeito
da acao, sempre em transformacgéo, que se constitui por meio das rela¢des socioculturais
e desassemelha-se dos animais por sua capacidade de transformar a natureza por meio
de seu trabalho.

Para Saviani (2003), a formagéo docente deve ser tomada numa viséo de totalidade,
na relacéo trabalho, escola, educacao e na conexao com o todo social. Esta diretamente
relacionada a funcéo da escola como possibilidade emancipatéria do sujeito. O trabalho
educativo do professor “[...] € o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada
individuo singular, a humanidade que é produzida histérica e coletivamente pelo conjunto
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dos homens” (SAVIANI, 2003, p. 21).

Este arcabouco tedrico estabelece ao professor uma nova relagdo com os processos
de educacéo e de ensino e, consequentemente, um outro olhar sobre sua responsabilidade
no desenvolvimento das qualidades humanas, visto que educacgéao e ensino se transformam
em possibilidades universais do desenvolvimento humano. Pressupde considerar o
adoecimento docente para além de uma concepcéo individualizante, vé-lo como um
problema social, organico, que esta posto numa forma de estruturagdo da sociedade
neoliberal. Esta concepg¢édo também perpassa pela compreenséo de que

O significado da atividade do professor é a agéo de ensinar e de conduzir o
processo de apropriagdo do conhecimento do aluno. Quando hé& a ruptura
entre o significado social e o sentido pessoal, provocado pelas crises sociais,
caracterizada pela consciéncia humana alienada, nao se estabelece o alicerce
subjetivo construido por essa dinamica. (SANTOS; URT; VITAL, 2017, p. 80).

Logo,

Se o sentido do trabalho docente atribuido pelo professor que o realiza for,
apenas, o de garantir a sua sobrevivéncia, trabalhando s6 pelo salério, ha-
verd a ciséo entre o significado fixado socialmente, entendido como funcéo
mediadora entre o aluno e os instrumentos culturais que serao apropriados,
visando ampliar e sistematizar a compreensdo da realidade, e possibilitar
objetivacdes em esferas ndo-cotidianas. Neste caso, o trabalho alienado do
docente pode descaracterizar a pratica educativa escolar. (BASSOS, 1998,
p. 38).

O mesmo aporte tedrico-metodoldgico enuncia que os determinantes do
desenvolvimento psiquico sdo sociais, portanto também principia que o entendimento da
génese de seu oposto, ou seja, 0 ndo desenvolvimento, representado nesta analise pelo
adoecimento/sofrimento do professor, deve ser considerado de igual modo.

Pensa-se, entdo, que, em contexto dialético, considerar uma formacéo continuada
de professores que possa apresentar subsidios para o enfrentamento de seu adoecimento,
€ ancorar-se em procedimentos que proponham uma analise a respeito do movimento
histérico dos aspectos materiais e sociais que contribuem para a constituicdo do ser humano
(professor), propondo a compreensao de como estes afetam a reprodu¢édo, a manutencao
e a producgao da vida humana.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

O delineamento da pesquisa bibliografica que subsidia este trabalho, indica que que
a literatura cientifica tem apresentado estudos e dialogos acerca da formacao continuada
de professores e como estes acontecem no territério dos interessados pelas tematicas
educacionais. Ha, por exemplo, uma intensa producéo académica que tem justificado a
preocupacédo com o tema — histéria, politicas, legislacéo, ensino, aprendizagem e debates a
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respeito de seus problemas, com consequente busca por sua qualidade, para citar alguns.

Por outro lado, no que tange ao adoecimento do professor, pode-se constatar que 0s
estudos ainda sé@o escassos e recentes, havendo grande parcela composta por pesquisas
realizadas por areas distintas a Educagédo, como Psicologia, Psicologia do Trabalho,
Enfermagem, Fonoaudiologia, Saude Coletiva, Educacdo Fisica, Medicina, Saude
do Trabalhador, Otorrinolaringologia, Biologia, Engenharia, Ergonomia e Fisioterapia.
Segundo Soares e Martins (2017) e Penteado e Souza Neto (2019), ha os que enfocam
preponderantemente o estresse e o desgaste relacionado ao mal-estar ou adoecimento
fisico e mental de professores, atrelando-o ao ritmo acelerado, ao grande volume de
trabalho e as condi¢des inadequadas para realiza-lo.

Por tal constatacéo, objetivou-se aqui considerar bases tedrico-metodologicas que
contribuissem para pensar possibilidades para um processo de formag¢do que contribua
para o enfrentamento do adoecimento docente, considerando a importancia de sua
articulacdo com as problematicas mais amplas da sociedade, sob o entendimento de que
a cultura e as relagdes sociais s@o elementos fundamentais na constituicdo humana. Este
objetivo perpassa pela perspectiva de um sujeito social, cujo desenvolvimento ocorra em
sua totalidade, e cuja constituicdo aconteca na relagdo com o outro, na constru¢do coletiva
do conhecimento.

Pensa-se, assim, que os pressupostos da Psicologia Histérico-Cultural e da
Pedagogia Historico-Critica fundamentam tal propésito, porque defendem uma continua
formacdo docente que, de forma socializada, considere os conhecimentos cientificos
produzidos historicamente, com qualidade, com métodos avangados, sob a compreenséo
de que o professor € o agente possibilitador do processo de aprendizagem.

Entende-se também que este arcaboucgo tedrico pode subsidiar a busca pela
superacgédo de atuais conceitos de adoecimento e sua relagdo dicotdmica com o de salde,
visto que os caminhos histérico-culturais e histérico-criticos propdem transformacao a partir
da loégica dialética, que, por sua vez, ancora o pensamento a respeito da relagéo entre
sujeito e objeto na constituicdo da subjetividade humana.

Isso quer dizer que, enquanto o processo de conhecimento acerca do fenémeno
adoecimento/saude for concebido e/ou visto de forma a configurar um binébmio, corre-
se 0 risco de permanecer na insuficiéncia de agdes, inclusive as que envolvem as de
formacdo continuada de professores, que reproduzam rotineira e alienantemente o que
esta posto nesta sociedade neoliberal, a despeito de considerar que “a dialética é o método
por exceléncia para dar conta de fendbmeno tdo evanescente e mutavel, tdo dinamico e
complexamente determinado” (SAMPAIO, 1998, p. 19).

Compreende-se aqui que uma demanda importante para o processo de formacéo
continuada de professores é contribuir para a superacgédo de tais concepgdes, promovendo
andlises, dialogos, discussdes acerca dos fatores constituintes do adoecimento docente,
para além de olhares patologizantes e despersolanizantes, por isso propde-se romper
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com modelos estereotipados de educagédo e assumir propostas e projetos de formacgéao
docente que possibilitem novos modos de aquisi¢cdo de conhecimento, de pensar e de agir.
Que rompa com uma visdo estreita de ensino e se paute em principios que concebem o
sujeito de forma totalizante, dando suporte ao desenvolvimento da autonomia docente e
trabalhando na contraméao do ensino e da aprendizagem espontaneista e/ou conteudista.

Tal premissa remete ao sentido de superagdo da fragmentacdo do préprio ser
humano, o que pressupde a auséncia de hierarquias na formagéao continuada do profissional
docente. Em qualquer espaco social e em qualquer momento historico, cabe aos professores
a capacidade de propor articulacdo como meio do conhecimento abrangente, integral e a
partir de experiéncias diversas, considerando que ndo ha um Unico modo de ensinar e
aprender.

Considera-se entdo que tal formacdo deve acontecer sobre o pressuposto de
ndo promover a vitimizagdo do professor, mas a partir de uma conduta ético-formativa,
fundamentada na defesa e na garantia de seus direitos e no trabalho coletivo. Para que
isso aconteca, acredita-se ndo ser suficiente promover discussoes, intervencdes e/ou
formacgdes somente nos espagos denominados educativos, mas, visto que o adoecimento é
um fendmeno que deve ser tema de toda a sociedade, precisa ser discutido e problematizado
continuamente, nos mais distintos espagos sociais.

Nesse arcabouco, ndo se pode negligenciar a concepgcdo do trabalho como
atividade fundante e constitutiva da humanidade — no caso do professor a atividade de
ensino, mas também de estudo quando em processo de formagéo — a fim de que subsidie
a compreensao de que por meio da educagédo também pode-se promover saude. Ou seja,
por meio de uma proposta de formagéo continuada que proponha a compreenséo de que
o atual contexto de adoecimento docente reflete as relagcdes sociais de um dado tempo
historico, pode-se pensar um caminho possivel de enfretamento.

Isso pressupde acolher, auxiliar e atender o professor em adoecimento, mas,
concomitantemente, pensar e desenvolver propostas formativas transformadoras, que
o fagcam olhar para além da aparéncia deste fendmeno, compreender suas relagbes de
trabalho, buscar alternativas de superacdo das formas alienadas de desenvolvimento e
construir objetiva e intencionalmente instrumentos de enfrentamento, que aqui € entendido

como a superacéo da realidade que o produz.
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