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APRESENTAÇÃO

Inicialmente localizamos o leitor quanto ao contexto de organização desta obra; 
pois, nesse momento, (sobre)vivemos em um contexto pandêmico no qual os desafios 
enfrentados perpassam as “(...) relações entre a preservação da vida e as 
necessidades sociais tão preciosas a nós humanos, seres gregários que somos, bem 
como as dificuldades relativas ao trabalho, à economia e à sustentabilidade das 
instituições.” (GATTI, 2020, p. 301).

Neste contexto, é com entusiasmo de dias melhores que apresentamos o livro: 
“Discursos, Práticas, Ideias e Subjetividades na Educação” cujas temáticas focam a 
problematização da educação em relação as práticas, discursos, subjetividades e ideias, 
voltadas a formação de professores, gestão educacional, contexto pandêmico, inclusão, 
gênero e diversidade, ensino de Ciências e Matemática, práticas interdisciplinares, 
profissionalização e trabalho docente, Educação à Distância, entre outros. 

Uma obra estruturada a muitas mãos e que tem por objetivo socializar as diferentes 
produções, desde relatos de experiências a textos de pesquisas, vinculados a diferentes 
instituições nacionais e internacionais, ampliando o olhar acerca das temáticas que 
evidenciamos anteriormente. O número expressivo de artigos encaminhados para este 
livro e os resultados aqui apresentados, revelou a relevância da temática e dos estudos e 
pesquisas que vêm sendo realizados por diferentes pesquisadores, bem como reafirma o 
entendimento da imprescindível necessidade de Discursos, Práticas, Ideias e Subjetividades 
na Educação.  

Dessa forma, esperamos que esta obra seja a mola propulsora para futuras reflexões 
e inspirações para docentes em formação e/ou exercício da docência. Que ao ler os textos 
que apresentamos nesse volume inspiremos investigações e práticas exitosas, permitindo 
um ressignificar dos processos de formação, ensino e de aprendizagem. Os artigos que 
compõe este livro – cada um sob olhares, discursos, práticas, ideias e impressões de 
seus autores – buscam galgar por questões que inquietam o cotidiano social da educação, 
principalmente, contribuir com as discussões que promovam a qualificação do ensino 
no Brasil, reafirmando a necessidade de olhares mais apurado para subjetividade que 
compõem as diferentes práticas e discursos educacionais. 

Nesse sentido, portanto, desejamos a todos uma ótima e profícua leitura.

Américo Junior Nunes da Silva
Ilvanete dos Santos de Souza

Reinaldo Feio Lima

1 GATTI, A. B. Possível reconfiguração dos modelos educacionais pós-pandemia. Estudos Avançados. vol.34 no.100 
São Paulo Sept./Dec. 2020. 
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RESUMO: O presente artigo configura-se como 
parte de pesquisas em andamento, realizadas 
por acadêmicos de Mestrado e Doutorado em 
Educação, que analisam propostas de formação 
continuada de professores considerando a 
formação para a emancipação humana na 
sociedade contemporânea e os modos de 
enfrentamento do adoecimento docente. O 
objetivo é apresentar um recorte do estudo 
bibliográfico que tem sido empreendido em 
obras de autores cujos estudos têm apresentado 
contribuições a respeito da formação continuada 
de professores e do adoecimento docente. 
A metodologia envolve apresentação de um 

delineamento da referida pesquisa bibliográfica, 
analisando-o a partir do aporte teórico-
metodológico da Psicologia Histórico-Cultural, 
Vygotsky e seus interlocutores, e da Pedagogia 
Histórico-Crítica, postulada por Saviani. Como 
resultado, compreende-se que pensar um 
processo de formação que contribua para 
o enfrentamento do adoecimento docente, 
pressupõe considerar sua articulação com as 
problemáticas mais amplas da sociedade, sob o 
entendimento de que a cultura e as relações sociais 
são elementos fundamentais na constituição 
humana. Uma formação transformadora, que 
constitua professores emancipados, críticos, 
capazes de compreender os processos sociais, 
e que, consequentemente, redunde em modos 
de preservação e/ou promoção da saúde 
como forma de enfrentamento do adoecimento 
decorrente de um contexto de trabalho alienado 
e despersonalizante.
PALAVRAS-CHAVE: Formação Continuada, 
Docentes, Enfrentamento, Adoecimento, Teoria 
Histórico-Cultural.

CONTINUING TRAINING AND 
TEACHER EDUCATION: HISTORICAL-

CRITICAL-CULTURAL BASES TO THINK 
POSSIBILITIES OF COPING

ABSTRACT: This article is part of ongoing 
research, carried out by Masters and PhD 
students in Education, which analyze proposals 
for continuing teacher education considering 
the formation for human emancipation in 
contemporary society and the ways of coping 
with teacher illness. The objective is to present 
an excerpt from the bibliographic study that has 

http://lattes.cnpq.br/9148635320968031
http://lattes.cnpq.br/3537824294683790
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been undertaken in works by authors whose studies have shown contributions regarding 
the continuing education of teachers and teacher illness. The methodology involves 
the presentation of an outline of the referred bibliographic research, analyzing it from the 
theoretical-methodological contribution of Historical-Cultural Psychology, Vygotsky and 
his interlocutors, and of Historical-Critical Pedagogy, postulated by Saviani. As a result, it 
is understood that thinking about a training process that contributes to coping with teacher 
illness presupposes considering its articulation with the broader problems of society, under 
the understanding that culture and social relations are fundamental elements in the human 
constitution. A transformative formation, constituting emancipated, critical teachers, capable 
of understanding social processes, and which, consequently, results in ways of preserving 
and / or promoting health as a way of coping with illness resulting from an alienated and 
depersonalizing work context.
KEYWORDS: Continuing Education, Teachers, Coping, Illness, Historical-Cultural Theory.

1 |  INTRODUÇÃO
Este texto está relacionado a pesquisas que têm sido realizadas em processo de 

Mestrado e Doutorado em Educação, com financiamento da CAPES, que empreendem 
estudos referentes às possibilidades de compreensão das fundamentações teórico-
metodológicas das propostas de formação continuada de professores e seu suporte à 
prática pedagógica, considerando a formação para a emancipação humana na sociedade 
contemporânea e os modos de enfrentamento do adoecimento docente. Seu aporte teórico-
metodológico é a Psicologia Histórico-Cultural em interface com a Pedagogia Histórico-
Crítica.

Neste artigo, a Psicologia Histórico-Cultural, fundamentada no pensamento de 
Vygotsky, é apresentada como uma corrente psicológica baseada no materialismo histórico-
dialético, assinalando a contribuição dessa abordagem para a compreensão do homem 
enquanto sujeito histórico e constituído nas/por meio das relações sociais. 

Esta concepção dialética também fundamenta a Pedagogia Histórico-Crítica, uma 
teoria da Educação postulada por Saviani (2008), elaborada a partir de uma concepção 
pedagógica em consonância com a concepção de mundo e de homem própria do 
materialismo histórico, que não permite pensar que as questões educacionais são o limite de 
uma ação pedagógica transformadora, mas entender a educação a partir de determinantes 
históricos que incidem sobre ela, e que as mudanças das formas de produção da existência 
humana foram gerando historicamente novas formas de educação e de formação docente.

A partir de experiências profissionais com formação de professores, de resultados 
obtidos em pesquisa de Mestrado em Psicologia (2014-2016), a respeito de propostas de 
formação e seu processo de implantação na Rede Estadual de Ensino de Mato Grosso do 
Sul, e de realização de inventário de produções acadêmicas a respeito do adoecimento 
docente (2018-2019), sob os moldes de Estado do Conhecimento, um motivo especial 
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impeliu as pesquisas de Mestrado e Doutorado em Educação (2017-2021) que alicerçam 
este artigo: a carência de investigações e questionamentos relacionados às bases teórico-
metodológicas que subsidiam a formação continuada de professores e como esta pode 
contribuir para o enfrentamento do adoecimento docente.

Pelo fato de as referidas pesquisas estarem em andamento, apresentar-se-á aqui 
um recorte do estudo bibliográfico que tem sido empreendido nas obras de autores cujos 
estudos têm apresentado contribuições a respeito da formação continuada de professores e 
do adoecimento docente. Para tal, serão apresentados alguns entendimentos acerca destas 
temáticas, analisando-os sobre o aporte teórico-metodológico da Psicologia Histórico-
Cultural e da Pedagogia Histórico-Crítica, considerando como este aporte pode apresentar 
contribuições para pensar uma formação continuada com um olhar de possibilidades de 
enfrentamento do adoecimento de professores.

2 |  FORMAÇÃO CONTINUADA E ADOECIMENTO DOCENTE: ALGUMAS 
PERCEPÇÕES E CONTRIBUIÇÕES DA PSICOLOGIA HISTÓRICO-CULTURAL 
E DA PEDAGOGIA HISTÓRICO-CRÍTICA

No decurso das pesquisas que originam este trabalho, foi identificada uma gama de 
temas relacionados à formação continuada de professores e uma variedade terminológica 
para identificá-la, como formação contínua, formação permanente, formação em serviço e 
educação continuada (IMBERNÓN, 2016; CANÁRIO, 2013; CASTRO & AMORIM, 2015), 
por exemplo.

Segundo Canário (2013) e Castro e Amorim (2015), esta oscilação terminológica está 
relacionada a questões conceituais, visto que há concepções distintas que vêm disputando 
espaço no cenário formativo docente, baseadas nas expressões educação continuada e 
formação continuada. Nesse sentido, os autores consideram que 

[...] a educação significa principalmente um processo formal de ensino-apren-
dizagem desenvolvido em uma instituição constituída para tanto, por meio de 
profissionais qualificados para fazê-lo, o conceito de educação continuada 
aproxima as ações de uma lógica escolarizante, de transfe rência de 
conhecimentos. Em sentido oposto, a formação continuada desenvolver-se-ia 
menos sob a perspectiva de um programa escolar e mais de acordo com uma 
vertente de treinamento, para a qual se pressupõe que os educandos devem 
e podem ser treinados a fim de melhorarem seu desempenho. (CASTRO; 
AMORIM, 2015, p. 39).

Imbernón (2016, p. 7), por sua vez, considera que a formação permanente deve 
estar relacionada à compreensão da profissão docente. Isto é, se a profissão docente 
deve abandonar a concepção educacional predominante no século XIX, obsoleta para 
os cidadãos de uma “sociedade democrática, plural, participativa e integradora”, então 
a formação dos professores deve romper com as diretrizes de origem “centralista, 
transmissora, selecionadora, individualista”.
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Para que tal formação permanente aconteça, o mesmo autor assevera que é preciso

[...] superar definitivamente os enfoques tecnológicos, funcionalistas, 
burocratizantes, aproximando-se, ao contrário de seu caráter mais relacional, 
mais dialógico, mais cultural-contextual e comunitário, em cujo âmbito 
adquire importância a relação que se estabelece entre todas as pessoas 
que trabalham dentro e fora da instituição (escolar). (IMBERNÓN, 2016, p.8, 
acréscimo nosso).

A esse respeito, faz-se oportuno considerar que para pensar a formação docente é 
imprescindível também refletir sobre sua função e na do professor como agente primordial 
no processo formativo do sujeito, tecendo questões relativas à estrutura educativa capaz 
de dar suporte e englobar esta transição de paradigma que o debate acerca da educação 
pressupõe. 

André (2016, p. 19), ao considerar esta formação, postula que “há muita atenção ao 
processo de formação, mas, frequentemente, nos esquecemos do outro lado da formação, 
a quem ela se destina, para que ela existe”. E continua afirmando que a formação precisa 
conduzir a uma ação docente efetiva, que faça com que a maioria dos alunos se aproprie 
dos conhecimentos “e das atitudes necessárias para se desenvolverem e se tornarem 
cidadãos críticos e criativos”.

Diante destes dados, esclarece-se que neste trabalho a formação continuada de 
professores é entendida como a que acontece em processo permanente/constante após 
a formação inicial, intentando contribuir para o aperfeiçoamento de saberes necessários à 
atividade docente. 

No que tange às concepções a respeito do adoecimento de professores, autores, 
como Penteado e Souza Neto (2019, p. 135), consideram que é uma problemática também 
denominada mal-estar e sofrimento, que está “vinculada à história do trabalho docente, 
aos modos de ser/estar na ocupação e à cultura do magistério”. Sua pesquisa bibliográfica 
também aponta, sob o olhar de Gasparini, Barreto e Assunção (2005), que 

No Brasil a literatura acerca dos problemas de saúde e processos de mal-
estar, sofrimentos e adoecimentos de professores mostra a prevalência dos 
transtornos mentais e comportamentais, dos distúrbios da voz e das doenças 
osteomusculares e do tecido conjuntivo, os quais atingem os docentes do 
ensino público e particular de todos os níveis, disciplinas e momentos da 
carreira. (PENTEADO; SOUZA NETO, 2019, p. 136).

Estudos, como os de Gonçalves et al (2015), investigam o conceito de adoecimento 
e apontam que há uma tendência em considerá-lo na com acréscimo da dimensão 
psicológica e socioeconômica. Contudo, para Gonçalves et al (2015) a definição de 
doença/adoecimento não está ligada apenas à experiência pessoal e sua relação com um 
problema de saúde, mas também diz respeito ao significado que lhe é conferido. 

Ao considerar esta conceituação, Alonso (2004) afirma que há um paradigma 



Discursos, Práticas, Ideias e Subjetividades na Educação 6 Capítulo 1 5

biomédico de saúde e doença, que parte do modelo cartesiano, de divisão entre corpo e 
mente, mas que, segundo sua compreensão, a doença, ou o adoecimento, possui facetas 
biológicas, subjetivas e sociais, assim como a saúde. 

Para Papareli, Sato e Oliveira (2011), o processo saúde-doença é socialmente 
construído, por isso faz-se necessário superar as falácias que induzem à culpabilização do 
indivíduo e identificar as bases sociais, históricas e econômicas presentes no processo do 
adoecimento. 

Pesquisas, como as de Andrade (2014) e Mezzari (2017), por exemplo, apresentam 
que as mudanças no mundo do trabalho têm gerado precarização do trabalho docente e 
maior suscetibilidade ao professor, causando o adoecimento físico e psíquico.

Nessa perspectiva é que Facci e Urt et al (2017) indicam que diagnósticos médicos 
consideram a preponderância do adoecimento de ordem psicológica em professores, e 
que este tem relação com o processo de trabalho, mais especificamente à precarização do 
trabalho docente e à alienação a qual estão subme tidos em sua prática profissional. 

Sobre tal contexto, relembra-se que nos pressupostos histórico-culturais o 
processo de trabalho é considerado atividade, e que esta sempre deve responder a 
alguma necessidade do sujeito e estar dirigida ao objeto capaz de satisfazer essa 
necessidade. Vygostsky (1987) e Leontiev (2004) apresentam a teoria da atividade como 
um desdobramento de seus trabalhos na área da Psicologia Histórico-Cultural, defendendo 
a essência sociocultural do homem e a importância da socialização para o desenvolvimento 
pleno de suas potencialidades.

Vygotsky (1987), no contexto da teoria da atividade sob sua perspectiva histórico-
cultural, postula que o desenvolvimento biológico e histórico do ser humano revela 
diferenças entre espécie e gênero humano. Nesse sentido, hominização e humanização 
constituem aspectos distintos da processualidade humana, e é por meio do trabalho e dos 
complexos sociais dele decorrentes que se torna possível a consolidação do homem como 
ser social.

Contudo,  

No modo de produção capitalista, principalmente com a di visão do trabalho, 
com a fragmentação do processo de trabalho, ocorre o estranhamento 
deste trabalho e o docente não se vê mais como partícipe do processo de 
humanização do aluno. Ele mesmo, nestas condições em que desenvolve 
sua atividade pedagógica, tem poucas condições para se humanizar – no 
sentido de se apropriar das elaborações mais desenvolvidas criadas pelos 
homens. Professores acabam sendo guiados por motivos-estímulos e não 
por motivos geradores de sentido, conforme propõe Leontiev (1978). Atuar 
em uma instituição que tem por finalidade a socia lização dos conhecimentos, 
mas na qual o trabalhador não conse gue, devido a condições objetivas e 
subjetivas, cumprir com sua função de ensinar, traz muitos desgastes. 
O adoecimento, muitas vezes, pode se tornar uma forma de re sistência ao 
processo de sucumbir às péssimas condições de traba lho, pode ser uma forma 
de não compactuar com uma sociedade que desvaloriza o trabalhador e o 
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conhecimento. (FACCI; URT et al, 2017, p. 132).

Com base nesta premissa, pode-se inferir, então, que a inegável influência 
paradigmática do neoliberalismo impõe à formação continuada de professores o papel 
de opção meramente técnica, voltada para o mundo do trabalho, que propõe atender às 
demandas do capital, que desconsidera a estrutura societária contraditória, composta 
por modismos educacionais, que subsidia uma visão acrítica da sociedade capitalista e 
apresenta-se como instrumental para a não superação da unilateralidade humana. 

Em meio a tal realidade socioeconômica desigual, o acesso à riqueza do 
desenvolvimento cultural, científico e tecnológico, por exemplo, elaborado no decurso do 
movimento histórico da constituição da sociedade, está negado à maioria, o que reforça 
contradições – inclusão/exclusão, resistência/desistência – que reverberam na realidade 
do trabalho docente e tornam-se em fatores que podem levar ao adoecimento.

Em sentido oposto, Duarte (2016, p. 65) considera que o trabalho educativo, no qual 
estão inseridas a formação e a atuação do professor, deve apresentar continuamente a luta 
pela superação da alienação, proposta pelo “aprender a aprender” ou “fazer pelo fazer”, e 
tecer análises pautadas na “dialética que está latente nos escritos de Marx”, a fim de que 
haja entendimento de que “não há criação do novo sem apropriação do que já existe”.

Compreende-se então que, para que haja construção de outra cultura sobre o ato 
educativo, faz-se importante fundamentar a educação do sujeito que aprende – neste 
caso no professor que está em processo de formação. Essa cultura pode caracterizar-se 
por considerar, nesse processo formativo, o fluxo do desenvolvimento do professor, os 
aspectos de sua história cultural e individual, não apenas suas aquisições acadêmicas.

Segundo a Psicologia Histórico-Cultural e a Pedagogia Histórico-Crítica, os processos 
relativos à educação são contínuos e têm experimentado significativas transformações. 
Em decorrência disso, apresentam necessidade premente de compreensão de seus 
alicerces, conceitos e modalidades. A formação de professores não está à margem de 
tais metamorfoses e, por esse motivo, também requer conhecimento amplo de seus 
fundamentos e abordagens.

Sendo assim, a partir deste aporte teórico a formação contínua do professor e o 
adoecimento docente são vistos sobre a concepção de que o ser humano é histórico, sujeito 
da ação, sempre em transformação, que se constitui por meio das relações socioculturais 
e desassemelha-se dos animais por sua capacidade de transformar a natureza por meio 
de seu trabalho.

Para Saviani (2003), a formação docente deve ser tomada numa visão de totalidade, 
na relação trabalho, escola, educação e na conexão com o todo social. Está diretamente 
relacionada à função da escola como possibilidade emancipatória do sujeito. O trabalho 
educativo do professor “[...] é o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada 
indivíduo singular, a humanidade que é produzida histórica e coletivamente pelo conjunto 
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dos homens” (SAVIANI, 2003, p. 21).
Este arcabouço teórico estabelece ao professor uma nova relação com os processos 

de educação e de ensino e, consequentemente, um outro olhar sobre sua responsabilidade 
no desenvolvimento das qualidades humanas, visto que educação e ensino se transformam 
em possibilidades universais do desenvolvimento humano. Pressupõe considerar o 
adoecimento docente para além de uma concepção individualizante, vê-lo como um 
problema social, orgânico, que está posto numa forma de estruturação da sociedade 
neoliberal. Esta concepção também perpassa pela compreensão de que 

O significado da atividade do professor é a ação de ensinar e de conduzir o 
processo de apropriação do conhecimento do aluno. Quando há a ruptura 
entre o significado social e o sentido pessoal, provocado pelas crises sociais, 
caracterizada pela consciência hu mana alienada, não se estabelece o alicerce 
subjetivo construído por essa dinâmica. (SANTOS; URT; VITAL, 2017, p. 80).

Logo, 

Se o sentido do trabalho docente atribuído pelo professor que o realiza for, 
apenas, o de garantir a sua sobrevivência, trabalhando só pelo salário, ha-
verá a cisão entre o significado fixado socialmente, entendido como função 
mediadora entre o aluno e os instrumentos culturais que serão apropriados, 
visando ampliar e sistematizar a compreensão da realidade, e possibilitar 
objetivações em esferas não-cotidianas. Neste caso, o trabalho alienado do 
docente pode descaracterizar a prática educativa escolar. (BASSOS, 1998, 
p. 38).

O mesmo aporte teórico-metodológico enuncia que os determinantes do 
desenvolvimento psíquico são sociais, portanto também principia que o entendimento da 
gênese de seu oposto, ou seja, o não desenvolvimento, representado nesta análise pelo 
adoecimento/sofrimento do professor, deve ser considerado de igual modo.

Pensa-se, então, que, em contexto dialético, considerar uma formação continuada 
de professores que possa apresentar subsídios para o enfrentamento de seu adoecimento, 
é ancorar-se em procedimentos que proponham uma análise a respeito do movimento 
histórico dos aspectos materiais e sociais que contribuem para a constituição do ser humano 
(professor), propondo a compreensão de como estes afetam a reprodução, a manutenção 
e a produção da vida humana.

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O delineamento da pesquisa bibliográfica que subsidia este trabalho, indica que que 

a literatura científica tem apresentado estudos e diálogos acerca da formação continuada 
de professores e como estes acontecem no território dos interessados pelas temáticas 
educacionais. Há, por exemplo, uma intensa produção acadêmica que tem justificado a 
preocupação com o tema – história, políticas, legislação, ensino, aprendizagem e debates a 
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respeito de seus problemas, com consequente busca por sua qualidade, para citar alguns.
Por outro lado, no que tange ao adoecimento do professor, pode-se constatar que os 

estudos ainda são escassos e re centes, havendo grande parcela composta por pesquisas 
realizadas por áreas distintas à Educação, como Psicologia, Psicologia do Trabalho, 
Enfermagem, Fonoaudiologia, Saúde Coletiva, Educação Física, Medicina, Saúde 
do Trabalhador, Otorrinolaringologia, Biologia, Engenharia, Ergonomia e Fisioterapia. 
Segundo Soares e Martins (2017) e Penteado e Souza Neto (2019), há os que enfocam 
preponderantemente o estresse e o desgaste relacionado ao mal-estar ou adoecimento 
físico e mental de professores, atrelando-o ao ritmo acelerado, ao grande volume de 
trabalho e às condições inadequadas para realizá-lo.

Por tal constatação, objetivou-se aqui considerar bases teórico-metodológicas que 
contribuíssem para pensar possibilidades para um processo de formação que contribua 
para o enfrentamento do adoecimento docente, considerando a importância de sua 
articulação com as problemáticas mais amplas da sociedade, sob o entendimento de que 
a cultura e as relações sociais são elementos fundamentais na constituição humana. Este 
objetivo perpassa pela perspectiva de um sujeito social, cujo desenvolvimento ocorra em 
sua totalidade, e cuja constituição aconteça na relação com o outro, na construção coletiva 
do conhecimento. 

Pensa-se, assim, que os pressupostos da Psicologia Histórico-Cultural e da 
Pedagogia Histórico-Crítica fundamentam tal propósito, porque defendem uma contínua 
formação docente que, de forma socializada, considere os conhecimentos científicos 
produzidos historicamente, com qualidade, com métodos avançados, sob a compreensão 
de que o professor é o agente possibilitador do processo de aprendizagem. 

Entende-se também que este arcabouço teórico pode subsidiar a busca pela 
superação de atuais conceitos de adoecimento e sua relação dicotômica com o de saúde, 
visto que os caminhos histórico-culturais e histórico-críticos propõem transformação a partir 
da lógica dialética, que, por sua vez, ancora o pensamento a res peito da relação entre 
sujeito e objeto na constituição da subjetivi dade humana.

Isso quer dizer que, enquanto o processo de conhecimento acerca do fenômeno 
adoecimento/saúde for concebido e/ou visto de forma a configurar um binômio, corre-
se o risco de permanecer na insuficiência de ações, inclusive as que envolvem as de 
formação continuada de professores, que reproduzam rotineira e alienantemente o que 
está posto nesta sociedade neoliberal, a despeito de considerar que “a dialética é o método 
por excelência para dar conta de fenômeno tão evanescente e mutável, tão dinâmico e 
complexamente determina do” (SAMPAIO, 1998, p. 19).

Compreende-se aqui que uma demanda importante para o processo de formação 
continuada de professores é contribuir para a superação de tais concepções, promovendo 
análises, diálogos, discussões acerca dos fatores constituintes do adoecimento docente, 
para além de olhares patologizantes e despersolanizantes, por isso propõe-se romper 
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com modelos estereotipados de educação e assumir propostas e projetos de formação 
docente que possibilitem novos modos de aquisição de conhecimento, de pensar e de agir. 
Que rompa com uma visão estreita de ensino e se paute em princípios que concebem o 
sujeito de forma totalizante, dando suporte ao desenvolvimento da autonomia docente e 
trabalhando na contramão do ensino e da aprendizagem espontaneísta e/ou conteudista. 

Tal premissa remete ao sentido de superação da fragmentação do próprio ser 
humano, o que pressupõe a ausência de hierarquias na formação continuada do profissional 
docente. Em qualquer espaço social e em qualquer momento histórico, cabe aos professores 
a capacidade de propor articulação como meio do conhecimento abrangente, integral e a 
partir de experiências diversas, considerando que não há um único modo de ensinar e 
aprender.

Considera-se então que tal formação deve acontecer sobre o pressuposto de 
não promover a vitimização do professor, mas a partir de uma conduta ético-formativa, 
fundamentada na defesa e na garantia de seus direitos e no trabalho coletivo. Para que 
isso aconteça, acredita-se não ser suficiente promover discussões, intervenções e/ou 
formações somente nos espaços denominados educativos, mas, visto que o adoecimento é 
um fenômeno que deve ser tema de toda a sociedade, precisa ser discutido e problematizado 
continuamente, nos mais distintos espaços sociais.

Nesse arcabouço, não se pode negligenciar a concepção do trabalho como 
atividade fundante e constitutiva da humanidade – no caso do professor a atividade de 
ensino, mas também de estudo quando em processo de formação – a fim de que subsidie 
a compreensão de que por meio da educação também pode-se promover saúde. Ou seja, 
por meio de uma proposta de formação continuada que proponha a compreensão de que 
o atual contexto de adoecimento docente reflete as relações sociais de um dado tempo 
histórico, pode-se pensar um caminho possível de enfretamento.

Isso pressupõe acolher, auxiliar e atender o professor em adoecimento, mas, 
concomitantemente, pensar e desenvolver propostas formativas transformadoras, que 
o façam olhar para além da aparência deste fenômeno, compreender suas relações de 
trabalho, buscar alternativas de superação das formas alienadas de desenvolvimento e 
construir objetiva e intencionalmente instrumentos de enfrentamento, que aqui é entendido 
como a superação da realidade que o produz.
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