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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: Esse capítulo apresenta uma breve discussão acerca dos impactos do acesso 
à internet na vida das crianças e adolescentes. Destaca-se a importância de se ter um 
olhar de cautela pelos responsáveis ou cuidadores na supervisão do acesso às mídias 
digitais, ponderando sobre a necessidade de se estabelecer limites seguros, que garantam 
uma utilização saudável das ferramentas de comunição. Como objetivo temos: Realizar 
ponderações acerca da integração com mundo digital na infância e adolescência. A 
Metodologia visa trazer uma abordagem descritiva e multidisciplinar sobre os prós e os contra 
da utilização dos smartphones, tablets ou mesmo os computadores. Como resultado, temos 
tanto aspectos positivos quanto negativos do acesso à internet por crianças e adolescentes. 
Como conclusão, sugerimos um acesso supervisionado por um responsável ou cuidador, 
como meio de proteção aos direitos da criança e do adolescente, sem que lhes gere prejuízos 
por exposição à imagem ou riscos à segurança, à imagem ou à privacidade.
PALAVRAS - CHAVE: Acesso à Internet, Mídias Sociais, Saúde da Criança, Saúde do 
Adolescente.

IMPACTS OF THE DIGITAL WORLD AND ITS RELATIONSHIP WITH 
THE SOCIAL INTEGRATION OF CHILDREN AND ADOLESCENTS: A 

MULTIDISCIPLINARY DISCUSSION
ABSTRACT: This chapter presents a brief discussion about the impacts of internet access 
on the lives of children and adolescents. The importance of having a cautious look by those 
responsible or caregivers in the supervision of access to digital media is emphasized, 
considering the need to establish safe limits that guarantee a healthy use of communication 
tools. Our objective is to: Carry out considerations about integration with the digital world in 
childhood and adolescence. The Methodology aims to bring a descriptive and multidisciplinary 
approach on the pros and cons of using smartphones, tablets or even computers. As a result, 
we have both positive and negative aspects of internet access for children and adolescents. 
As a conclusion, we suggest an access supervised by a guardian or caregiver, as a means 
of protecting the rights of children and adolescents, without causing harm to them due to 
exposure to the image or risks to security, image or privacy.
KEYWORDS: Internet Access, Social Media, Child Health, Adolescent Health.
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INTRODUÇÃO
A era digital trouxe para a sociedade diversos benefícios na informação e 

comunicação, facilitando as relações sociais e de trabalho. As crianças são apresentadas 
ao mundo digital desde os seus primeiros anos de vida. A geração que nasce imersa no 
Universo digital, onde o recurso touch screen é praticamente intuitivo, basta vermos como 
quão familiarizada uma criança, logo  na primeira infância, está com os celulares e tablets. 
É como hoje conhecemos por “geração Z”. 

Um mundo digital cada vez mais incorporado pelas crianças e adolescentes, tem 
se mostrado bastante relevante para o desenvolvimento de áreas da mente humana que 
nossos ancestrais não tiveram acesso. Diversos recursos iterativos, com estímulos criativos, 
sáo capazes de captar a atenção e podem ser de grande valia para aprimoramento do 
ensino e aprendizado.

No entanto, há algumas considerações que náo podemos ignorar acerca das 
desvantagens de uma imersão inadequada e precoce, que uma criança ou adolescente 
estão sujeitos. 

O acesso à internet é um mecanismo facilitador que pode sim aproximar quem está 
distante, mas afastar quem está perto. 

Se nào houver a devida cautela, facilmente é possível ceder ao recursos digitais, o 
que pode promover um afastamento de relações fisicamente próximas e consequentemente, 
causar problemas de saúde. 

As desvantagens em problemas de saúde vão desde a não realização de exercícios 
físicos até mesmo a impactos posturais inadequados, se dispensadas muitas horas diárias 
em contato com os aparelhos como smartphones, por exemplo. E ainda, oriundos do 
excesso de exposição que uma criança ou adolescente à internet, estão os que oferecem 
riscos à sua segurança e integridade.

Esse capítulo vem para realizar uma breve discussão sobre as vantagens e 
desvantagens desse mundo digital na fase de desenvolvimento humano que concerne 
à infância e a adolescência e com isso, possibilitar mais uma ferramenta de reflexão e 
orientação para o leitor quanto à importância de se estabelecerem limites seguros de 
acesso à internet por crianças e adolescentes.

OBJETIVO
Realizar uma breve análise acerca dos reflexos da integração do mundo digital na 

infância e na adolescência. 
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METODOLOGIA
Trata-se de uma discussão, com abordagem descritiva e multidisciplinar sobre os 

impactos do mundo digital no dia a dia das crianças e adolescentes.

RESULTADOS
A interação de crianças e adolescentes com as mídias digitais, por meio de 

instrumentos de acesso à internet, assim compreendidos como smartphones, tablets, 
notebooks e até mesmo as smart TVs, pode ser benéfica e bastante relevante, proporcionando 
o conhecimento e interação através de conteúdos, porém, como toda atividade na vida, 
merece ser equilibrada, devendo ser supervisionada por seus responsáveis e cuidadores. 

Dessa forma, é importante garantir que se possam oferecer limites seguros no 
manuseio desses instrumentos e que também haja a preocupação quanto à frequência da 
exposição da criança ou adolescente a esses conteúdos, de modo que não haja excessos 
que possam fragilizar o vínculo e a interação familiar, bem como trazer quaisquer danos 
cognitivos-comportamentais.

 Segundo Borges, Rocha e Rodrigues (2014):

“Os adultos precisam conscientizar as crianças sobre o uso que fazem dos 
aparelhos tecnológicos para que compreendam, antes de tudo, que são 
mecanismos para entretenimento, aprendizagem e socialização, mas que não 
substituem o contato humano e nem as relações “olho no olho” conquistadas 
ao vivo”.

A utilização da ferramenta digital, tanto pelo meio mais tradicional como o computador, 
quanto pelos os atuais Smartphones, pode auxiliar as crianças e adolescentes em seu 
desenvolvimento. Porém, é importante que se faça de forma controlada, a fim de se evitar 
riscos através de acessos à sites perigosos aos quais podem causar danos à integridade 
da criança ou adolescente, muitas das vezes irreparáveis. Aconselha-se portanto, que os 
acessos possam ser supervisionados, por seus responsáveis ou cuidadores, estabelecendo 
assim, os limites seguros.

O site Administradores.com (2014) noticia pesquisa da Digital Diaries que vem 
sendo realizada desde 2010, pela AVG Technologies, com famílias do mundo inteiro, cerca 
de 66% das crianças entre 3 e 5 anos sabiam usar jogos no computador, 47% sabiam como 
mexer no smartphone e apenas 14% delas eram capazes de amarrar o próprio tênis e 23% 
sabem nadar . No caso dos brasileiros, o levantamento revelou que 97% das crianças de 
6 até 9 anos de idade já usam a rede (internet) e 54% delas têm um perfil no Facebook. 

Segundo Santos (2017): “Embora não haja consenso, a superexposição das crianças 
à tecnologia já aponta alguns problemas, e entre eles estão irritabilidade, isolamento, 
desinteresse pela interação com o outro”.

Quando não equilibrada a quantidade de exposição de crianças e adolescentes 
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ao mundo digital, poderá desencadear consequências nada saudáveis e dificuldades em 
cumprir tarefas básicas. 

De acordo com Oliveira e Fischer (1996, p.156), “o computador possibilita a 
descoberta e a criação de novas relações através de sua forma coerente e flexível”.

Na interação com as mídias digitais as crianças exploram, experimentam, e 
descobrem o mundo, nota-se a relevância desses instrumentos no desenvolvimento e 
aprendizado delas, não só no presente, mas também no futuro. 

Sobre essa questão, um estudo realizado pelo núcleo de ensino da Universidade 
Estadual Paulista (UNESP) revelou que o uso da tecnologia na educação promove melhorias 
no desempenho escolar em torno de 32% no letramento matemático, em comparação aos 
conteúdos trabalhados de forma expositiva em sala de aula. (BARROS, 2017).

Calha ressaltar, que não se objetiva neste capítulo, desincentivar ou condenar em 
absoluto o acesso das crianças e adolescentes às mídias digitais, uma vez que é sabido que 
existem sites educativos, com conteúdos cuja proposta é criativa, mas tão somente, trazer à 
discussão a importância de se oferecer limites seguros, sem o prejuízo do desenvolvimento 
cognitivo-comportamental, da interação social e o desenvolvimento pleno dessa criança e 
adolescente, em todas as áreas de contato.

Em se tratando de controle de acesso às mídias digitais pelos responsáveis ou 
cuidadores, há que se falar ainda, num assunto delicado e que merece especial atenção, 
que é o risco à exposição da criança e do adolescente a sites e conteúdos maliciosos, que 
representando risco de exposição à pornografia, pedofilia, bem como incitação a auto-
mutilação e ao suicídio. 

Os dados chamam a atenção quando, a cada 24 horas, 320 crianças e adolescentes 
são vítimas de abuso, segundo a Secretaria Nacional dos Direitos da Criança e do 
Adolescente. Do total de estupros no território brasileiro, 70% são contra essa parcela da 
população (OAB/RS, 2018).

Em relação à brincadeira da baleia azul, Segundo Christofoletti (2019):

“Tudo começa de maneira “leve”: no início, são delegadas aos jogadores 
tarefas como assistir a filmes de terror, ouvir músicas psicodélicas e desenhar 
uma baleia azul em um papel. Com o passar dos dias, os adolescentes 
chegam a ser desafiados a se pendurar em lugares altos e se automutilar, ou 
até tirarem a própria vida”.

A Constituição Federal (1988), em seu art. 227, trata de um princípio norteador das 
relações que envolvem criança e adolescente, um vez que são sujeitos de direitos que 
merecem um olhar e atenção especial, que é o Princípio da Prioridade Absoluta, in verbis:

“É dever da família, da sociedade e do Estado assegurar à criança, ao 
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito à vida, à saúde, 
à alimentação, à educação, ao lazer, à profissionalização, à cultura, à 
dignidade, ao respeito, à liberdade e à convivência familiar e comunitária, 
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além de colocá-los a salvo de toda forma de negligência, discriminação, 
exploração, violência, crueldade e opressão”.

Tal princípio visa nos lembrar da importância de se resguardar e proteger os 
direitos da criança e do adolescente, uma preocupação não somente dos responsáveis e 
cuidadores, mas também de todo o cidadão.

Nesse sentido, com este princípio, o Estatuto da Criança e do Adolescente (Lei 
n.8.069, de 13 de julho de 1990) nos traz o Princípio da Proteção integral, em seus artigos 
1 “Esta lei dispõe sobre a proteção integral à criança e ao adolescente” e no art. 3, in verbis:

“A criança e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes 
a pessoa humana,  sem prejuízo da proteção integral de que trata a lei, 
assegurando-lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e 
facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento físico, mental, moral, 
espiritual e social, em condições de liberdade e de dignidade”.

Assim, os acessos deliberados à internet, sem a supervisão de seus responsáveis 
ou cuidadores, pode oferecer sérios riscos à segurança, à imagem e à privacidade dessa 
criança ou adolescente. 

Negligenciar ou permitir o acesso conteúdos impróprios, também consiste numa 
forma de violência, uma vez que pode causar grandes prejuízos do ponto de vista psicológico 
e comportamental oriundos da exposição. Se expostos a conteúdos de pornografia, por 
exemplo, a criança ou adolescente pode desenvolver uma hipersexualização. 

É importante salientar a necessidade de se tomar conhecimento de com quem a 
criança está trocando informações, se está enviando ou recebendo fotos, quais os tipos de 
fotos, se lhe é pedido que envie algum tipo de fotografia de parte do corpo, quanto tempo 
essa criança ou adolescente dispende por dia com a pessoa que está do outro lado, por 
quais sites ela navega, quanto tempo de acesso, entre outras formas de controle. 

A supervisão dos responsáveis e cuidadores é imprescindível para assegurar a 
integridade da criança. 

Assim, considerando a relevância da preocupação com o limite seguro, bem como 
a proteção de modo que se evite acesso a sites de conteúdos pornográficos ou de rede de 
pedofilia, é que se faz essencial o controle pelos responsáveis e cuidadores dos conteúdos 
acessados pela criança ou adolescente, de modo que se averigue o tipo de interação e com 
quem a interação dessa criança e adolescente está acontecendo do outro lado da tela quer 
seja de um smatphone, tablet ou computador.

Atualmente, visando esse tipo de proteção, é já existem ferramentas de controle e 
supervisão pelos responsáveis e cuidadores, o que muitos dispositivos já nomeiam como 
“acesso ou controle pelos pais”, podendo se determinar quais páginas na internet será 
autorizado o acesso, bem como a limitação do “tempo de uso” do aparelho.
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CONCLUSÃO
Como discutido, as crianças e adolescentes precisam de acesso à informação em 

âmbito digital. Com o nosso mundo cada vez mais conectado, se torna inviável que as 
pessoas não tenham acesso às informações da internet, uma vez que também consiste em 
um meio que se permite o entretenimento.

Se faz necessário que responsáveis ou cuidadores entendam a importância de um 
olhar vigilante e supervisionado das crianças e adolescentes, quando se trata de acesso 
à internet, sendo extremamente relevante na proteção dos direitos da criança e doa 
adolescente.

É importante a preocupação com os limites seguros de acesso às mídias digitais, 
para que se garanta qualidade na interação com o meio social no qual essa criança ou 
adolescente estão inseridos, bem como possibilite o desenvolvimento adequado em 
outras áreas também importantes para a idade. O acesso inadvertido à sites de conteúdos 
duvidosos, podem oferecer riscos à integridade física e psíquica de crianças e adolescentes.

É importante o acesso à informação e ao entretenimento de forma responsável. 
Nessa breve discussão, não entramos no mérito da idade mínima para acesso à internet, 
pois acreditamos que tal questão deve ser discutida em outros estudos. 

Nada é mais importante que um canal de comunicação aberto entre pais e filhos para 
evitar certas armadilhas que algumas relações presenciais e virtuais podem apresentar. 

A supervisão de responsáveis ou cuidadores é sempre importante, no entanto, não 
se pode olvidar que estabelecer sempre um canal de comunicação aberto, pode impedir 
que situações de risco à criança ou adolescente possam ocorrer.
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