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APRESENTAÇÃO

Fontes de conhecimento e informação de fácil acesso são extremamente necessárias 
nos dias de hoje. A praticidade é fundamental na rotina agitada que todos temos, mas ainda 
assim a qualidade é imprescindível. Como é bom ter materiais de confiança, ao alcance de 
um toque, para consultar a qualquer momento. 

Este compilado de artigos disponibilizados pela Atena Editora, em mais um livro 
digital, possibilita justamente esse fácil acesso a material de qualidade. Artigos contundentes 
que abordam diversos assuntos dentro da Odontologia estão a um clique de distância, 
possibilitando ao profissional constante aprimoramento, tão necessário para desenvolver 
o seu diferencial.

Convido você, leitor, a desfrutar a leitura deste E-book intitulado Odontologia: da 
dentista à traumatologia.

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: A pandemia de COVID-19 tornou-se 
um grande desafio de saúde pública mundial. Até 
22 de agosto de 2020, o mundo registrou mais 
de 23 milhões de casos de COVID-19, sendo que 
destes, 800.241 vieram a óbito em decorrencia 

da doença. As medidas de controle da infecção 
são necessárias para evitar que o vírus se 
espalhe ainda mais e para ajudar a controlar a 
situação pandêmica. Desta forma, o presente 
trabalho busca apresentar algumas das medidas 
de biossegurança que estão sendo utilizadas 
atualmente nos ambientes odontológicos. Nestes 
ambientes o risco de infecção cruzada entre 
pacientes e dentistas é alto, ocorrendo através 
da inalação de aerossol/gotículas, contato 
direto com membranas mucosas, fluidos orais 
e instrumentos e superfícies contaminados. 
Portanto, é necessário o estabelecimento de 
novos protocolos de biossegurança, como 
intervalos no atendimento entre pacientes, 
desinfecção constante das superfícies de 
contato nas salas de procedimentos, utilização 
constante de protetores faciais e restrição dos 
atendimentos a procedimentos de urgência. 
Estes protocolos rígidos de controle e prevenção 
da infecção podem além de proteger profissionais 
e pacientes, auxiliar na contenção e redução nos 
números de novos casos. Desta forma, o presente 
trabalho busca apresentar algumas das medidas 
de biossegurança que estão sendo utilizadas 
atualmente nos ambientes odontológicos. 
PALAVRAS-CHAVES: SARS-CoV-2, 
Biossegurança, Odontologia, Novo Coronavírus.

BIOSAFETY IN DENTAL PRACTICE: 
EMERGING CHALLENGES DURING THE 

COVID-19 PANDEMIC
ABSTRACT: The COVID-19 pandemic has 
become a worldwide major public health 
challenge. Until August 22, 2020, the world 
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has registered more than 23 million cases of COVID-19, of which 800.241 have died from 
the disease. Infection control measures are necessary to prevent the virus spreading and 
to control the pandemic situation. Thus, the present work aims to present some of the 
biosafety measures that are being used in dental offices. In these environments the risk of 
cross-infection between patients and dentists is high, occurring through inhalation of aerosol/
droplets, direct contact with mucous membranes, oral fluids and contaminated instruments 
and surfaces. Therefore, it is necessary to establish new biosafety protocols, such as intervals 
in patient care, constant disinfection of contact surfaces in the procedure rooms, constant use 
of face shields and restriction of visits to emergency procedures. These strict infection control 
and prevention protocols can, in addition to protecting professionals and patients, avoid new 
infections and reduce the number of new cases. Thus, the present article seeks to present 
some of the biosafety measures that are currently being used in dental environments.
KEYWORDS: SARS-CoV-2, Biosafety, Dentistry, New coronavirus.

1 |  INTRODUÇÃO
Em dezembro de 2019 foram detectados na província de Wuhan na China, os 

quatro primeiros casos de pacientes apresentando quadros de “pneumonia de etiologia 
desconhecida”. Todos estes casos estavam ligados a um mercado atacadista de frutos do 
mar da província de Wuhan (Sul da China), que  posteriormente foram identificados como 
casos de pneumonia decorrente de infecção por um novo coronavírus (LI et al., 2020). O 
número de novos casos progrediu rapidamente e em 30 de janeiro de 2020, a Organização 
Mundial da Saúde (OMS) anunciou que se tratava de um surto e problema de saúde 
pública de interesse internacional (MAHASE, 2020). O novo coronavírus foi inicialmente 
denominado 2019-nCoV e posteriormente, de forma oficial, como SARS-CoV-2 (Severe 
acute respiratory syndrome coronavirus 2). Em 11 de fevereiro a doença respiratória oriunda 
da infeção pelo SARS-CoV-2 foi mundialmente denominada como COVID-19 e a infecção/
doença por ele desencadeada foi denominada COVID-19 (WHO, 2020). 

Frente a rápida disseminação mundial do SARS-CoV-2, os profissionais da área 
odontológica fazem parte de um grupo com alto risco de contágio, devido principalmente 
à exposição à saliva, sangue e produção de aerossol/gotículas durante a maioria dos 
procedimentos odontológicos (IZZETTI et al., 2020; MENG; HUA; BIAN, 2020). A transmissão 
durante procedimentos odontológicos pode, portanto, acontecer através da inalação de 
aerossol/gotículas de indivíduos infectados ou contato direto com membranas mucosas, 
fluidos orais e instrumentos e superfícies contaminados (CHEN, 2020). Considerando que o 
profissional da área odontológica faz parte do grupo de maior risco de infecção pelo SARS-
CoV-2, o objetivo desta revisão é apresentar as principais medidas de biossegurança na 
prática odontológica durante a pandemia de COVID-19. 
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2 |  DESENVOLVIMENTO DO ASSUNTO
A disseminação mundial da COVID-19 gerou a necessidade de aplicação de 

rigorosos protocolos de controle de infecção em todas as esferas da sociedade. Entretanto, 
os locais de maior necessidade de controle de infeções são os ambientes hospitalares, 
ambulatoriais, clínicas e consultórios. Na área odontológica o risco de infecção cruzada 
pode ser alto entre dentistas e pacientes, desta forma, é essencial a implantação e 
estabelecimento dos protocolos adequados de biossegurança (MENG; HUA; BIAN, 2020). 
O cirurgião dentista é responsável pela prevenção da transmissão em todas as esferas do 
atendimento odontológico. A triagem precisa do paciente, bons protocolos de desinfecção 
e boas práticas de higiene devem ser executados continuamente (SABINO-SILVA et al., 
2020).

O SARS-CoV-2 tem período de incubação estimado de 1 a 14 dias, no qual é 
estabelecido que seja feito o distanciamento social obrigatório e acompanhamento 
dos sintomas. Estima-se que 70% a 80% dos indivíduos infectados pelo SARS-CoV-2 
apresentem-se assintomáticos ou com sintomas muito brandos, sendo que as manifestações 
clínicas mais comuns da COVID-19 incluem tosse, febre e falta de ar. Infecções respiratórias 
leves ocorrem em cerca de 80% das pessoas infectadas, embora cerca de metade possa 
desenvolver pneumonia. Outros 15% dos pacientes desenvolvem doenças graves, e 
destes, 5% precisam de tratamento intensivo. Em casos raros a COVID-19 pode causar 
problemas respiratórios graves, insuficiência renal, desordens hemodinâmicas graves, ou 
mesmo, levar os indivíduos acometidos à morte (CHEN, 2020). Os principais fatores de 
risco para a COVID-19 são idade acima de 60 anos e a presença de comorbidades como 
diabetes, obesidade, doenças cardiovasculares e pulmonares (JORDAN et al., 2020).
2.1 Fonte de transmissão

Os pacientes com COVID-19 e que apresentam sintomas são a principal fonte 
de transmissão da infecção, porém, estudos recentes demonstraram que pacientes 
assintomáticos e pacientes ainda em período de incubação também podem transmitir o 
vírus (BAI et al., 2020; CHAN et al., 2020). Esta característica epidemiológica do COVID-19 
tornou seu controle extremamente desafiador, pois é difícil identificar e submeter esses 
pacientes à quarentena em tempo hábil (CHEN, 2020). 
2.2 Medidas de prevenção

Inúmeras medidas de prevenção a disseminação da COVID-19 e infecção pelo 
SARS-CoV-2 foram estabelecidas para os atendimentos odontológicos. É recomendado 
que o paciente passe por triagem telefônica antes do atendimento e desta forma estabeleça-
se o nível de urgência ou emergência dos procedimentos. Durante o atendimento telefônico 
os pacientes devem ser questionados quanto: presença de sintomas como febre, tosse, 
dificuldade respiratória, conjuntivite, diarreia ou sintomas gripais; ainda, se apresentou 
algum destes sintomas em um período prévio de 14 dias; contato prévio com pessoas 



Odontologia: Da Dentística à Traumatologia Capítulo 2 14

infectadas; esteve em situações de aglomeração ou está impossibilitado de realizar 
distanciamento social; contato com pessoas sintomáticas ou em quarentena (CFO, 2020).

Quando os atendimentos ao paciente são inadiáveis, uma série de medidas de 
proteção individual devem ser adotadas. Ao entrar no consultório odontológico, a coleta 
de dados do paciente deve ser repetida e, se possível, a temperatura corporal registrada 
por meio de um termômetro infravermelho e sem contato. Se a temperatura corporal for 
maior que 37,5 °C, o tratamento deve ser adiado. O paciente também deve passar por 
procedimentos de desinfecção das mãos e aguardar em ambiente ventilado e por curto 
período de tempo. Nas salas de espera recomenda-se que não haja contato entre pacientes, 
o que pode ser realizado através de agendamentos e intervalos entre os atendimentos 
a cada paciente. Acompanhantes devem ser aconselhados a esperar fora do consultório 
odontológico e todas as superfícies que possam ser tocadas pelos pacientes devem ser 
desinfectadas com hipoclorito de sódio 0,1%, álcool isopropílico 70% ou outros agentes 
sanitizantes com eficácia comprovada (CFO, 2020; PENG et al., 2020). 

Como a transmissão do SARS-CoV-2 ocorre predominantemente por meio de 
gotículas aéreas, o uso de equipamentos de proteção pelo cirurgião dentista, incluindo 
luvas, máscaras, agasalhos de proteção, óculos cirúrgicos de proteção e protetores faciais 
é fortemente recomendado para proteger a mucosa ocular, oral e nasal (IZZETTI et al. 
2020; MENG; HUA; BIAN, 2020). 

O SARS-CoV-2 é sensível a agentes oxidantes e, portanto, recomenda-se o uso 
de enxaguantes bucais antimicrobianos antes de procedimentos odontológicos. Antes de 
iniciar o atendimento o paciente deve realizar bochechos por 30 segundos com peróxido de 
hidrogênio de 0,5 a 1% ou polvidona a 0,2%. É recomendado que os pacientes não utilizem 
a cuspideira para eliminação do enxaguante e sim a mesma pia utilizada para lavagem das 
mãos (PENG et al., 2020). 

Quando o atendimento odontológico for indispensável é recomendado que 
o cirurgião dentista realize os procedimentos no menor tempo possível, de forma a 
atenuar uma possível exposição ao vírus. Equipamentos com alto potencial de formação 
de aerossóis, como caneta de alta rotação e seringa tríplice, devem ser utilizados com 
cautela e somente em situações indispensáveis. Após realizado o procedimento, todas as 
superfícies, materiais e equipamentos da sala de atendimento devem ser cuidadosamente 
desinfectados, trocados ou esterilizados. Para estabelecer e implementar estas medidas de 
segurança os cirurgiões dentistas devem criar protocolos e cronogramas de atendimento 
que contemplem um espaço temporal seguro e efetivo entre os atendimentos (CFO, 2020). 

Mesmo com a incorporação diária de novos conhecimentos e informações sobre 
a COVID-19, o SARS-CoV-2, as características epidemiológicas, o espectro clínico e as 
possíveis formas de tratamento, a incerteza quanto ao controle e remissão dos casos 
ainda é incerta. Artigos científicos e materiais de divulgação especializados são publicados 
diariamente, contudo, as informações ainda são contraditórias quanto a importantes 
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características do controle viral. O exemplo mais recente desta situação é a possibilidade 
de reinfecção de indivíduos que estavam em fase de remissão da COVID-19, demonstrando 
uma possível incapacidade dos infectados adquirirem imunidade natural (GOUSSEFF et 
al., 2020).  

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A situação pandêmica atual de COVID-19 demanda medidas rígidas de biossegurança 

e atendimentos essenciais como os odontológicos, em muitos casos, não podem ser 
suspensos ou adiados. A maioria dos pacientes com COVID-19 são assintomáticos e 
transmissão pessoa a pessoa pode ocorrer em toda a comunidade. Portanto, medidas 
rígidas de biossegurança são necessárias para evitar a disseminação da COVID-19 e 
contribuir de forma positiva ao esforço global para combater esta nova doença.
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