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APRESENTAÇÃO
A idealização da profissão de Fonoaudiólogo teve início por volta dos anos 30 do 

século XX. No Brasil, o ensino da área começou na década de 60, com a criação dos 
cursos voltados à graduação de tecnólogos em Fonoaudiologia. Após movimentos pelo 
reconhecimento da profissão, nos anos 70, foram criados os cursos em nível de bacharelado.

Em 09 de dezembro de 1981, a Lei 6.965 regulamentou a profissão, definindo o 
Fonoaudiólogo como o profissional que atua em pesquisa, prevenção, avaliação e terapia 
fonoaudiológica na área da comunicação oral e escrita, voz e audição. Desde então, os 
profissionais tem se dedicado, além da prática clínica, à investigação de procedimentos e 
técnicas, juntamente com outras áreas do conhecimento, para melhor compreensão dos 
fenômenos concernentes ao processo saúde-doença, bem como para o desenvolvimento 
de novas tecnologias para a saúde. Em decorrência dessa produção científica, a 
Fonoaudiologia ampliou seus horizontes e, atualmente, conta com várias especialidades.

A obra “Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia” é uma 
coleção com três volumes, que tem como objetivo principal a discussão científica de temas 
relevantes e atuais, abordando, de forma categorizada, pesquisas originais, relatos de 
casos e de experiência, assim como revisões de literatura sobre tópicos que transitam nos 
vários caminhos da Fonoaudiologia.

Neste primeiro volume, o leitor encontrará pesquisas sobre Linguagem e 
Desenvolvimento Humano, Tecnologias para a Comunicação, Fonoaudiologia Educacional 
e Voz. O volume II reúne pesquisas sobre Audiologia, Perícia Fonoaudiológica, Saúde do 
Trabalhador, Saúde Coletiva, Formação Superior em Saúde e aprimoramentos da Prática 
Clínica. Por fim, o volume III abrange as temáticas Fonoaudiologia Hospitalar, Saúde 
Materno Infantil, Motricidade Orofacial, Disfagia, Fononcologia, Cuidados Paliativos e 
aspectos relacionados ao Envelhecimento Humano.

Por se tratar de uma obra construída coletivamente, gostaria de expressar meus 
sinceros agradecimentos aos profissionais, professores, pesquisadores e acadêmicos de 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país que, generosamente, compartilharam 
seus trabalhos compilados nessa coleção, bem como à Atena Editora por disponibilizar sua 
equipe e plataforma para o enriquecimento da divulgação científica no país.

Desejo à todos e todas uma boa leitura!

Bianca Nunes Pimentel
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TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
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RESUMO: pretende-se, através dessa pesquisa, 
levantar bibliografias que auxiliem no despertar 
para o trabalho com música e para experiências 
musicais com crianças com Transtorno do 
Espectro Autista, independentemente de sua 
situação econômica ou social, buscando favorecer 
sua aprendizagem, fortalecer suas relações e 
desenvolver sua linguagem e comunicação, 
propiciando sua inserção social. A pesquisa 
consiste em revisão de literatura, com base em 
critérios do DSM-V e CID 11 para caracterizar o 
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e informar 
principais características, incidência e formas de 
intervenção. A música apresenta-se como uma 
estratégia que favorece o desenvolvimento de 
habilidades que contribuem para a diminuição 
de restrições sociais que o indivíduo com TEA 
enfrenta. As pranchas temáticas, recursos de 
Comunicação Suplementar e Alternativa, com 
expressões musicais, auxiliam positivamente os 
indivíduos com TEA.  Elas apresentam estímulos 
visuais associados a música cantada (estímulo 
auditivo) além de outros canais sensoriais 
propostos nas interações. Foi possível observar, 
a partir desse trabalho, que são poucas as fontes 
de referência sobre o tema em questão, sendo 
necessário ir além da área educacional, buscando 
fontes nas áreas de pedagogia e psicologia, para 
fundamentar a pesquisa.

PALAVRAS - CHAVE: Transtorno do espectro 
autista. Desenvolvimento infantil. Música.

ABSTRACT: Through the account of my 
experience as an institutional speech therapist 
and professor of Specialized Educational Service 
(SES), from the Public Education Network, 
the research in question aims to present the 
importance of music as a therapeutic and 
academic strategy for individuals with Autistic 
Spectrum Disorder (ASD). It seeks to show that 
music organized on thematic boards with symbols 
of Augmentative and Alternative Communication 
Systems (AAC), lead the individual with ASD to 
develop perceptions in a concrete and meaningful 
way, stimulating several sensory channels at 
the same time, ensuring greater possibilities 
of learning. It also presents music as a way of 
providing well-being to the individual and helping 
it as a resource of anticipation and predictability, 
allowing the child with ASD to feel more secure 
in the face of new situations and interventions, 
favoring the development of communication and 
the reduction of disruptive behaviors (altered 
patterns in their behavior). The present study 
is a qualitative bibliographic research, which 
begins with a brief description of ASD and, later, 
discusses the importance of the musical process 
within the therapeutic and academic environment, 
based on the Law of Education Guidelines and 
Bases National. It ends with suggestions for 
activities in the school environment that arouse 
interest, sharpen creativity and encourage 
language development. Respect for the individual, 
considering their way of learning in an attractive 
and stimulating environment permeates the 
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reflections raised, and it is expected that music is an instrument that helps in the development 
of the individual with ASD, contributing to the breaking of communication and social barriers 
facing.
KEYWORDS: Music Therapy, ASD, Development, Language, Communication.

INTRODUÇÃO
Desde 1995 atuo como fonoaudióloga com crianças e jovens com Deficiência 

Intelectual e Transtorno do Espectro Autista (TEA) e a música foi uma das minhas 
estratégias para o estímulo à fala, desenvolvimento de linguagem e facilitador para as 
interações sociais.

Pensar em música é pensar na expressão de uma linguagem universal, pois não 
é necessário entendê-la por completo para sentir o que ela quer dizer. Ela pode acalmar 
ou agitar, clamar ou ninar, ser festiva ou mórbida, alegre ou assustadora. Enfim, a música 
auxilia na contextualização da situação em que é cantada ou tocada.

Ela traz o sentido da comunicação e, com isso, pensamos como meio de desenvolver 
a linguagem na sua concepção mais ampla, segundo GERALDI, J.W. (1997), considerada 
como um lugar de interação humana, no qual as pessoas agem umas sobre as outras na 
linguagem e pela linguagem, constituindo-se como sujeitos. 

Inicialmente no meu trabalho como fonoaudióloga foram utilizadas músicas infantis 
acompanhadas por instrumentos musicais. Esse repertório era conhecido e, portanto, 
despertou o interesse das crianças com Deficiência Intelectual e TEA. Com as minhas 
experiências e estudos fui percebendo que a música ganhava sentido diferente e maior 
quando, além de apresentar o estímulo auditivo, apresentava estímulos visuais. Foi quando 
iniciei o trabalho com os Sistemas Gráficos da Comunicação Suplementar e Alternativa e 
introduzi pranchas temáticas para o trabalho musical.

Entendemos que as aprendizagens acontecem de formas diferentes para cada 
indivíduo e assim, com o estímulo auditivo e visual, dois canais sensoriais eram ativados, 
permitindo uma forma mais ampla de estímulo à aprendizagem.

O tato, outro canal sensorial, também começou a ser ativado a partir do momento que 
pegava na mão da criança para acompanhar as músicas das pranchas temáticas e realizava 
apontamentos, introduzindo o trabalho com um dos precursores de linguagem também. 
Assim sua atenção se tornava mais focada, permitindo que a interação acontecesse e o 
interesse na música estimulasse a linguagem e, em alguns momentos, a fala, mesmo que 
através de sons e balbucios.

A música, enquanto estratégia terapêutica, permitiu que fossem desenvolvidas 
funções cognitivas imprescindíveis para o desenvolvimento da comunicação, como: atenção, 
concentração, organização e habilidades que são pré-requisitos para o desenvolvimento da 
fala, bem como o contato ocular e a atenção compartilhada, aspectos restritos no indivíduo 
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com TEA. Dessa forma, as interações foram se intensificando e os vínculos se fortalecendo.
Atuando como professora de sala comum na Rede Pública Municipal de São Paulo, 

pude levar a música para o ambiente escolar, baseada e fundamentada na Lei 11.769 de 
2008, que altera a Lei 9.374 de 1996 da Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional, e 
que define a obrigatoriedade do ensino da Música na Educação Básica, dentro do conteúdo 
de Artes, em todo o país desde agosto de 2011.

As experiências e as possibilidades com a música então ampliaram-se no 
Atendimento Educacional Especializado, atuando diretamente com alunos com TEA.

A relevância do tema ocorre por ser a música uma estratégia de fácil acesso, e 
comumente explorado no aprendizado da criança, porém sem se preocupar com todos os 
objetivos que pode se conseguir através dela.

A partir das diferentes reflexões, pretende-se, através dessa pesquisa, levantar 
bibliografias que auxiliem no despertar para o trabalho com música e para experiências 
musicais com crianças com TEA, independentemente de sua situação econômica ou 
social, buscando favorecer sua aprendizagem, fortalecer suas relações e desenvolver sua 
linguagem e comunicação, propiciando sua inserção social.

METODOLOGIA
A pesquisa consiste em revisão de literatura, com base em critérios do DSM-V e 

CID 11 para caracterizar o TEA e informar principais características, incidência e formas de 
intervenção. A música apresenta-se como uma estratégia que favorece o desenvolvimento 
de habilidades que contribuem para a diminuição de restrições sociais que o indivíduo com 
TEA enfrenta.

Autores como BRITO, M.C. (2018) e GERALDI, J.W. (1997) são citados para 
esclarecer aspectos do TEA e de linguagem. 

BRÉSCIA (2003) traz contribuições a respeito da importância da música no meio 
acadêmico e para o desenvolvimento infantil.

Dessa forma, a bibliografia traz subsídios para entendermos e considerarmos formas 
de intervenções alternativas para o indivíduo com TEA, através da música.

CONHECENDO A CRIANÇA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento, caracterizados por alterações em 

dois domínios principais:

•	 Comunicação e interação social

•	 Padrões restritos e repetitivos de comportamento.

O DSM V (Manual de Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais 5.ª edição), 
de 2013, explica o TEA em níveis, de acordo com a sua complexidade e características, 
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considerando o desenvolvimento de linguagem, autonomia e independência do indivíduo.
Apresentado em 2018, o CID 11 (Classificação Internacional de Doenças), entrará 

em vigor em 2022, e reclassifica o TEA em subdivisões, pois cada vez mais são observadas 
as variações de características dentro do transtorno, ratificando a ideia de espectro.

Estima-se que o autismo atinge 1% da população, 70 milhões de pessoas no 
mundo, conforme dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), apresentados em 2010, 
e reafirmado pelo documento do painel de discussão do Dia Mundial de Conscientização do 
Autismo de 2013. Destes, 2 milhões estão no Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro 
de Geografia e Estatística (IBGE). 

Pesquisadores da Escola Bloomberg de Saúde Pública da Universidade Johns 
Hopkins (Maryland, EUA) publicaram um novo relatório dos Centros de Controle e 
Prevenção de Doenças (CDC) dos EUA (órgão equivalente ao Ministério da Saúde no 
Brasil), em 2020, apresentando a prevalência do TEA nos EUA sendo de 1 para cada 54 
crianças. 

Esta pesquisa ressalta que os números estão aumentando e podem ser justificados 
devido ao maior conhecimento dos sintomas do transtorno, diagnóstico precoce, maior e 
melhor documentação para identificação do TEA.

Segundo Brites (2019), existem sinais importantes para o diagnóstico do TEA são:

•	 pouco ou nenhum contato ocular; 

•	 irritabilidade frequente; 

•	 movimentos repetitivos e sem intenção social; 

•	 pouca ou nenhuma resposta aos estímulos dos outros à sua volta;

•	 problemas na fala com atraso ou regressão;  

•	 brincar de maneira diferente;

•	 entre outros.

Porém por ser um transtorno do desenvolvimento dentro de um espectro, essas 
características possuem uma variação em suas manifestações em cada criança com TEA.

A estrutura facial do indivíduo com TEA apresenta-se normal, porém, estão quase 
sempre ausentes a expressividade das emoções e receptividade, presentes na criança 
sem alteração do neurodesenvolvimento.

O indivíduo com TEA pode ter comorbidades associadas, como:

•	 Deficiência Intelectual;

•	 Epilepsia;

•	 Transtorno do Déficit de Atenção e Hiperatividade;



 
Fundamentos Científicos e Prática Clínica em Fonoaudiologia Capítulo 4 42

•	 Transtorno de Ansiedade;

•	 Doenças Genéticas.

Portanto, as intervenções medicamentosas são ministradas para diminuir os 
sintomas relacionados as comorbidades e não ao TEA diretamente, já que, apesar de 
vários estudos, não há cura e nem certeza das causas do TEA, até o momento.

Os indivíduos com TEA, podem apresentar desempenho além do normal em tarefas 
que exigem apenas atividades mecânicas ou memorização, ao contrário das tarefas nas 
quais é exigido algum tipo de abstração, conceituação, sequenciação ou sentido. 

As manifestações podem ocorrer antes dos 3 anos de vida, mas há casos onde há 
regresso no desenvolvimento.

Devemos entender que o cérebro do autista funciona de modo diferente. Não é 
que ele não tem as habilidades ou ausência dos sentidos, mas a forma que recebe as 
informações são processadas de forma diferente.

Segundo Brito (2018), há 7 pilares que devem ser trabalhados na pessoa com TEA 
para favorecer a sua comunicação e comportamento:

1. Contato visual (habilidade pré-requisito para o desenvolvimento de outras)

2. Atenção compartilhada (dividir a atenção com o outro a partir de um mesmo foco)

3. Imitação

4. Teoria da mente (capacidade de se colocar no lugar de outra pessoa)

5. Habilidades sociais

6. Teoria da coerência central (capacidade de olhar diferentes estímulos no ambiente 
e integrá-lo como um todo)

7. Função executiva (habilidades que nos permitem controlar/ regular de forma 
voluntária certos comportamentos).

A partir da estimulação e intervenção nestes pilares, auxiliamos no desenvolvimento 
do indivíduo com TEA para que ele possa começar a diminuir as dificuldades de 
comunicação, além dos padrões de comportamentos e relações sociais que o limita para a 
plena inserção social.

Sabe-se também que a fixação visual em estímulos sociais por indivíduos com 
TEA é mínima, eles aprendem melhor quando apresentamos objetos concretos por serem 
previsíveis e estáticos, facilitando a sua percepção do ambiente. Dessa forma, as pranchas 
temáticas, recurso da Comunicação Suplementar e Alternativa, trazem elementos visuais 
com objetos concretos ou imagens que favorecem a aprendizagem da criança com TEA.
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EXPERIÊNCIAIS MUSICAIS EM AMBIENTE ACADÊMICO
De acordo com a Lei 11.769 de 2008, que altera a Lei 9.374 de 1996 da Lei de 

Diretrizes e Bases da Educação Nacional, define-se a obrigatoriedade do ensino de Música 
na Educação Básica, dentro do conteúdo de Artes, em todo o país, desde agosto de 2011. 
Portanto, partindo do cumprimento da legislação, toda criança que frequenta a escola tem 
contato com a música.

Apesar da música ser conteúdo obrigatório e ser algo que as crianças de qualquer 
idade se encantam, muitos professores ainda não sabem como trabalhá-la em sala de aula, 
acreditando que para lecionar música deve-se saber tocar um instrumento. É claro que o 
instrumento traria muitas aprendizagens e benefícios para o desenvolvimento da atividade, 
porém a falta desta habilidade não deve ser encarada como um empecilho.

BRÉSCIA, 2003, explica que: 

“A musicalização é um processo de construção de conhecimento, que tem 
como objetivo despertar e desenvolver o gosto musical, favorecendo o 
desenvolvimento da sensibilidade, criatividade, senso rítmico, do prazer de 
ouvir música, da imaginação, memória, concentração, atenção, autodisciplina, 
do respeito ao próximo, da socialização e afetividade, além de contribuir para 
uma efetiva consciência corporal e de movimentação. “

Portanto, os conteúdos trabalhados na escola irão:

•	 Desenvolver a comunicação e a expressão;

•	 Abranger materiais sonoros de obras musicais (instrumentos musicais, carac-
terísticas dos sons);

•	 Ampliar repertório; 

•	 Explorar o corpo em atividades vivenciadas.

O professor deve servir como exemplo e incentivar os alunos a desenvolver o 
gosto musical, deve preparar um ambiente propício para as aprendizagens e estimular as 
vivências musicais, para que as habilidades cognitivas sejam, então, favorecidas.

”Ao contrário de outros órgãos dos sentidos, os ouvidos (orelhas) são expostos 
e vulneráveis. Os olhos podem ser fechados, se quisermos; os ouvidos não! 
Estão sempre abertos. Os olhos podem focalizar e apontar nossa vontade, 
enquanto os ouvidos captam todos os sons do horizonte acústico, em todas 
as direções. “ (SCHAFER, 1991)

Com esta citação (SCHAFER, 1991) entendemos que a audição é um sentido que 
está sempre em alerta e que o estímulo favorece independente da vontade de querer ouvir.

Dessa forma, reafirmamos a importância da música para o indivíduo com TEA, pois 
mesmo às vezes “parecer que não ouve” e que os estímulos entrem de forma diferente, ou 
seja, que o processamento das modulações do som sejam diferentes quando comparada 
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as crianças típicas, o estímulo acontece. 
Quando entendemos que o indivíduo com TEA aprende de forma diferente, 

entendemos que a aprendizagem pode acontecer desde que percebemos que é um indivíduo 
como os outros neurotípicos, inseridos em um contexto histórico, com particularidades e 
especificidades importantes para que o processo ensino-aprendizagem possa acontecer.

Há algumas sugestões de atividades com músicas que podem ser adequadas 
ao currículo formal tanto da criança com TEA como das outras sem alteração no 
neurodesenvolvimento:

•	 Músicas infantis com o apoio das pranchas de Comunicação Suplementar e/
ou Alternativa;

•	 Ampliação de repertório: jazz, erudito, MPB, folclore, para que não reforce a 
fixação em determinada música;

•	 Histórias musicadas, favorecendo o estímulo a outros canais sensoriais que 
não só o auditivo;

•	 Brincadeiras de roda, de modo a favorecer a interação social;

•	 Filmes: “O Pedro e o lobo”, contextualizando a música e ampliando o conheci-
mento aos instrumentos musicais;

•	 Brincadeiras (bater bola, pular corda), favorece ritmo e compreensão de ordens;

•	 Adivinhação dos sons, para ampliação de repertório;

•	 Construção de objetos sonoros, seguindo ordens e etapas, e chegando a um 
produto final;

•	 Sons do ambiente, para percepção do ambiente e manutenção da atenção e 
concentração;

•	 Rimas, criando uma consciência fonológica, preparando para questões inclusi-
ve de alfabetização e letramento.
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Pranchas temáticas produzidas por profi ssionais da APAE/ Barueri. 
Pictogramas: Boardmaker/PCS

CONCLUSÃO
O exercício de refl etir sobre o processo de desenvolvimento e aprendizagem da 

criança com TEA é desafi ador. Quanto mais se pesquisa, mais estudos pretende-se fazer 
e mais dados deseja-se colher, pois o espectro autista propõe muitas variações dentro 
dos aspectos de comunicação e comportamento. Nesse sentido, este trabalho fi rmou-se 
na premissa de que é importante oferecer experiências musicais para a criança com TEA, 
tanto no ambiente terapêutico como acadêmico, propiciando a interação com o outro, o 
desenvolvimento de aspectos cognitivos, de comunicação e de comportamento. 

Considerando que a música auxilia na promoção da qualidade de vida e bem-estar 
do indivíduo, participar de experiências musicais é buscar momentos de aprendizagem, 
satisfação e comunicação, importantes para o desenvolvimento da criança tanto com TEA 
como aquelas sem alteração no neurodesenvolvimento.

Aliado a esse pensamento, as pranchas temáticas, recursos de Comunicação 
Suplementar e Alternativa, com expressões musicais, auxiliam positivamente os indivíduos 
com TEA a desenvolver os pilares descritos por Brito (2018).  Elas apresentam estímulos 
visuais associados a música cantada (estímulo auditivo) além de outros canais sensoriais 
propostos nas interações. 

Assim, ao desenvolver a pesquisa bibliográfi ca, buscou-se compreender como a 
criança com TEA se desenvolve e os benefícios da música para seu desenvolvimento. Foi 
possível observar, a partir desse trabalho, que são poucas as fontes de referência sobre 
o tema em questão, sendo necessário ir além da área educacional, buscando fontes nas 
áreas de pedagogia e psicologia, para fundamentar a pesquisa. 

Espera-se que a partir das refl exões e questionamentos contidos nesse artigo, haja 
um maior interesse em pesquisas e compilações bibliográfi cas, estimulando trabalhos de 
campo com implantação de programas e com resultados mais efi cazes no que diz respeito 
ao interesse e incentivo à música para a criança com TEA. Assim, pensar o desenvolvimento 
infantil e as relações humanas é muito abrangente e acredito ter contribuído para novos 
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questionamentos, reflexões e transformações e que, a partir daí novos olhares aconteçam 
em favor do incentivo à música, visando ao pleno desenvolvimento da criança com TEA e 
ao fortalecimento das relações humanas.
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