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RESUMO: Objetivo: Analisar as evidências 
científicas sobre a insegurança alimentar em 
mulheres gestantes e não gestantes. Método: 
Revisão integrativa de artigos publicados nas 
bases de dados SciELO, LILACS, PubMed, 
utilizando os descritores: Segurança alimentar; 
Gestante e Mulheres. Adotando como critérios de 
inclusão: estudos que apresentaram relação com 
o objetivo da revisão e a presença dos descritores 
supracitados no título, resumo, corpo do texto e/
ou abordando o tema insegurança alimentar 
em mulheres gestantes e/ou não gestantes; 
em português e/ou inglês e/ou espanhol. 
Resultados: A busca resultou em 1020 estudos, 
dos quais, 20 foram selecionados para compor 
a análise. Estes trabalhos mostraram que a 
insegurança alimentar é mais prevalente entre 
as mulheres adultas mais jovens, de baixo nível 
socioeconômico, com baixo grau de instrução, 
maior número de crianças na família, portadoras 
de transtornos mentais, anemia, hiperglicemia 
e níveis pressóricos elevados. Discussão: A 
insegurança alimentar é um fenômeno complexo 
que se relaciona de forma bidirecional com fatores 
biológicos, demográficos, sociais, psicológicos 
e de saúde em mulheres gestantes ou não, 
dessa forma, a gestação é um estado fisiológico 
que pode agravar a situação de insegurança 
alimentar. Conclusão: São necessárias 
políticas públicas eficazes no enfrentamento 
da insegurança alimentar minimizando suas 
consequências especialmente no grupo materno 
infantil, nesse sentido o pré-natal se apresenta 
como um espaço oportuno para a identificação e 
atuação dos profissionais de saúde.
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Gestantes. Mulheres. Insegurança Alimentar. Cuidado Pré-Natal.

FOOD INSECURITY IN EXPECTING AND NON-EXPECTING WOMEN
ABSTRACT: Objective: To analyse the scientific findings regarding food insecurity in 
expecting and non-expecting women. Method: integrative review of published articles on 
SciELO, LILACS & PubMed databases, utilizing the following keywords: Food Security; 
Pregnant and Women. The following inclusion criteria were adopted: studies that present a 
relation between the goal of the review and the presence of the aforementioned keywords cited 
in the title, abstract, body of text and/or address the theme food insecurity in expecting or non-
expecting mothers; in portuguese, english and/or spanish. Results: the search has yielded 
1020 studies, in which 20 were selected to formulate the analysis. These works showed that 
food insecurity is more prevalent between young adult women in the lower socioeconomic 
class, with lower degrees of education, higher number of children, that have mental disorders, 
anemic, hyperglycemia and elevated pressure levels. Discussion: Food insecurity is a 
complex phenomenon that relates to biological, demographical, social, psychological and 
health factors in a bidirectional manner in expecting or non-expecting women. Thus, pregnancy 
is a physiological state that can aggravate food insecurity. Conclusion: It is necessary to 
implement effective public policies in facie of food insecurity to minimize its consequences, 
especially in the maternal and child group. In this sense, the prenatal is an ideal space for the 
identification and performance of health care professionals. 
KEYWORDS: Food security; Pregnant Women; Women; Food Insecurity; Prenatal Care; 
Children.

INTRODUÇÃO
Durante a Segunda Conferencia de Segurança Alimentar e Nutricional, em 2004 

a Segurança Alimentar e Nutricional (SAN) foi definida como a realização do direito de 
todos os indivíduos ao acesso a alimentos de qualidade de forma regular, permanente e 
em quantidade suficiente, com base nas práticas mante. A vulnerabilidade dos indivíduos 
à fome ou ao acesso a alimentos inadequados é responsável por um alto número de 
óbitos, superando as mortes em decorrência da aids e outras epidealimentares pautadas 
na promoção da saúde, com respeito a diversidade cultural e a sustentabilidade (BRASIL, 
2004).

Apesar de ser um direito universal, muitas pessoas ainda vivenciam a experiencia 
de insegurança alimentar (IA) no seu cotidiano. A vulnerabilidade dos indivíduos à fome ou 
ao acesso a alimentos inadequados é responsável por um alto número de óbitos, e outros 
importantes agravos à saúde, incluindo as doências crônicas não transmissíveis, como 
obesidade, hipertensão, diabetes e outras, sendo um grave problema de saúde coletiva 
(FACCHINI et al., 2014).

A pobreza e a desigualdade social são os principais determinantes da insegurança 
alimentar uma vez que comprometem o acesso aos alimentos, tanto em termos de 
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quantidade como de qualidade (DEMÉTRIO; TELES-SANTOS; SANTOS, 2017). 
Entretanto a insegurança alimentar afeta com diferentes níveis de gravidade os diferentes 
grupos populacionais, sejam elas de adultos, idosos, crianças, mulheres, gestantes e não 
gestantes, pessoas vivendo com HIV/Aids, negros  e minorias sociais (FACCHINI et al., 
2014;; ANDRÉ et al., 2018). 

Estudos mostram que, devido às diferenças de gênero, a insegurança alimentar 
atinje as mulheres em níveis mais severos, quando comparado com os homens (LIMA; 
LIMA; SILVA, 2016). 

Considerando que o ciclo gestacional, parto e puerpérios são fases de maior 
vulnerabilidade, tanto para mulher como para o recém-nascido, espera-se discutir, através 
das evidências disponíveis na literatura, as relações entre estas fases da vida e a situação 
de segurança ou insegurança alimentar familiar. 

Espera-se identificar, além das possíveis relações, as suas direções e intensidades, 
para fornecer subsídios para a realização de novos estudos de intervenção e/ou a 
elaboração de políticas e programas com a finalidade de minimizar os efeitos negativos da 
insegurança alimentar nesta inportante fase de vida. 

MATERIAIS E MÉTODO
Trata-se de uma revisão integrativa com artigos que abordam a IA em mulheres, 

considerando especialmente o periodo gestacional em comparação com mulheres não 
gestantes. Foram seguidas as seis etapas para a  elaboração da revisão integrativa:  1 – 
definição do problema/questão norteadora, 2 – seleção dos estudos a partir dos critérios 
de inclusão e exclusão, 3 – análise crítica dos dados extraídos dos estudos selecionados, 
4 – interpretação e discussão dos resultados alcançados, 5 – apresentação da revisão, 
a partir da síntese das informações extraídas dos artigos selecionados (SOUZA; SILVA; 
CARVALHO, 2010).

A coleta dos dados foi realizada no período de maio a agosto de 2018, através 
de buscas nas bases de dados eletrônicas da LILACS (Literatura Latino-Americana 
em Ciências da Saúde), PubMed e SciELO (Scientific Electronic Library Online), com a 
utilização da combinação dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): Segurança 
alimentar e nutricional/Food Security, Gestantes/Pregnant Women e Mulheres/Women nas 
respectivas bases de dados.

 A busca dos artigos foi realizada através das combinações dos DeCS utilizando os 
conectivos booleanos para fazer as associações. As combinações utilizadas foram: 

1.Segurança alimentar AND Gestante;

2.Segurança alimentar AND Mulheres;

3.Food Supply AND Pregnant Women;

4.Food Supply AND Women.
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Os critérios de inclusão estabelecidos foram os seguintes: estudos que apresentaram 
relação com o objetivo da revisão e presença dos descritores supracitados no título, resumo, 
corpo do texto e/ou abordando o tema da insegurança alimentar em mulheres gestantes 
e/ou não gestantes; presentes nas bases de dados da LILACS, PubMed e SciELO; em 
português e/ou inglês e/ou espanhol. Foram excluídos os estudos de caso e os ensaios 
biológicos. 

Na busca inicial foram encontradas 1070 publicações. Após aplicação dos critérios 
de inclusão e leitura prévia dos reusumos foram selecionadas 20 publicações para análise 
e discussão. A estratégia de busca foi seguiu o esquema mostrado na Figura 1.

 

Figura 1. Fluxograma explicativo com a sistematização da estratégia de busca para a seleção 
dos estudos. João Pessoa, Paraíba, Brasil, 2018.

Fonte:Elaboração dos autores.
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Na etapa de análise dos artigos, utilizou-se um roteiro para sintetizar os dados 
dos trabalhos contemplando: título, autoria, ano de publicação, tipo de estudo, periódico 
de publicação, localização geográfica do estudo e uma síntese dos principais resultados 
apontados no estudo quanto a IA em mulheres gestantes e não gestantes. Todas as 
informações obtidas estão respaldadas pelo registro das referências dos autores ao final 
do trabalho, respeitando, assim, os aspectos éticos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Verificou-se que 85,0% dos estudos (17/20) foram publicados em periódicos 

internacionais e tratam de populações residentes na América no Norte (40,0%), África 
(25,0%) e América do Sul (25,0%). Dois trabalhos foram realizados no Brasil, desenvolvidos 
especificamente na região nordeste do país.

Considerando o tipo de desenho de estudo realizado, 65,0% eram estudos 
epidemiológicos do tipo transversal, e os demais longitudinais prospectivos, com uma 
exceção. Os estudos foram publicados no período de 2010 a 2017. A síntese dos principais 
resultados de cada artigo é apresentada na Tabela 1.

Nº Autores/
Ano de 

publicação

Tipo de 
estudo

Número de 
Sujeitos

Principais Resultados

L01 RESTREPO et 
al., 2010.

Coorte 2000 
gestantes

O percentual de agregados familiares 
chefiados por mulheres foi menor que 
a média da população colombiana. No 
entanto, o estudo alerta, pois, a IA é mais 
prevalente entre as famílias chefiadas por 
mulheres.

L02 TABARES et 
al., 2010.

Transversal 150 gestantes Constatou-se que 63,3% das gestantes 
perceberam algum grau de IA. Foi 
percebido ainda que 60,2% das gestantes 
com baixo peso vivenciavam a IA em 
seu domicilio; e três em cada cinco 
gestantes com peso normal ou sobrepeso 
também viviam em insegurança; Uma alta 
proporção de baixo peso pré-gestacional 
foi encontrada e não compensada 
em tempo hábil; Foi visto ainda uma 
associação significativa entre IA e baixo 
nível socioeconômico (p=0,016);

P01 NATAMBA et 
al., 2017.

Transversal 403 mulheres A IA demonstrou estar associada a 
sintomas depressivos. Também foi 
sugerido que a associação entre IA e 
sintomas depressivos é moderada pelo 
apoio social, sendo mais forte entre 
mulheres na categoria baixo apoio social.
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P02 PELLOWSKI et 
al., 2017.

Coorte 826 gestantes A Depressão e trauma na infância foram 
preditores significativos de IA familiar 
percebida na análise de ambas as 
comunidades; As mulheres vivendo com 
Vírus da Imunodeficiência Humana - HIV 
apresentaram aproximadamente duas 
vezes mais chances de vivenciar a IA 
quando comparadas com as demais; A 
renda materna foi um preditor significativo, 
as mulheres com maiores rendimentos 
pessoais tinham uma menor probabilidade 
de sofrer IA familiar.

P03 PELLOWSKI et 
al., 2017.

Coorte 826 gestantes A Depressão e trauma na infância foram 
preditores significativos de IA familiar 
percebida na análise de ambas as 
comunidades; As mulheres vivendo com 
Vírus da Imunodeficiência Humana - HIV 
apresentaram aproximadamente duas 
vezes mais chances de vivenciar a IA 
quando comparadas com as demais; A 
renda materna foi um preditor significativo, 
as mulheres com maiores rendimentos 
pessoais tinham uma menor probabilidade 
de sofrer IA familiar.

P04 HEBERLEIN et 
al., 2016.

Coorte 248 gestantes O pré-natal em grupo reduziu a IA 
no final da gravidez e no pós-parto, 
pois ele oferece educação nutricional 
e a oportunidade para as mulheres 
compartilharem experiências e 
conhecimentos, melhorando a segurança 
alimentar através do aumento da 
confiança e das habilidades na gestão de 
recursos alimentares domésticos;

P05 JEBENA et al., 
2015.

Transversal 642 gestantes A prevalência de sofrimento mental foi 
maior entre as mulheres grávidas que 
vivem em um ambiente de IA quando 
comparadas àquelas que vivem em 
segurança alimentar; As mulheres 
grávidas que vivem em agregados 
familiares com IA tinham a probabilidade 
quatro vezes maior de terem problemas 
mentais do que os seus homólogos.

P06 TSAI et al., 
2016.

Coorte 1238 
gestantes

A IA compromete a saúde mental entre 
as mulheres com baixos níveis de apoio 
social, enquanto as mulheres com altos 
níveis de apoio social parecem ser 
mais resilientes; A IA teve associação 
estatisticamente significativa com 
depressão entre mulheres com menores 
níveis de apoio social.

P07 MORALES et 
al., 2016.

Coorte 
retrospectiva

1295 
gestantes

A segurança alimentar foi associada a 
melhores medidas de pressão arterial 
entre as mulheres grávidas, mas não 
houve associação com os níveis de 
glicemia.
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P08 LARAIA; 
SIEGA-RIZ; 

GUNDERSEN, 
2010.

Coorte 810 gestantes A IA dos agregados familiares está 
positivamente associada ao peso entre 
as mulheres; A IA foi significativamente 
associada à obesidade grave pré-
gestacional e ao maior ganho de peso 
gestacional; As mulheres grávidas de 
famílias com IA tiveram um aumento de 
peso significativamente maior e uma 
maior proporção de ganho de peso, em 
comparação com as mulheres de famílias 
que vivam em segurança alimentar;

P09 EATON et al., 
2014.

Coorte 604 mulheres Verificou-se que 87% das mulheres 
grávidas relatou alguma forma de IA (por 
exemplo, comida não disponível, comer 
menos) no último mês; O consumo de 
bebidas alcoólicas foi significativamente 
associado à IA, mesmo quando 
controlados por variáveis ​​demográficas 
relevantes; 65% das mulheres consumiam 
álcool pelo menos uma vez ao mês; 29% 
consumiam álcool até duas a três vezes 
por semana.

P10 GAMBA et al., 
2016.

Transversal 688 mulheres Não foi encontrada associação entre IA 
e a
qualidade geral da dieta. Observou-se
que houve associação da ingestão de 
cálcio com
 IA dos agregados familiares.

P11 HARRIS-FRY 
et al., 2015

Transversal 2089 mulheres Os resultados demonstram que as 
variáveis: riqueza, propriedade de 
terra, alfabetização e acesso à mídia, 
apresentaram fatores de proteção 
com relação ao risco de IA. Entretanto 
a variável idade foi associada a um 
aumento da insegurança alimentar, assim 
como ter mais de uma mulher em idade 
reprodutiva morando no mesmo domicílio.

P12 HILMERS; 
CHEN; 

CULLEN, 2014.

Transversal 707
mulheres

Foi observado que o adicional de criança 
no agregado familiar aumenta em 24,57% 
a chance de IA. As mulheres que tinham 
mais filhos e foram classificadas com 
alteração do estado nutricional (sobrepeso 
e obesidade) apresentaram associação 
com IA quando comparadas a mulheres 
em segurança alimentar.

P13 MASCIE-
TAYLOR et al., 

2010.

Transversal
(acho que é 
estudo caso 

controle)

895 famílias 
intervenção
921 famílias

controle

O grupo intervenção, composto por 
mulheres, apresentou melhora de 
9,7% do IMC. Ocorrendo mudança no 
quadro energético crônico passando 
de deficiência para normalidade. Com 
relação às crianças, menores de 5 
anos, as que eram do grupo intervenção 
melhoraram o quadro de baixo peso, 
aumentaram a estatura e o perímetro 
braquial.

P14 LEUNG; 
WILLIAMS; 
VILLAMOR, 

2012.

Transversal 35747 adultos O estudo expõem associação da 
insegurança alimentar com IMC elevado e 
maior prevalência de obesidade.
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P15 GOODING; 
WALLS; 

RICHMOND, 
2012.

Transversal
(não seria 
um estudo 
longitudinal 

prospectivo?)

15701 
adolescentes

/jovens adultos

A pesquisa demostrou que a insegurança 
alimentar foi maior no sexo feminino. 
Tendo mais prevalência entre os 
afro-americanos e índios americanos. 
Também foi exposta associação 
significativa com menor renda e menor 
escolaridade. Entre as participantes do 
sexo feminino, a insegurança alimentar 
esteve positivamente associada ao IMC . 
Sendo significativamente associada ao 
recebimento de assistência pública na 
adolescência e na idade de jovem adulto.

S01 FISCHER et 
al., 2014.

Transversal 18753 
mulheres

725 gestantes

O trabalho revela que uma em cada 
três mulheres vivia em famílias com 
insegurança alimentar moderada ou 
grave. Houve associação da anemia 
com todas as categorias de insegurança 
alimentar entre as mulheres mexicanas 
adultas. Entretanto não houve associação 
similar com as adolescentes.

S02 DEMÉTRIO; 
TELES-

SANTOS; 
SANTOS, 

2017.

Transversal 245
gestantes

Entre as gestantes estudadas 28,16% 
estavam em situação de IA. A prevalência 
de anemia foi maior ente as gestantes 
classificadas em IA. Observou-se que os 
efeitos da posição no mercado de trabalho 
e o número de moradores no domicílio na 
determinação da anemia entre gestantes 
foram mediados pela insegurança 
alimentar.

S03 OLIVEIRA; 
TAVARES; 
BEZERRA, 

2017.

Transversal 363 gestantes O estudo constatou prevalência de IA em 
42,7%. Nos domicílios com IA, 65,8% 
existiam menores de 18 anos; A IA foi 
associada com hiperglicemia materna e 
níveis pressóricos maternos elevados.

ZAPATA-
LOPEZ; 

RESTREPO-
MESA, 2013.

Transversal 294 gestantes
adolescentes

Uma em cada seis gestantes 
apresentaram IA. Dessas foram 
classificadas em IA leve 42,2%, IA 
moderada 14,5% e IA severa 8,7%.

Legenda: L (LILACS); P (PubMed); S (Scielo).

Tabela 1. Descrição das publicações selecionadas segundo autoria, ano de publicação, título, 
tipo de estudo, periódico de publicação e localização geográfica do estudo.

Fonte: Elaboração dos autores.

Os resultados mostraram o panorama atual do que vem sendo discutido no mundo 
científico a respeito da IA com ênfase nas mulheres gestantes e não gestantes, diante 
desses resultados observou-se que a produção científica a respeito dessa problemática 
ainda é pouco abordada tanto no cenário internacional quanto no nacional, o que reforça a 
necessidade de que mais estudos sejam realizados nesse contexto.

Os estudos selecionados apontaram a associação entre a IA e algumas 
características sociodemográficas da população investigada, onde o risco foi maior entre 
as mulheres adultas mais jovens, aquelas com baixo nível socioeconômico e baixo grau de 
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instrução, enquanto que maior riqueza familiar e produção doméstica de alimentos atuaram 
como fator protetor para evitar a insegurança alimentar (TABARES et al., 2010; GOODING, 
WALLS, RICHMOND, 2012; ZAPATA-LOPEZ; RESTREPO-MESA, 2013; HARRIS-FRY et 
al., 2015; GAMBA et al., 2016; PELLOWSKI et al., 2017).

É compreensível que um baixo nível socioeconômico pode estar relacionado ao baixo 
grau de instrução dessas mulheres. No entanto, elevar o grau de instrução possibilitaria 
um maior acesso a informação à medida que estas passariam a compreender com mais 
clareza as ações de promoção da saúde com foco na alimentação e poderia amenizar em 
conjunto a outras ações esse indicador de insegurança alimentar (HARRIS-FRY et al., 
2015).

Outro aspecto abordado diz respeito à formação familiar, verificou-se que os 
agregados familiares chefiados por mulheres apresentaram uma necessidade maior de 
atenção para se prevenir a IA e, ainda, que a cada criança a mais na família aumenta-
se em 25% a chance de IA. Nesse contexto, sugere-se que as famílias chefiadas por 
homens proporcionam as mulheres a oportunidade de cuidarem do trabalho doméstico e 
da alimentação da família, não sendo necessário acumular tantas atividades com a rotina 
de trabalho fora de casa (RESTREPO et al., 2010; HILMERS; CHEN; CULLEN, 2014).

A IA dos agregados familiares mostrou-se positivamente associada ao peso entre 
as mulheres (LARAIA; SIEGA-RIZ; GUNDERSEN, 2010). Estudos realizados nos Estados 
Unidos apontou uma maior proporção de mulheres obesas no grupo que vivenciavam a IA 
(LEUNG; WILLIAMS; VILLAMOR, 2012; GOODING; WALLS; RICHMOND, 2012; HILMERS; 
CHEN; CULLEN, 2014).

Considerando as diversas fases vivenciadas pela mulher, buscou-se aprofundar a 
IA no contexto de vida das mulheres gestantes, visto que estas em decorrência de todas 
as mudanças biopsicossociais advindas com a gestação também requerem um cuidado 
e necessidades diferentes das demais fases (DEMÉTRIO; TELES-SANTOS; SANTOS, 
2017).

Em estudo realizado na Colômbia foi observado que as gestantes com baixo peso 
vivenciavam a IA em seu domicílio e que muitos casos o baixo peso estava presente antes 
da gestação e que continuou até o nascimento do bebê (TABARES et al., 2010). Outro 
estudo realizado no mesmo local, não encontrou associação estatisticamente significativa 
entre insegurança alimentar e o IMC das gestantes, entre as gestantes que apresentaram 
IA grave, mais de 50% foram classificadas como baixo peso de acordo com o IMC (ZAPATA-
LOPEZ; RESTREPO-MESA, 2013).

Por outro lado, nos Estados Unidos as gestantes que viviam em um núcleo familiar 
com IA apresentaram um aumento de peso superior e uma maior proporção de ganho 
de peso (aumento do IMC), em comparação com as mulheres de famílias que vivam em 
segurança alimentar, mostrando que há associação entre IA e o peso (LARAIA; SIEGA-RIZ; 
GUNDERSEN, 2010). 
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Além da IA estar associado com o peso dessas mulheres, estudos nacionais 
mostraram associação dessa IA com a gênese da anemia entre gestantes, e 
aproximadamente três vezes maior, com a hiperglicemia materna e níveis pressóricos 
elevados (FISCHER et al., 2014; MORALES et al. 2016; DEMÉTRIO; TELES-SANTOS; 
SANTOS, 2017; OLIVEIRA; TAVARES; BEZERRA, 2017).

As mulheres em idade reprodutiva e gestantes apresentam maiores chances de 
desenvolver anemia, principalmente no contexto da IA. De acordo com os resultados da 
pesquisa realizada com mulheres no México a chance de desenvolver anemia foi 31% a 
43% maior entre as mulheres que viviam em condições de IA (FISCHER et al., 2014).

Estudos realizados em diferentes regiões do mundo com gestantes investigaram a 
associação da IA com a saúde mental, demonstrando que essa vulnerabilidade alimentar 
associada com sintomas depressivos ou algum sofrimento mental é moderada pelo apoio 
social e mais forte entre as mulheres que recebem menos apoio. Foi significativa, também, 
a associação da insegurança com traumas na infância (JEBENA et al., 2015; TSAI et al., 
2016; NATAMBA et al., 2017; PELLOWSKI et al., 2017). Ainda no contexto da saúde mental, 
um estudo realizado na África do Sul apontou que existe associação entre a IA com o uso 
abusivo ou não de álcool durante a gestação (EATON et al., 2014).

Essa estreita relação entre IA e sofrimento mental durante a gestação precisa de 
mais atenção no contexto da saúde pública, para que se possa investigar se a IA predispõe 
as mulheres ao sofrimento mental ou se o contrário acontece. No entanto, sabe-se que 
o sofrimento materno está associado a baixo peso do bebê ao nascer, crescimento 
prejudicado e pior desenvolvimento cognitivo (JEBENA et al., 2015). 

Desse modo, impedir que situações de IA se estabeleçam no contexto de vida dessas 
mulheres é crucial para uma gestação saudável e tranquila, sem prejuízo futuro para a 
criança, sendo necessário reconhecer a importância do pré-natal como uma oportunidade 
de investigar se essas mulheres estão ou não vivenciando insegurança alimentar no seu 
cotidiano.

Nos Estados Unidos foi realizado um estudo com dois grupos, um de intervenção 
e um grupo controle, para observar a eficácia do pré-natal em grupo na redução da IA. Os 
resultados apontaram que houve uma redução da IA ao final da gravidez e no pós-parto no 
grupo de intervenção e que isso foi alcançado através da oferta de educação nutricional e a 
oportunidade para as mulheres compartilharem experiências e conhecimentos, que podem 
melhorar a segurança alimentar através do aumento da confiança e das habilidades na 
gestão de recursos alimentares domésticos (HEBERLEIN et al., 2016).

Há estudo ainda, que avaliaram a eficácia de programas de incentivo ao trabalho 
com remuneração como estratégia para reduzir a IA entre mulheres asiáticas, mostrando 
ganhos significativos no estado nutricional de crianças menores de 5 anos e mulheres que 
participaram do grupo de intervenção quando comparadas ao grupo controle (MASCIE-
TAYLOR et al., 2010).
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CONCLUSÕES
A temática da insegurança alimentar, principalmente no contexto da saúde da 

mulher em qualquer fase da sua vida, vem ganhando cada vez mais espaço de discussão 
no meio científico, considerando que entre os estudos encontrados a maioria foi publicado 
nos últimos cinco anos.

É notável que vários os fatores que podem influenciar ou ser influenciados pela 
IA entre as mulheres gestantes ou não gestantes, podendo ser de qualquer natureza: 
biológica, social ou psicológica. Há de reconhecer que não é possível avaliar a IA de um 
indivíduo sem reconhecer o meio em que está inserido, seu contexto familiar, seus hábitos, 
a saúde mental e os demais aspectos.

Os resultados dessa revisão também alertam para a importância do pré-natal durante 
a gestação, como uma estratégia eficaz para promover a saúde da mãe e da criança, a 
partir do momento que os profissionais de saúde têm a oportunidade de investigarem a 
situação de segurança alimentar desses indivíduos, que na maioria das vezes trará um 
retrato de insegurança alimentar do próprio agregado familiar.

Outro ponto que deve ser enfatizado é em relação aos poucos estudos realizados 
a nível nacional, o que alerta para que outras pesquisas sejam realizadas no Brasil com 
foco na insegurança alimentar entre mulheres, como também estudos longitudinais 
para acompanhar a dinâmica dessa problemática ao longo do tempo e como avaliar o 
comportamento desta tanto na gestação quanto nas demais fases da vida da mulher.
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