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RESUMO: Objetivo: Analisar as evidéncias
cientificas sobre a inseguranca alimentar em
mulheres gestantes e ndo gestantes. Método:
Revisdo integrativa de artigos publicados nas
bases de dados SciELO, LILACS, PubMed,
utilizando os descritores: Seguranga alimentar;
Gestante e Mulheres. Adotando como critérios de
inclusdo: estudos que apresentaram relagdo com
o objetivo da reviséo e a presenca dos descritores
supracitados no titulo, resumo, corpo do texto e/
ou abordando o tema inseguranca alimentar
em mulheres gestantes e/ou ndo gestantes;
em portugués e/ou inglés e/ou espanhol.
Resultados: A busca resultou em 1020 estudos,
dos quais, 20 foram selecionados para compor
a analise. Estes trabalhos mostraram que a
inseguranca alimentar € mais prevalente entre
as mulheres adultas mais jovens, de baixo nivel
socioeconémico, com baixo grau de instrucao,
maior numero de criancas na familia, portadoras
de transtornos mentais, anemia, hiperglicemia
e niveis pressoricos elevados. Discussao: A
insegurancga alimentar € um fendbmeno complexo
que se relaciona de forma bidirecional com fatores
bioldgicos, demograficos, sociais, psicologicos
e de saude em mulheres gestantes ou nao,
dessa forma, a gestacdo é um estado fisiologico
que pode agravar a situacdo de inseguranca
alimentar. Conclusao: S&o necessarias
politicas publicas eficazes no enfrentamento
da inseguranga alimentar minimizando suas
consequéncias especialmente no grupo materno
infantil, nesse sentido o pré-natal se apresenta
como um espago oportuno para a identificacao e
atuacéo dos profissionais de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca alimentar.
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FOOD INSECURITY IN EXPECTING AND NON-EXPECTING WOMEN
ABSTRACT: Objective: To analyse the scientific findings regarding food insecurity in
expecting and non-expecting women. Method: integrative review of published articles on
SciELO, LILACS & PubMed databases, utilizing the following keywords: Food Security;
Pregnant and Women. The following inclusion criteria were adopted: studies that present a
relation between the goal of the review and the presence of the aforementioned keywords cited
in the title, abstract, body of text and/or address the theme food insecurity in expecting or non-
expecting mothers; in portuguese, english and/or spanish. Results: the search has yielded
1020 studies, in which 20 were selected to formulate the analysis. These works showed that
food insecurity is more prevalent between young adult women in the lower socioeconomic
class, with lower degrees of education, higher number of children, that have mental disorders,
anemic, hyperglycemia and elevated pressure levels. Discussion: Food insecurity is a
complex phenomenon that relates to biological, demographical, social, psychological and
health factors in a bidirectional manner in expecting or non-expecting women. Thus, pregnancy
is a physiological state that can aggravate food insecurity. Conclusion: It is necessary to
implement effective public policies in facie of food insecurity to minimize its consequences,
especially in the maternal and child group. In this sense, the prenatal is an ideal space for the
identification and performance of health care professionals.

KEYWORDS: Food security; Pregnant Women; Women; Food Insecurity; Prenatal Care;
Children.

INTRODUCAO

Durante a Segunda Conferencia de Seguranca Alimentar e Nutricional, em 2004
a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) foi definida como a realizagdo do direito de
todos os individuos ao acesso a alimentos de qualidade de forma regular, permanente e
em quantidade suficiente, com base nas praticas mante. A vulnerabilidade dos individuos
a fome ou ao acesso a alimentos inadequados é responsavel por um alto niumero de
obitos, superando as mortes em decorréncia da aids e outras epidealimentares pautadas
na promocéo da saude, com respeito a diversidade cultural e a sustentabilidade (BRASIL,
2004).

Apesar de ser um direito universal, muitas pessoas ainda vivenciam a experiencia
de inseguranca alimentar (1A) no seu cotidiano. A vulnerabilidade dos individuos & fome ou
ao acesso a alimentos inadequados € responsavel por um alto nimero de 6bitos, e outros
importantes agravos a salde, incluindo as doéncias cronicas ndo transmissiveis, como
obesidade, hipertensao, diabetes e outras, sendo um grave problema de saude coletiva
(FACCHINI et al., 2014).

A pobreza e a desigualdade social séo os principais determinantes da inseguranca

alimentar uma vez que comprometem o acesso aos alimentos, tanto em termos de
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quantidade como de qualidade (DEMETRIO; TELES-SANTOS; SANTOS, 2017).
Entretanto a inseguranca alimentar afeta com diferentes niveis de gravidade os diferentes
grupos populacionais, sejam elas de adultos, idosos, criancas, mulheres, gestantes e ndo
gestantes, pessoas vivendo com HIV/Aids, negros e minorias sociais (FACCHINI et al.,
2014;; ANDRE et al., 2018).

Estudos mostram que, devido as diferencas de género, a inseguranca alimentar
atinje as mulheres em niveis mais severos, quando comparado com os homens (LIMA;
LIMA; SILVA, 2016).

Considerando que o ciclo gestacional, parto e puerpérios sdo fases de maior
vulnerabilidade, tanto para mulher como para o recém-nascido, espera-se discutir, através
das evidéncias disponiveis na literatura, as relagdes entre estas fases da vida e a situagcéo
de seguranga ou inseguranca alimentar familiar.

Espera-se identificar, além das possiveis relagdes, as suas dire¢des e intensidades,
para fornecer subsidios para a realizacdo de novos estudos de intervencdo e/ou a
elaboragéo de politicas e programas com a finalidade de minimizar os efeitos negativos da

insegurancga alimentar nesta inportante fase de vida.

MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa com artigos que abordam a IA em mulheres,
considerando especialmente o periodo gestacional em comparacdo com mulheres n&o
gestantes. Foram seguidas as seis etapas para a elaboracdo da revisao integrativa: 1 —
definicdo do problema/questao norteadora, 2 — selecdo dos estudos a partir dos critérios
de inclusao e exclusdo, 3 — analise critica dos dados extraidos dos estudos selecionados,
4 — interpretacéo e discusséo dos resultados alcancados, 5 — apresentacao da revisao,
a partir da sintese das informacgdes extraidas dos artigos selecionados (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A coleta dos dados foi realizada no periodo de maio a agosto de 2018, através
de buscas nas bases de dados eletronicas da LILACS (Literatura Latino-Americana
em Ciéncias da Saude), PubMed e SciELO (Scientific Electronic Library Online), com a
utilizacdo da combinagdo dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Seguranca
alimentar e nutricional/Food Security, Gestantes/Pregnant Women e Mulheres/Women nas
respectivas bases de dados.

A busca dos artigos foi realizada através das combinacdes dos DeCS utilizando os
conectivos booleanos para fazer as associagbes. As combinacgées utilizadas foram:

1.Seguranca alimentar AND Gestante;
2.Seguranca alimentar AND Mulheres;
3.Food Supply AND Pregnant Women;
4.Food Supply AND Women.
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Os critérios de inclusao estabelecidos foram os seguintes: estudos que apresentaram
relagéo com o objetivo da revisé@o e presenca dos descritores supracitados no titulo, resumo,
corpo do texto e/ou abordando o tema da inseguranca alimentar em mulheres gestantes
e/ou ndo gestantes; presentes nas bases de dados da LILACS, PubMed e SciELO; em
portugués e/ou inglés e/ou espanhol. Foram excluidos os estudos de caso e os ensaios
biolégicos.

Na busca inicial foram encontradas 1070 publicacdes. Apos aplicagdo dos critérios
de incluséo e leitura prévia dos reusumos foram selecionadas 20 publicacbes para andlise
e discussao. A estratégia de busca foi seguiu 0 esquema mostrado na Figura 1.

Objetivo do estudo
Analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a inseguranca alimentar em mulheres gestantes e ndo gestantes

]
Coleta dos dados: maio a julho de 2018

|
[Base de Dados (LILACS, PubMed e Sclelo)]

Descritores
combinados

[Seguranca alimentar/Food Supply AND Gestante/Pregnant Women)

e ey

LILACS Scielo

PubMed
889 estudos 114 estudos

Totalizando 1070 estudos encontrados

avaliados por

Dois autores
agosto/2018

l

Foram estabelecidos

Inclusdo m Exclusdo

[Estudcs repetidos nas bases de dados utilizadas. ]

Estudos que apresentaram relagdo com o objetivo da revisdo e
presenca dos descritores supracitados no titulo, resumo, corpo do texto efou
o tema da ca em ; I Resultando

presentes nas bases de dados da LILACS, PubMed e Scielo;
em portugués e/ou inglés e/ou espanhol.

[No total 20 |

Figura 1. Fluxograma explicativo com a sistematizagcdo da estratégia de busca para a selegcéo
dos estudos. Jo&o Pessoa, Paraiba, Brasil, 2018.

Fonte:Elaboragéo dos autores.
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Na etapa de analise dos artigos, utilizou-se um roteiro para sintetizar os dados
dos trabalhos contemplando: titulo, autoria, ano de publicacdo, tipo de estudo, periddico
de publicacéo, localizagdo geografica do estudo e uma sintese dos principais resultados
apontados no estudo quanto a IA em mulheres gestantes e ndo gestantes. Todas as
informacgdes obtidas estdo respaldadas pelo registro das referéncias dos autores ao final

do trabalho, respeitando, assim, os aspectos éticos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificou-se que 85,0% dos estudos (17/20) foram publicados em perioédicos
internacionais e tratam de populagdes residentes na América no Norte (40,0%), Africa
(25,0%) e América do Sul (25,0%). Dois trabalhos foram realizados no Brasil, desenvolvidos
especificamente na regido nordeste do pais.

Considerando o tipo de desenho de estudo realizado, 65,0% eram estudos
epidemiologicos do tipo transversal, e os demais longitudinais prospectivos, com uma
excecao. Os estudos foram publicados no periodo de 2010 a 2017. A sintese dos principais
resultados de cada artigo € apresentada na Tabela 1.

N° Autores/ Tipo de Numero de Principais Resultados
Ano de estudo Sujeitos
publicacao
L01 | RESTREPO et Coorte 2000 O percentual de agregados familiares
al., 2010. gestantes chefiados por mulheres foi menor que

a média da populagcéo colombiana. No
entanto, o estudo alerta, pois, a IA & mais
prevalente entre as familias chefiadas por
mulheres.

L02 TABARES et Transversal | 150 gestantes | Constatou-se que 63,3% das gestantes
al., 2010. perceberam algum grau de IA. Foi
percebido ainda que 60,2% das gestantes
com baixo peso vivenciavam a |A em

seu domicilio; e trés em cada cinco
gestantes com peso normal ou sobrepeso
também viviam em inseguranca; Uma alta
proporcao de baixo peso pré-gestacional
foi encontrada e ndo compensada

em tempo habil; Foi visto ainda uma
associacao significativa entre |A e baixo
nivel socioeconémico (p=0,016);

P01 NATAMBA et Transversal 403 mulheres | A IA demonstrou estar associada a

al., 2017. sintomas depressivos. Também foi
sugerido que a associagao entre IAe
sintomas depressivos € moderada pelo
apoio social, sendo mais forte entre
mulheres na categoria baixo apoio social.
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P02

PELLOWSKI et
al., 2017.

Coorte

826 gestantes

A Depressao e trauma na infancia foram
preditores significativos de 1A familiar
percebida na analise de ambas as
comunidades; As mulheres vivendo com
Virus da Imunodeficiéncia Humana - HIV
apresentaram aproximadamente duas
vezes mais chances de vivenciar a 1A
quando comparadas com as demais; A
renda materna foi um preditor significativo,
as mulheres com maiores rendimentos
pessoais tinham uma menor probabilidade
de sofrer IA familiar.

P03

PELLOWSKI et
al., 2017.

Coorte

826 gestantes

A Depressao e trauma na infancia foram
preditores significativos de IA familiar
percebida na anélise de ambas as
comunidades; As mulheres vivendo com
Virus da Imunodeficiéncia Humana - HIV
apresentaram aproximadamente duas
vezes mais chances de vivenciar a 1A
quando comparadas com as demais; A
renda materna foi um preditor significativo,
as mulheres com maiores rendimentos
pessoais tinham uma menor probabilidade
de sofrer IA familiar.

P04

HEBERLEIN et
al., 2016.

Coorte

248 gestantes

O pré-natal em grupo reduziu a IA

no final da gravidez e no pos-parto,

pois ele oferece educacao nutricional

e a oportunidade para as mulheres
compartilharem experiéncias e
conhecimentos, melhorando a seguranca
alimentar através do aumento da
confianca e das habilidades na gestéo de
recursos alimentares domésticos;

P05

JEBENAet al,,
2015.

Transversal

642 gestantes

A prevaléncia de sofrimento mental foi
maior entre as mulheres gravidas que
vivem em um ambiente de IA quando
comparadas aquelas que vivem em
seguranca alimentar; As mulheres
gravidas que vivem em agregados
familiares com IA tinham a probabilidade
quatro vezes maior de terem problemas
mentais do que os seus homologos.

P06

TSAl et al.,
2016.

Coorte

1238
gestantes

A |A compromete a saude mental entre
as mulheres com baixos niveis de apoio
social, enquanto as mulheres com altos
niveis de apoio social parecem ser

mais resilientes; A |A teve associacéo
estatisticamente significativa com
depressao entre mulheres com menores
niveis de apoio social.

P07

MORALES et
al., 2016.

Coorte
retrospectiva

1295
gestantes

A seguranca alimentar foi associada a
melhores medidas de presséo arterial
entre as mulheres gravidas, mas nao
houve associagdo com os niveis de
glicemia.
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P08

LARAIA;
SIEGA-RIZ;
GUNDERSEN,
2010.

Coorte

810 gestantes

A |A dos agregados familiares esta
positivamente associada ao peso entre
as mulheres; A IA foi significativamente
associada a obesidade grave pré-
gestacional e ao maior ganho de peso
gestacional; As mulheres gravidas de
familias com IA tiveram um aumento de
peso significativamente maior e uma
maior propor¢ao de ganho de peso, em
comparagao com as mulheres de familias
que vivam em seguranca alimentar;

P09

EATON et al.,
2014.

Coorte

604 mulheres

Verificou-se que 87% das mulheres
gravidas relatou alguma forma de IA (por
exemplo, comida n&o disponivel, comer
menos) no Gltimo més; O consumo de
bebidas alcodlicas foi significativamente
associado a IA, mesmo quando
controlados por variaveis demograficas
relevantes; 65% das mulheres consumiam
alcool pelo menos uma vez ao més; 29%
consumiam alcool até duas a trés vezes
por semana.

P10

GAMBA et al.,
2016.

Transversal

688 mulheres

Na&o foi encontrada associacdo entre IA
ea

qualidade geral da dieta. Observou-se
que houve associagao da ingestao de
calcio com

IA dos agregados familiares.

P11

HARRIS-FRY
etal., 2015

Transversal

2089 mulheres

Os resultados demonstram que as
variaveis: riqueza, propriedade de

terra, alfabetizagcéo e acesso a midia,
apresentaram fatores de protecao

com relacao ao risco de IA. Entretanto

a variavel idade foi associada a um
aumento da inseguranca alimentar, assim
como ter mais de uma mulher em idade
reprodutiva morando no mesmo domicilio.

P12

HILMERS;
CHEN;

CULLEN, 2014.

Transversal

707
mulheres

Foi observado que o adicional de crianga
no agregado familiar aumenta em 24,57%
a chance de IA. As mulheres que tinham
mais filhos e foram classificadas com
alteracao do estado nutricional (sobrepeso
e obesidade) apresentaram associagdo
com |A quando comparadas a mulheres
em segurancga alimentar.

P13

MASCIE-
TAYLOR et al.,
2010.

Transversal

(acho que é

estudo caso
controle)

895 familias

intervencao

921 familias
controle

O grupo intervengéo, composto por
mulheres, apresentou melhora de

9,7% do IMC. Ocorrendo mudanga no
quadro energético crénico passando

de deficiéncia para normalidade. Com
relacdo as criangas, menores de 5

anos, as que eram do grupo intervencao
melhoraram o quadro de baixo peso,
aumentaram a estatura e o perimetro
braquial.

P14

LEUNG;
WILLIAMS;
VILLAMOR,

2012.

Transversal

35747 adultos

O estudo expdem associa¢ao da
inseguranca alimentar com IMC elevado e
maior prevaléncia de obesidade.
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P15 GOODING; Transversal 15701 A pesquisa demostrou que a inseguranca
WALLS; (néo seria adolescentes | alimentar foi maior no sexo feminino.
RICHMOND, um estudo | /jovens adultos | Tendo mais prevaléncia entre os
2012. longitudinal afro-americanos e indios americanos.
prospectivo?) Também foi exposta associagao
significativa com menor renda e menor
escolaridade. Entre as participantes do
sexo feminino, a inseguranca alimentar
esteve positivamente associada ao IMC .
Sendo significativamente associada ao
recebimento de assisténcia publica na
adolescéncia e na idade de jovem adulto.
S01 FISCHER et Transversal 18753 O trabalho revela que uma em cada
al., 2014. mulheres trés mulheres vivia em familias com
725 gestantes | inseguranca alimentar moderada ou
grave. Houve associacdo da anemia
com todas as categorias de inseguranca
alimentar entre as mulheres mexicanas
adultas. Entretanto néo houve associagao
similar com as adolescentes.

S02 DEMETRIO; Transversal 245 Entre as gestantes estudadas 28,16%

TELES- gestantes estavam em situacao de IA. A prevaléncia
SANTOS; de anemia foi maior ente as gestantes
SANTOS, classificadas em IA. Observou-se que os

2017. efeitos da posi¢cdo no mercado de trabalho
e 0 nimero de moradores no domicilio na
determinacdo da anemia entre gestantes
foram mediados pela inseguranga
alimentar.

S03 OLIVEIRA; Transversal | 363 gestantes | O estudo constatou prevaléncia de IA em
TAVARES; 42,7%. Nos domicilios com IA, 65,8%
BEZERRA, existiam menores de 18 anos; A |A foi

2017. associada com hiperglicemia materna e
niveis pressoricos maternos elevados.

ZAPATA- Transversal | 294 gestantes | Uma em cada seis gestantes

LOPEZ; adolescentes | apresentaram IA. Dessas foram

RESTREPO- classificadas em IA leve 42,2%, IA
MESA, 2013. moderada 14,5% e |IA severa 8,7%.

Legenda: L (LILACS); P (PubMed); S (Scielo).

Tabela 1. Descricdo das publicagdes selecionadas segundo autoria, ano de publicagao, titulo,
tipo de estudo, periddico de publicagdo e localizagéo geografica do estudo.

Fonte: Elaboragéo dos autores.

Os resultados mostraram o panorama atual do que vem sendo discutido no mundo

cientifico a respeito da IA com énfase nas mulheres gestantes e ndo gestantes, diante

desses resultados observou-se que a producao cientifica a respeito dessa problematica

ainda é pouco abordada tanto no cenario internacional quanto no nacional, o que reforca a

necessidade de que mais estudos sejam realizados nesse contexto.

Os estudos selecionados apontaram a associagdo entre a IA e algumas

caracteristicas sociodemograficas da populacéao investigada, onde o risco foi maior entre

as mulheres adultas mais jovens, aquelas com baixo nivel socioecondmico e baixo grau de
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instrucdo, enquanto que maior riqueza familiar e producao doméstica de alimentos atuaram
como fator protetor para evitar a inseguranca alimentar (TABARES et al., 2010; GOODING,
WALLS, RICHMOND, 2012; ZAPATA-LOPEZ; RESTREPO-MESA, 2013; HARRIS-FRY et
al., 2015; GAMBA et al., 2016; PELLOWSKI et al., 2017).

E compreensivel que um baixo nivel socioecondmico pode estar relacionado ao baixo
grau de instrucéo dessas mulheres. No entanto, elevar o grau de instrucao possibilitaria
um maior acesso a informagéo a medida que estas passariam a compreender com mais
clareza as ac¢des de promog¢éao da saude com foco na alimentacéo e poderia amenizar em
conjunto a outras acbes esse indicador de inseguranca alimentar (HARRIS-FRY et al.,
2015).

Outro aspecto abordado diz respeito a formacao familiar, verificou-se que os
agregados familiares chefiados por mulheres apresentaram uma necessidade maior de
atencéo para se prevenir a IA e, ainda, que a cada crianga a mais na familia aumenta-
se em 25% a chance de IA. Nesse contexto, sugere-se que as familias chefiadas por
homens proporcionam as mulheres a oportunidade de cuidarem do trabalho doméstico e
da alimentacdo da familia, ndo sendo necessario acumular tantas atividades com a rotina
de trabalho fora de casa (RESTREPO et al., 2010; HILMERS; CHEN; CULLEN, 2014).

A |A dos agregados familiares mostrou-se positivamente associada ao peso entre
as mulheres (LARAIA; SIEGA-RIZ; GUNDERSEN, 2010). Estudos realizados nos Estados
Unidos apontou uma maior propor¢do de mulheres obesas no grupo que vivenciavam a |IA
(LEUNG; WILLIAMS; VILLAMOR, 2012; GOODING; WALLS; RICHMOND, 2012; HILMERS;
CHEN; CULLEN, 2014).

Considerando as diversas fases vivenciadas pela mulher, buscou-se aprofundar a
IA no contexto de vida das mulheres gestantes, visto que estas em decorréncia de todas
as mudancas biopsicossociais advindas com a gestagdo também requerem um cuidado
e necessidades diferentes das demais fases (DEMETRIO; TELES-SANTOS; SANTOS,
2017).

Em estudo realizado na Colémbia foi observado que as gestantes com baixo peso
vivenciavam a IA em seu domicilio e que muitos casos o baixo peso estava presente antes
da gestacdo e que continuou até o nascimento do bebé (TABARES et al., 2010). Outro
estudo realizado no mesmo local, ndo encontrou associagéo estatisticamente significativa
entre insegurancga alimentar e o IMC das gestantes, entre as gestantes que apresentaram
IA grave, mais de 50% foram classificadas como baixo peso de acordo com o IMC (ZAPATA-
LOPEZ; RESTREPO-MESA, 2013).

Por outro lado, nos Estados Unidos as gestantes que viviam em um nucleo familiar
com |A apresentaram um aumento de peso superior € uma maior propor¢cdo de ganho
de peso (aumento do IMC), em comparacao com as mulheres de familias que vivam em
seguranca alimentar, mostrando que ha associacao entre |A e o peso (LARAIA; SIEGA-RIZ;
GUNDERSEN, 2010).
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Além da IA estar associado com o peso dessas mulheres, estudos nacionais
mostraram associagdo dessa IA com a génese da anemia entre gestantes, e
aproximadamente trés vezes maior, com a hiperglicemia materna e niveis pressoricos
elevados (FISCHER et al., 2014; MORALES et al. 2016; DEMETRIO; TELES-SANTOS;
SANTOS, 2017; OLIVEIRA; TAVARES; BEZERRA, 2017).

As mulheres em idade reprodutiva e gestantes apresentam maiores chances de
desenvolver anemia, principalmente no contexto da IA. De acordo com os resultados da
pesquisa realizada com mulheres no México a chance de desenvolver anemia foi 31% a
43% maior entre as mulheres que viviam em condi¢des de |IA (FISCHER et al., 2014).

Estudos realizados em diferentes regibes do mundo com gestantes investigaram a
associacédo da IA com a saude mental, demonstrando que essa vulnerabilidade alimentar
associada com sintomas depressivos ou algum sofrimento mental € moderada pelo apoio
social e mais forte entre as mulheres que recebem menos apoio. Foi significativa, também,
a associacao da inseguranca com traumas na infancia (JEBENA et al., 2015; TSAl et al.,
2016; NATAMBA et al., 2017; PELLOWSKI et al., 2017). Ainda no contexto da salide mental,
um estudo realizado na Africa do Sul apontou que existe associacéo entre a IA com o uso
abusivo ou nado de alcool durante a gestacdo (EATON et al., 2014).

Essa estreita relagdo entre |A e sofrimento mental durante a gestagdo precisa de
mais atencao no contexto da saude publica, para que se possa investigar se a IA predispde
as mulheres ao sofrimento mental ou se o contrario acontece. No entanto, sabe-se que
o sofrimento materno esta associado a baixo peso do bebé ao nascer, crescimento
prejudicado e pior desenvolvimento cognitivo (JEBENA et al., 2015).

Desse modo, impedir que situagdes de |A se estabelecam no contexto de vida dessas
mulheres é crucial para uma gestacao saudavel e tranquila, sem prejuizo futuro para a
crianca, sendo necessario reconhecer a importancia do pré-natal como uma oportunidade
de investigar se essas mulheres estdo ou ndo vivenciando inseguranca alimentar no seu
cotidiano.

Nos Estados Unidos foi realizado um estudo com dois grupos, um de intervencao
e um grupo controle, para observar a eficacia do pré-natal em grupo na redugéo da IA. Os
resultados apontaram que houve uma reduc¢éo da |A ao final da gravidez e no pds-parto no
grupo de intervencao e que isso foi alcangado através da oferta de educacgéo nutricional e a
oportunidade para as mulheres compartilharem experiéncias e conhecimentos, que podem
melhorar a seguranca alimentar através do aumento da confianca e das habilidades na
gestao de recursos alimentares domésticos (HEBERLEIN et al., 2016).

Ha estudo ainda, que avaliaram a eficacia de programas de incentivo ao trabalho
com remuneracdo como estratégia para reduzir a |A entre mulheres asiaticas, mostrando
ganhos significativos no estado nutricional de criangas menores de 5 anos e mulheres que
participaram do grupo de intervencdo quando comparadas ao grupo controle (MASCIE-
TAYLOR et al., 2010).

Nutricdo sob a Otica Tebrica e Pratica 2 Capitulo 13 “



CONCLUSOES

A tematica da inseguranca alimentar, principalmente no contexto da saude da
mulher em qualquer fase da sua vida, vem ganhando cada vez mais espacgo de discussao
no meio cientifico, considerando que entre os estudos encontrados a maioria foi publicado
nos Ultimos cinco anos.

E notavel que varios os fatores que podem influenciar ou ser influenciados pela
IA entre as mulheres gestantes ou nédo gestantes, podendo ser de qualquer natureza:
biolégica, social ou psicologica. Ha de reconhecer que nao é possivel avaliar a IA de um
individuo sem reconhecer o meio em que esté inserido, seu contexto familiar, seus habitos,
a saude mental e os demais aspectos.

Os resultados dessa revisao também alertam para a importancia do pré-natal durante
a gestagcédo, como uma estratégia eficaz para promover a sadde da mae e da crianc¢a, a
partir do momento que os profissionais de saude tém a oportunidade de investigarem a
situac@o de seguranca alimentar desses individuos, que na maioria das vezes trar4d um
retrato de inseguranca alimentar do proprio agregado familiar.

Outro ponto que deve ser enfatizado € em relacdo aos poucos estudos realizados
a nivel nacional, o que alerta para que outras pesquisas sejam realizadas no Brasil com
foco na inseguranca alimentar entre mulheres, como também estudos longitudinais
para acompanhar a dindmica dessa problematica ao longo do tempo e como avaliar o
comportamento desta tanto na gestagéo quanto nas demais fases da vida da mulher.
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