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APRESENTACAO

A colecao “Farmécia na Atencéo e Assisténcia a Saude 3” é uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume
abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisdes que transitam nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencgdo a sadde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, farmécia clinica, produtos naturais, praticas integrativas e complementares
e areas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na
grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farméacia na Atencdo e Assisténcia a Saude 3” apresenta
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Probiéticos sédo definidos como
microrganismos vivos que, quando ingeridos
na quantidade adequada, trazem inumeros
beneficios a saude e ao equilibrio da flora
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BACTERIA Escherichia coli

intestinal. Os probibticos liberam substancias
quimicas que tem efeito bactericida ou
bacteriostatico sobre bactérias patogénicas.
Assim, tem papel fundamental para manter o
controle da proliferacdo de microrganismos
oportunistas, criando uma barreira protetora.
Com isso, torna-se de interesse o estudo sobre
probibticos, sua acdo sobre microrganismos
patogénicos e a avaliacdo de seu potencial
antimicrobiano. Essa pesquisa objetivou avaliar
a atividade antimicrobiana dos probiéticos
Lactobacillus spp. e Bifidobacterium spp. na
presenga da bactéria E. coli ATCC 25922 pelo
método de disco difusdo utilizando Agar Mueller
Hinton. Para verificar a atividade antimicrobiana
dos probiobticos foram utilizados 3 discos de papel
estéreis de 6 mm, em que 1 disco foi saturado
com 30 pl da suspenséo de Lactobacillus spp.,
1 disco foi saturado com 30 yl da suspensao
de Bifidobacterium spp. e 1 disco foi saturado
com 15 pl da suspensao de Lactobacillus spp.
+ 15 ul da suspensao de Bifidobacterium spp.
Como controle utilizou-se uma placa com disco
de antimicrobiano de Gentamicina, para avaliar
a agdo antimicrobiana desta sobre a E. coli. O
teste foi realizado em triplicata e as placas foram
incubadas na estufa em jarra de anaerobiose por
24 horas a 37°C. Apds o tempo de incubagéo
as placas foram analisadas. Observou-se que
ndo houve halo de inibicdo de crescimento em
nenhuma das triplicatas.

PALAVRAS - CHAVE: Probibticos, Atividade
antimicrobiana, Escherichia coli.
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ANTIMICROBIAL ACTIVITY: EVALUATION OF EFFECTS OF PROBIOTICS IN
THE PRESENCE OF BACTERIA Escherichia coli

ABSTRACT: Probiotics are defined as live microorganisms that, when ingested in the
appropriate amount, bring numerous benefits to health and the balance of intestinal flora.
Probiotics release chemicals that have a bactericidal or bacteriostatic effect on pathogenic
bacteria. Thus, it has a fundamental role in maintaining control of the proliferation of
opportunistic microorganisms, creating a protective barrier. Thus, the study of probiotics, their
action on pathogenic microorganisms and the evaluation of their antimicrobial potential is of
interest. This research aimed to evaluate the antimicrobial activity of probiotics Lactobacillus
spp. and Bifidobacterium spp. in the presence of E. coli ATCC 25922 by the diffusion disc
method using Mueller Hinton agar. To check the antimicrobial activity of the probiotics, 3 sterile
6 mm paper discs were used, in which 1 disc was saturated with 30 pl of the Lactobacillus
spp. suspension, 1 disc was saturated with 30 pl of the Bifidobacterium spp. suspension
and 1 disc was saturated with 15 ul of the Lactobacillus spp. + 15 pl of the suspension of
Bifidobacterium spp. As a control, a plate with Gentamicin antimicrobial disk was used to
evaluate its antimicrobial action on E. coli. The test was performed in triplicate and the plates
were incubated in the greenhouse in an anaerobic jar for 24 hours at 37°C. After the incubation
time, the plates were analyzed. It was observed that there was no growth inhibition halo in any
of the triplicates.

KEYWORDS: Probiotics, Antimicrobial activity, Escherichia coli.

11 INTRODUGAO

Probi6ticos sdo definidos como microrganismos vivos que, quando ingeridos
na quantidade adequada, trazem inimeros beneficios & salude e ao equilibrio da flora
intestinal (BOLOCAN; POPESCU; BICA, 2013). Sao responsaveis por diversas fungées
no organismo, como a produc¢do e a excre¢do de vitaminas, o controle do crescimento
exacerbado de bactérias patogénicas, a estimulacdo do desenvolvimento de anticorpos
naturais, a destruicdo de bactérias patogénicas e a produgdo de substancias como os
peréxidos e as bacteriocinas. Atuam principalmente nos processos metabdélicos contra os
agentes patogénicos (CAMPOS, 2014).

A microbiota intestinal humana é composta por bactérias aerdbias e anaerdébias,
como Lactobacillus spp., Faecalibacterium spp., Bifidobacteruim spp. e Bacteroides spp.
que estdo em equilibrio. Quando a homeostase intestinal € modificada, a microbiota se
torna mais suscetivel ao crescimento de estirpes patogénicas resistentes a antimicrobianos,
como Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae e Proteus spp. (OLIVA et al., 2020)

Os géneros de probiéticos Lactobacillus spp. e Bifidobacterium spp. séo capazes de
inibir a proliferacéo de bactérias patogénicas através da produgéo de acidos organicos, da
reducado do ph e da produgédo de metabolitos capazes de neutralizar toxinas bacterianas.
Outra funcdo desse microorganismos esta no controle de doencas autoimunes, doengas
alérgicas e processos inflamatérios intestinais (BOLOCAN; POPESCU; BICA, 2013).
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Com o crescente aumento de microrganismos resistentes aos antibiéticos, cada vez
mais se faz necessario o estudo para novas descobertas de agentes antimicrobianos ou a
utilizacdo de combinagdes sinérgicas para erradicar possiveis microrganismos resistentes
as multiplas drogas tradicionalmente administradas. A utilizagédo frequente de antibi6ticos e
o tempo prolongado de uso podem trazer riscos a saude, pois altera a microbiota intestinal.
Essa alteragdo consequentemente se torna mais vulneravel ao crescimento de bactérias
patogénicas oportunistas (NEZHAD; BARZEGAR; ESMAEILI, 2020).

A Escherichia coli (E. coli) € uma bactéria gram-negativa com capacidade de
fermentar a glicose com producéo de acido e gas. Também € capaz de fermentar a lactose.
Pertence a familia Enterobacteriaceae esta presente na microbiota do trato intestinal de
humanos e em uma variedade de animais (KASNOWSKI, 2004).

Algumas cepas de E. coli podem ser patogénicas e causar quadros de diarreia. As
cepas patogénicas séao classificadas de acordo com seu potencial de viruléncia em: E. coli
enterohemorragica (EHEC), E. coli enteroinvasiva (EIEC), E. coli enteroagregativa (EAEC),
E. coli enteropatogénica (EPEC), e E. coli enterotoxigénica (ETEC). Essa ultima produtora
de toxina shiga. E, por Gltimo, uma sexta categoria, E. coli difusamente aderente (DAEC),
(IJIMA et al., 2017).

Quase todas as bactérias da microbiota produzem algum tipo de substancia in vitro
que podem ser inibidoras da prépria cultura ou de outros géneros de bactérias. Substancias
estas que podem ser enzimas, toxinas, acidos organicos e perdxido de hidrogénio
(PEREIRA; GOMEZ, 2007). Os probidticos liberam substancias quimicas que tem efeito
bactericida ou bacteriostatico sobre bactérias patogénicas. Assim, tem papel fundamental
para manter o controle da proliferagdo de microrganismos oportunistas, criando uma
barreira protetora (MURALINATH; PARASA, 2015). Com isso, torna-se de interesse o
estudo sobre probioticos, sua agdo sobre microrganismos patogénicos e a avaliacao de
seu potencial antimicrobiano.

O presente estudo teve como objetivo avaliar a atividade antimicrobiana dos
probibticos Lactobacillus spp. e Bifidobacterium spp. na presenga da bactéria E. coli ATCC
25922 pelo método de disco difuséo.

21 METODOLOGIA

A acdo antimicrobiana dos probi6ticos sobre a bactéria E. coli ATCC 25922 foi
avaliada através do método de disco difusdo em Agar Mueller Hinton. Para tal, foram
utilizados os géneros Lactobacillus e Bifidobacterium. Dentro do género Lactobacillus foi
utilizada uma suspenséo contendo Lactobacillus caseil0°, Lactobacillus rhamnosus 10°,
Lactobacillus acidophilus10® e Lactobacillus bulgaricus10°.

Para o género Bifidobacterium foi utilizada uma suspensao contendo Bifidobacterium
breve 10° e Bifidobacteriumlongum10°.
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As suspensodes de Lactobacillus spp.e de Bifidobacterium spp. foram ajustadas para
a concentragdo 1,5x108 UFC/mI, equivalente ao tubo 0,5 da escala de Mac Farland.

Para verificar a atividade antimicrobiana dos probiéticos foram utilizados 3 discos
de papel estéreis de 6 mm, em que 1 disco foi saturado com 30 pl da suspenséo de
Lactobacillus spp., 1 disco foi saturado com 30 ul da suspenséo de Bifidobacterium spp. e
1 disco foi saturado com 15 ul da suspensao de Lactobacillus spp. + 15 ul da suspenséo
de Bifidobacterium spp.

Como controle utilizou-se uma placa com disco de antimicrobiano de Gentamicina
para avaliar a acédo antimicrobiana desta sobre a E. coli.

O teste foi realizado em triplicata e as placas foram incubadas na estufa em jarra de
anaerobiose por 24 horas a 37°C.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s o tempo de incubacdo as placas foram analisadas. Observou-se que néo
houve halo de inibi¢cdo de crescimento em nenhuma das triplicatas. Na placa utilizada como
controle, com o antimicrobiano Gentamicina, observou-se halo de inibicao de crescimento.
Com o resultado negativo da acdo dos probibticos frente a bactéria E. Coli. Repetiu-se
o teste com o dobro da concentracdo de probibticos na suspensdo. Apos 24 horas de
incubacao também n&o houve formacéo de halo de inibicdo de crescimento. Diante do
exposto, verificou-se que a bactéria E. coli ATCC 25922 ndo mostrou sensibilidade aos
probibticos utilizados.

Santos (2018) testou, também pelo método de disco difusdo, a atividade
antimicrobiana dos probidticos S. cerevisiae, S. saboulardii, B. cereus, B. clausii e
Lactobacillus spp., na presenga das enterobactérias Escherichia coli, Salmonella spp.,
Klebsiella spp., e Citrobacterfreudii em meio so6lido e meio liquido. Como resultado, os
probibticos ndo apresentaram atividade antimicrobiana em nenhum dos meios utilizados.

No estudo conduzido por Sé e Paulo (2016), para avaliar a atividade antagonista de
3 diferentes culturas de Lactobacillus spp. frente sorotipos de E. coli isoladas de efluentes
residenciais. Foram utilizados os métodos de disco difuséo e da cultura mista. Em uma
amostra com disco contendo Lactobaccilus plantarum foi detectado um discreto halo
de inibicdo de 2 mm que, quando comparado com o antibiotico controle, ndo se mostra
efetivo. No mesmo teste, uma amostra de E. coli mostrou sensibilidade a cultura mista de
Lactobacillus spp. Isso que indica diferentes viruléncias nas cepas de E. coli encontradas
nas amostras.

Em contrapartida, Nezhad, Barzega e Esmaieli (2020) verificaram em sua pesquisa,
pelo método de disco difuséo, que, Lactobacillus spp. e Bifidobacterium spp. combinados
tiveram um efeito sinérgico consideravel sobre Escherichia colie Campilobacter jejuni.

Muitos probiéticos sdo comercializados como forma de alimentos e suplementos, Isso
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mostra que ha caminho para novas pesquisas com foco no desenvolvimento de farmacos
para o controle de doencas que possuem como principio ativo, os probiéticos. Estudos
apontam a melhora de pacientes com doengas cuja base eram a diarreia infecciosa, as
doencas por inflamacdes no intestino, as enterocolite necrosante, o cancer e as terapias
contra cancer, as alergias e as doencas infecciosas comuns (BOLOCAN; POPESCU; BICA,
2013).

Os probi6ticos vem se apresentando como alternativa de tratamento, sendo o maior
desafio mostrar a maneira como devem ser conduzidas as pesquisas afim de mostrar os
beneficios e formas de tratamento (SANDERS et al., 2013).

A néo ocorréncia de atividade antimicrobiana por parte dos probibticos sugere que a
bactéria Escherichia coli ATCC 25922 seja uma cepa resistente aos probibticos utilizados.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O aumento da resisténcia bacteriana a antimicrobianos vem se tornando um dos mais
graves problemas de salude publica, estando associada ao uso irracional de antimicrobianos
e o frequente aparecimento de microrganismos resistentes ao medicamento.

A busca por novos farmacos antimicrobianos se faz necessaria, uma vez que a
existéncia de bactérias multirresistentes € uma realidade em diversos paises. Nesse
contexto, os probiéticos podem ser uma solugéo ou alternativa. Sendo assim, este estudo
contribuiu para reafirmar a necessidade de novas descobertas e investigagdo de possiveis
agentes antimicrobianos, incluindo os probioticos. E assim, nesse caso, compreender o0s
mecanismos de acao frente as bactérias, sendo uma possibilidade quando a administragao
se da de forma associada com agentes antimicrobianos existentes, a exemplo dos
antibioticos.
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