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APRESENTAÇÃO

Prezados leitores e leitoras;

“Gênero e sexualidade são construídos através de inúmeras aprendizagens 
e práticas, empreendidas por um conjunto inesgotável de instâncias sociais 
e culturais, de modo explícito ou dissimulado, num processo sempre 
inacabado”.

(Guacira Lopes Louro)

As discussões sobre Gênero, Sexualidade e Diversidade não é recente, mas, 
ganha contornos importantes a partir dos anos 60, com os movimentos de “contracultura”, 
os movimentos feministas, com a luta dos direitos da comunidade LGBTQIA+ e com a 
sistematização e ampliação teórica-metodológica de diversas pesquisas acadêmicas, 
especialmente as do campo da Educação.

Assim, pode-se entender que Gênero e Sexualidade é uma construção social, cultural 
e histórica que se constituem como assuntos amplos presentes em diversas instâncias 
da sociedade, embora ainda sejam permeados por diversos “tabus” (principalmente na 
contemporaneidade).

Discutir questões sobre Gênero e Sexualidade, em especial no campo da Educação, 
se mostra como um mecanismo potencializador de emancipação dos sujeitos em sociedade, 
uma vez que oportuniza um aprendizado em relação à vida sexual, a combater formas de 
preconceito e opressão nas relações sociais.

Nesse sentido, o livro Educação Sexual, Sexualidade e Gênero e Diversidade 
Sexual: Trilhando Caminhos para uma Educação Emancipadora 2, reuni, ao longo de 
13 capítulos, discussões contemporâneas, críticas e necessárias para o debate acerca das 
discussões sobre Gênero, Sexualidade e Diversidade, sobretudo em um contexto de forte 
conservadorismo político e religioso.

Os textos aqui apresentados estão organizados de forma sistematizada e pedagógica, 
e são apresentados dentro dos principais eixos: Educação; Envelhecimento, Feminismo, 
Patriarcado, dentre outros aspectos que permitem aos leitores e leitoras um momento de 
grande reflexão em torno das questões de Gênero, Sexualidade e Diversidade.

Espera-se que os textos aqui reunidos possam contribuir para ampliação dos debates 
acerca das categorias de Gênero e Sexualidade em diversas instâncias sociais, sobretudo 
no campo da Educação que é tido como um espaço de suma importância para formação, 
discussões e acessos a informações para os debates de gênero, sexualidade, diversidade 
sexual, masculinidades, feminilidades, entre outras categorias de suma importância social.

Desejamos a todos e todas, uma agradável leitura!

Fabiano Eloy Atílio Batista
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RESUMO: A sexualidade é um tema que nem 
sempre é tratado com abertura e neutralidade 
pelo sujeito, uma vez que essa matéria remete 
a cada um independentemente da idade, sexo, 
cor ou religião, a experiências pessoais íntimas, 
oriundas, na maioria das vezes, do inconsciente e 
da incompreensão acerca do seu entendimento. 
A curiosidade, o preconceito e os tabus 
despertados por esse tema sempre estiveram 
presentes no decorrer da história. No entanto, 
assumiu diferentes significados à medida que 
os relacionamentos, as circunstâncias do meio 
e a cultura sofreram alterações significativas. 
Vale ressaltar que sexualidade humana é uma 
construção cultural, que surge a partir do contexto 
sociocultural em que o sujeito se encontra 
inserido. Todavia, a sexualidade na terceira idade 
é um tema comumente negligenciado, pouco 
discutido e entendido pela sociedade, pelos 
idosos e por profissionais da saúde. Em linhas 
gerais, a relação sexual tem sido considerada 
uma atividade própria, e quase monopólio das 

pessoas jovens, com boa saúde e fisicamente 
atraentes. A ideia de que as pessoas de idade 
avançada também possam manter relações 
sexuais não é culturalmente aceita, preferindo-se 
ignorar e fazer desaparecer do imaginário coletivo 
a sexualidade da pessoa idosa. Nesse cenário, a 
sexualidade na terceira idade será tratada nesse 
capítulo, demonstrando que apenar dos mitos e 
tabus culturais, a velhice conserva a necessidade 
psicológica de uma atividade sexual continuada, 
não havendo idade determinante para o fim do 
sexo ou desejo.
PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade; Terceira 
Idade; Tabu.

ABSTRACT: Sexuality is a theme that is not 
always treated openly and neutrally by the 
subject, since this matter refers to each person, 
regardless of age, sex, color or religion, to 
intimate personal experiences, originating, 
most of the time, from the unconscious and the 
incomprehension about your understanding. 
Curiosity, prejudice and taboos aroused by this 
theme have always been present throughout 
history. However, it took on different meanings 
as relationships, environmental circumstances 
and culture underwent significant changes. It 
is worth mentioning that human sexuality is a 
cultural construction, which arises from the socio-
cultural context in which the subject is inserted. 
However, sexuality in old age is a commonly 
neglected topic, little discussed and understood 
by society, the elderly and health professionals. In 
general, sexual intercourse has been considered 
an activity of its own, and almost a monopoly 
of young people, in good health and physically 
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attractive. The idea that elderly people can also have sexual relations is not culturally 
accepted, preferring to ignore and make the sexuality of the elderly disappear from the 
collective imagination. In this scenario, sexuality in old age will be dealt with in this chapter, 
demonstrating that despite the myths and cultural taboos, old age preserves the psychological 
need for continued sexual activity, with no determinant age for the end of sex or desire.
KEYWORDS: Sexuality In The Third Age: Myths And Taboos.

SEXUALIDADE LINHAS GERAIS 
A sexualidade é um tema que nem sempre é tratado com abertura e neutralidade 

pelo sujeito, uma vez que essa matéria remete a cada um independentemente da idade, 
sexo, cor ou religião, a experiências pessoais íntimas, oriundas, na maioria das vezes, do 
inconsciente e da incompreensão acerca do seu entendimento.

A curiosidade, o preconceito e os tabus despertados por esse tema sempre 
estiveram presentes no decorrer da história. No entanto, assumiu diferentes significados à 
medida que os relacionamentos, as circunstâncias do meio e a cultura sofreram alterações 
significativas.

Cumpre mencionar que a sexualidade não deve ser entendida simplesmente como 
atividade sexual, embora represente uma das suas mais importantes dimensões e muitas 
vezes ainda se use, no senso comum, os dois termos como sinônimos. Fernandes (2009), 
sexo é sinônimo de gênero, vale dizer, sua determinação restringe-se apenas ao aspecto 
anatômico, não determinando, nem explicando a sexualidade em seu sentido mais amplo. 

Para Ceccarelli (2010), apesar da crescente evolução observada ao longo dos anos 
nas ciências humanas e nas áreas tecnológica e científica, concepções acerca da sexualidade 
ainda são permeadas por especulação, preconceitos e tabus. Embora a revolução sexual 
dos anos sessenta e os inúmeros movimentos objetivando o reconhecimento dos direitos 
humanos e da livre expressão sexual tenham mudado o cenário social, a sexualidade 
continua sendo um enigma para o ser humano e objeto de muitas discussões.

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS, 2015) a sexualidade se caracteriza 
como uma energia que motiva a encontrar o afeto, entendido como um contato e intimidade, 
e se expressa na forma de sentir, nos movimentos das pessoas e como estas se tocam e 
são tocadas. 

Na visão psicanalítica, sexualidade não é sinônimo de sexo e, tampouco, está ligada 
unicamente aos órgãos genitais. Conforme preceitua Laplanche e Pontalis (2008):

Sexualidade não designa apenas as atividades e o prazer que dependem 
do funcionamento do aparelho genital, mas a toda uma série de excitações e 
atividades presentes desde a infância que proporcionam um prazer irredutível 
à satisfação de uma necessidade fisiológica fundamental (respiração, fome, 
função de excreção, etc.), e que se encontram a título de componentes na 
chamada forma normal do amor sexual (p.476).  
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O estudo da sexualidade humana foi fortemente marcado pelas teorias freudianas, 
haja vista que a psicanálise exerceu um papel decisivo no ocidente para explicar e 
conceituar a sexualidade. 

Freud (1905) apresenta neste ensaio teórico, que ser homem ou mulher estava 
longe do alcance da anatomia, pois a sexualidade humana seria construída a partir das 
primeiras nomeações no percurso da vida de cada ser humano. Portanto, a assunção, em 
ambos os sexos, de uma posição feminina ou masculina ocorreria no final de uma série de 
investimentos libidinais e identificações com o casal parental.

  De acordo (Kahhale, 2015, p. 221), a sexualidade é fundada “não só como uma 
questão genética, mas principalmente como expressão das condições sociais, culturais e 
históricas nas quais esse indivíduo está inserido” Vale ressaltar que a sexualidade vai além 
do ato sexual, moldando-se de acordo com o que a pessoa vivencia ao longo da vida.

Vale ressaltar que sexualidade humana é uma construção cultural, que surge a partir 
do contexto sociocultural em que o sujeito se encontra inserido. Todavia, a sexualidade na 
velhice é um tema comumente negligenciado, pouco discutido e entendido pela sociedade, 
pelos idosos e por profissionais da saúde. 

Em linhas gerais, a relação sexual tem sido considerada uma atividade própria, 
e quase monopólio das pessoas jovens, com boa saúde e fisicamente atraentes. A ideia 
de que as pessoas de idade avançada também possam manter relações sexuais não é 
culturalmente aceita, preferindo-se ignorar e fazer desaparecer do imaginário coletivo a 
sexualidade da pessoa idosa. Apesar desses preconceitos e tabus culturais, a velhice 
conserva a necessidade psicológica de uma atividade sexual continuada, não havendo 
idade para que os pensamentos sobre sexo ou o desejo acabem.

SEXUALIDADE E TERCEIRA IDADE 
Estudar a sexualidade dos idosos se faz extremamente necessário haja vista, que 

2015 a população mundial com 60 anos ou mais era de 900 milhões, e espera-se que em 
2050, chegue a dois bilhões. Atualmente, 125 milhões de pessoas têm 80 anos ou mais 
(OPS, 2018).  

Devido a um crescimento populacional de pessoas envelhecendo é que surge a 
necessidade de estudos sobre a sexualidade na terceira idade. Afinal estima-se que até 
o ano de 2025, o Brasil será o sexto país em população de idosos segundo dados da 
Organização Mundial da Saúde (OMS). Idosos representa um contingente de quase 15 
milhões de pessoas com 60 anos ou mais de idade (8,6% da população brasileira). Também 
foi possível averiguar que a população “mais idosa”, ou seja, de setenta e cinco anos a 
mais, também está aumentando, alterando a composição etária dentro do próprio grupo.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), estima que em 
2034 o quantitativo de pessoas com idade superior a 65 anos chegue a 15% da população, 



 Educação Sexual, Sexualidade e Gênero e Diversidade Sexual: Trilhando Caminhos 
para uma Educação Emancipadora 2

Capítulo 3 28

em 2046 essa estimativa alcance 20%, e em 2060 a taxa de idosos acima de 65 anos 
chegará a 25,5%, e junto a esse aumento estão os índices de morte por doenças crônicas 
não transmissíveis (ALVARENGA; BRITO 2018).

O envelhecimento da população torna-se um problema quando a sociedade não 
está preparada para o seu próprio envelhecimento, apresentando atitudes negativas em 
face de esta fase da vida.   Cada vez mais presentes na sociedade moderna, os idosos 
se beneficiam dos avanços da medicina promovendo a queda da taxa de mortalidade, 
aumentando a expectativa de vida o que, resulta no crescimento da população de pessoas 
na terceira idade (ARAÚJO, 2012).

Nesse contexto, a história construiu o mito de que a velhice é assexualizada, tendo 
como referência o adulto viril. No envelhecer é natural que ocorrerão mudanças físicas 
decorrente do processo de desenvolvimento do ser humano em sua trajetória existencial, 
qual processo requer adaptações devido às mudanças fisiológicas decorrentes deste 
processo, a fim de manter a capacidade funcional e autonomia da pessoa idosa (ALVES, 
2019).

 Contudo, na última década, alguma mudança com respeito à sexualidade 
tem permitido um aumento do número de idosos que buscam ajuda e tratamento para 
suas eventuais dificuldades sexuais. Nos idosos, a função sexual está comprometida 
em primeiro lugar, pelas mudanças fisiológicas e anatômicas do organismo produzidas 
pelo envelhecimento. São mudanças fisiológicas que devemos distinguir das alterações 
patológicas na atividade sexuais causadas pelas diferentes doenças, e/ou por seus 
tratamentos. Os estudos sobre o tema demonstram que a maior parte das pessoas de 
idade avançada é perfeitamente capaz de ter relações sexuais, e de sentir prazer nas 
mesmas atividades que se entregam as pessoas mais jovens (UCHÔA et all. 2016).

Assim, a sexualidade, antes entendida como um conjunto de atos vinculados 
à relação sexual e em especial à procriação teve o seu conceito alargado a partir das 
descobertas de Freud a respeito da sexualidade infantil. Suas descobertas foram um 
divisor de águas, uma vez que para ele, a sexualidade infantil continha uma acepção muito 
mais ampla que a genital, ou seja, as crianças seriam também sexualizadas e não apenas 
os adultos, na medida em que seriam permeadas desde sempre pelas pulsões sexuais.  
(ARCOVERDE; LABRONICI; VELHO; 2006). 

A tese de Freud (1905), afirma o conceito de saúde sexual e anuncia a dissociação 
progressiva do conceito de reprodução, o que coloca em evidência a autonomização da 
vida sexual e sua importância para a realização e o bem-estar dos indivíduos durante toda 
a vida.

 O período de envelhecimento é associado a decadências sexual das pessoas 
idosos, considerada inexistente juntamente com a pressão social exercida sobre os 
mesmos, torna a sexualidade reprimida, o coibindo a vida sexual de grande parte dessa 
classe etária. Com isso, muitas vezes os idosos deixam suas vontades e desejos de lado 
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por medo e sentimento de culpa para com a sociedade, que ainda hoje manifesta um 
grande preconceito em relação a essa fase da vida (VIEIRA et al 2016).

Mitos e tabus socioculturais acerca da sexualidade na terceira idade inibem 
os idosos de exercer a sua vida de forma integral. Envelhecer não significa tornar-se 
assexuado, porém os estigmas sociais, preceitos religiosos opressão familiar fortalecem 
esses preconceitos inibido as possibilidades de exercerem sua sexualidade (BERNARDO 
E CORTINA. 2012).

Segundo o Caderno de Atenção Básica do Ministério da Saúde aponta a presença de 
disfunção erétil nos homens e disfunção sexual nas mulheres, essas modificações físicas 
provocam redução da libido sexual e lubrificação. As mudanças naturais do envelhecimento 
podem interferir negativamente na expressão da sexualidade.

Na contemporaneidade com a conquista tecnológica dos hormônios sintéticos, surge 
a possibilidade não apenas da contracepção, mas, a terapia de reposição hormonal que 
promove a manutenção da função sexual prazerosa após a menopausa. Medicamentos 
como, sildenafil e o tadalafil vieram promover uma melhora na qualidade da vida sexual dos 
homens com disfunções advindas de algum transtorno ou provocadas pelo envelhecimento.  

Portanto, os progressos da medicina minimizam as barreiras biológicas que 
dificultavam a manutenção da atividade sexual na segunda metade da vida. Espera-se que 
junto com a dilatação da esperança de vida e do progresso científico e técnico que o homem 
tem sido capaz de pôr em marcha, haja uma evolução social e cultural e uma mudança das 
mentalidades capaz de integrar a sexualidade das pessoas idosas harmoniosamente.

Ao contrário do que se pode pensar, a velhice é uma idade tão frutífera como 
qualquer outra no que se refere à vivência do amor e à questão da prática da sexualidade. 
Infelizmente, existem muitos mitos que dificultam a compreensão de como a vivência do 
amor e da sexualidade está relacionada com pessoas de idade avançada.

A vivência da sexualidade na terceira idade precisa ser compreendida partindo do 
início de que ela se compõe da totalidade deste sujeito, devendo ser visto como todo em 
todas as idiossincrasias (ALENCAR et al., 2014).

Em busca de promover uma valorização do envelhecimento ativo e produtivo a 
educação em saúde se faz necessária contribuído na qualidade de vida dos idosos 

Nessa perspectiva, os profissionais de saúde devem estar preparados durante 
o atendimento para que os idosos se sintam à vontade para conversar, explicitando as 
orientações em prol da promoção da saúde dos mesmos em todos os níveis de atenção.

Assim, o esclarecimento acerca das informações distorcidas que se difundem em 
relação à sexualidade e ao amor pode contribuir para a diminuição das crenças e tabus 
sobre um assunto tão permeado por preconceitos. 
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SEXUALIDADE, ENVELHECIMENTO, MITOS E TABUS
O sexo se apresenta como um verdadeiro enigma no qual os indivíduos buscam 

solução desde os primórdios, o que atenta para o fato de tal assunto despertar a curiosidade 
de leigos e estudiosos, que procuram das mais variadas formas entender a trama de 
elementos na qual está envolto este tema. É suposto que a sexualidade é um constante 
devir que se inicia desde o ato de sugar o seio da mãe e encontra seu ápice na relação 
sexual propriamente dita. 

A sexualidade faz parte da vida do sujeito e está diretamente relacionada ao seu 
desenvolvimento global, constituindo um dos elementos de sua personalidade. Portanto, 
de algum modo os relacionamentos, como o equilíbrio emocional e a manifestação de 
sentimentos do indivíduo, dependem de uma adequada evolução da sexualidade (COSTA 
et al., 2012). 

De acordo com Salles 2010 a sexualidade não se limita ao ato sexual e por vezes é 
reduzida ao ato de reprodução. Todavia, podemos afirmar que genitalidade é apenas um de 
seus aspectos, talvez nem mesmo o mais importante. Assim, dentro de um contexto mais 
amplo, pode se considerar que a influência da sexualidade permeia todas as manifestações 
humanas, do nascimento até a morte.

Ao adentrarmos na história em busca de uma melhor compreensão de como a 
sexualidade humana foi construída, observamos que seu significado sofreu mudanças 
de acordo com o contexto histórico de cada época. As questões de gênero apresentam 
diferenciações notórias enquanto aos homens são estimuladas a uma vida sexual desde 
a adolescência as mulheres devem aguardar a iniciação sexual após o casamento. Essa 
distinção é carregada de repressão, preconceitos, e estigmatização em relação ao direito 
sexual. Assim, a sexologia, com o desenvolvimento cientifico, tenta extinguir certos mitos e 
preconceitos (ABDO, 1997; BARBOSA, 1998; NAVARRO, 2010). 

Apenas a partir do século XX que o prazer começou a tomar um papel mais 
centralizado na vida sexual dos indivíduos, os quais principiaram a entender o sexo como 
uma atividade que vai muito além da concepção. Tudo isso sob o auxílio dos diversos 
movimentos sociais que promoviam a liberdade sexual e quebra de valores arcaicos e 
repressores.

Kahhale (2015), afirma que a sexualidade e uma questão sócio cultural em que e 
sujeito esta inserido e faz a reflexão, que a sexualidade vai além do ato sexual e que a 
mesma é construída com as experiências vividas pelo sujeito.

A revolução sexual nos anos 1960 produziram importantes mudanças no 
comportamento sexual de nossas sociedades.  Todavia, os valores morais, sociais e sexuais, 
ainda estão presentes de forma camuflada, quando observamos que adultos continuam 
presos a conceitos moralistas e arcaicos e se negam ao prazer sexual e intimidade com seu 
parceiro (BRUNO, 1998; STEARNS, 2010). 
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Desde tempos remotos até os nossos dias, a mulher e o desenvolvimento da 
sua sexualidade, sofreram profundas e progressivas modificações. Nos tempos antigos 
a sexualidade para a mulher resumia-se ao ato sexual propriamente dito, como a única 
finalidade de reprodução. Ter desejo sexual, expressar sua sexualidade, era terminantemente 
vetado as mulheres (VALAS, 1994; FRANÇA, 2005; STEARNS, 2010).

A repressão à sexualidade feminina se manteve presente nas civilizações por 
muito tempo. Todavia, na era contemporânea, quando a ciência começou a se interessar 
por questões que envolviam esse tema, surgiram novas ideias a respeito da sexualidade 
humana, na qual o sexo passou de uma simples função reprodutiva e de poder para uma 
representação além dos órgãos reprodutivos, ou seja, o sexo também como função na 
constituição da personalidade e lugar do sujeito na sociedade.

Segundo França (2005), foi com advento da revolução industrial que precisou da 
mão de obra feminina, provocou um lugar feminino, desta forma, elas passaram a reivindicar 
oportunidades iguais no trabalho, na educação, na política, bem como na igualdade de 
julgamentos morais.

Diante da necessidade de disciplinar a sexualidade feminina, era preciso expurgá-
la, devido à mesma representava um risco à sociedade masculina vigente.

A mulher atual percorreu um longo caminho de resgate do corpo e do desejo, 
conquistando autonomia e liberdade que as sociedades comandadas por homens vinham 
lhes negando. No transcorrer do tempo, a função do sexo deixou de serem estritamente 
reprodutivos e novos valores ligados à sexualidade foram desenvolvidos.

Vitiello (1995), afirma que a sociedade impõe aos idosos a obrigatoriedade de 
apresentar uma disfunção orgástica, de excitabilidade e principalmente de desejo.  Não 
somos capazes de aceitar manifestações eróticas entre os mesmos, e que sentimos algum 
tipo de desconforto ao imaginarmos um idoso se masturbando ou tendo fantasias sexuais.

O ato de envelhecer não necessariamente esta ligado ao fim do desejo sexual, 
mas, há mudanças pelas próprias limitações físicas isto não representa a não existência 
de intimidades, mas, devemos retirar o foco do sexo ser representada apenas através do 
contato sexual genital como uma única fonte prazer (ALMEIDA; LOURENÇO, 2007).

A negação da sexualidade, das manifestações amorosas e a infantilização do idoso 
concorrem para que eles tenham dificuldades para se tornar mais independentes, bem 
como para desenvolver sua sexualidade e estabelecer relacionamentos, quaisquer que 
sejam. 

Convém destacar que a idade não impõe limite para sentir prazer. Tanto homens 
quanto mulheres apresentam um estado emocional mais saudável quando estão envolvidos 
em relacionamentos íntimos e afetuosos. 

Cada vez mais a longevidade vem sendo alcançadas pelo homem e apesar de 
mudanças físicas e hormonais podem ter uma vida sexual prologada proporcionando 
experiências prazerosas a permanecer na velhice, todavia de formas diferente a depender 
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das características pessoais (EIZIRIK, 2013). 
É importante lembrar que o organismo humano com o passar dos anos modifica-

se. Diminui a força muscular de todo o corpo, a vigor físico, e os tecidos vão perdendo 
elasticidade. Essas modificações têm uma importância particular para a fisiologia da 
sexualidade. É natural que a excitação se torna mais lenta tanto nos homens quanto nas 
mulheres, surgindo à necessidade maior de estímulos. Isso decorre do desgaste físico, que 
sabemos ser natural às idades mais avançadas. Entretanto, o interesse e o desejo sexual 
não estão associados à idade (CAPODIECI, 2000; DEBERT E BRIGEIRO 2012). Segundo 
Freud (1905), a libido existe no indivíduo desde que nasce até a morte.

Sobre as alterações acima referidas, é necessário que se tenha um conhecimento 
amplo e consistente. A falta dessa informação também pode ser causa importante da 
dessexualização das mulheres de idade mais avançada. 

O envelhecimento não depende da idade cronológica do indivíduo. É importante que 
as pessoas saibam que todo ser humano tem direito a usufruir da própria sexualidade. Esta 
pode e deve ser vivenciada em todas as etapas da vida.

Os estereótipos atribuídos às pessoas idosas, como não sendo fisicamente 
atraentes, sem interesse por sexo, ou incapazes de sentir algum estimulo sexual, ainda 
são amplamente difundidos. Esses estereótipos, unidos à falta de informação, induzem a 
sociedade a uma visão equivocada a tudo que se refere ao sexo na velhice.  Se bem que 
pessoas com idade avançada continuam a ter relações. Esta constatação é respaldada 
por numerosos estudos, que demonstram que não só é continua a atividade sexual, como 
essas pessoas alegam estar satisfeitas com seus respectivos parceiros (PAPALIAS, 2000, 
PASCUAL, 2002 PEIXER et al, 2015). 

Os problemas sexuais que afetam os casais idosos não podem ser interpretados 
como incapacidade para a vida sexual, e sim como dificuldades inerentes à idade, que 
podem e devem ser tratados. No caso das mulheres, a expressão sexual pós-menopausa é 
influenciada pelo perfil hormonal, pela estrutura psicossocial e pela idade propriamente dita. 
Porém, os fatores psicossociais representam um papel preponderante na determinação do 
comportamento sexual, mais que os níveis hormonais Por exemplo, para o senso comum, 
existe a ideia de que o idoso não tem desejo ou vida sexual (LOPES SOUZA et al., 2010). 

Acredita-se que a mulher para investir sua pessoa como genitalmente desejada, 
deve estar certa de que o seu corpo é sentido como atraente, por sua beleza, por sua 
vaidade, pelo o seu lado feminino existente, convidando o parceiro a conhecer mais a cerca 
de si própria (DOLTO, 1996). 

Todavia, muitas mulheres ao finalizar o período de fecundidade, não se consideram 
esteticamente atraentes consequentemente, válidas como mulher. Dessa forma o vazio 
da infertilidade é representado muitas vezes pela falta do desejo, como se a maternidade 
fosse o único sinalizador da sua sexualidade. 

Pesquisas sobre o tema nos apontam para uma diminuição da atividade sexual na 
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velhice estariam relacionadas tanto com as mudanças físicas do envelhecimento, como 
com as influências de atitudes e expectativas impostas pelo modelo social, assim como 
com fatores psicológicos próprios do idoso (RISMAN, 2005; SOUZA et al.,2010).

A própria atitudes do idoso diante das mudanças fisiológicas normais do 
envelhecimento os levam ao que diz certo ditado que diz: “envelhece-se como se viveu” 
e, de fato, o idoso terá maiores problemas de adaptação à sua condição de vida, quanto 
mais dificuldades de adaptação tiveram em tempos anteriores. Pesquisas em idosos de 60 
a 80 anos verificou que os idosos que apresentam dificuldades sexuais, são oriundos dos 
mitos e tabus advindos de sua juventude (SCARDOELLI; FIGUEIREDO PIMENTEL, 2017).

De acordo com Masters e Johnson (1981), nossa sociedade costuma medir 
a atividade sexual segundo o coito e, como a frequência. Na velhice ocorre é menor 
frequência, muitos idosos optam, progressivamente, pela abstinência. Mas o coito não 
esgota as possibilidades sexuais. O que ocorre é que grande número de idosos se nega 
a modificar seus costumes, e não aceitam variar a atividade sexual. Além disso, muitas 
mulheres receberam um tipo de educação na qual se rejeitava a necessidade do prazer 
feminino, resultando no acanhamento e escassez com que elas tomassem a iniciativa da 
atividade sexual.

Diante de alguma doença crônica, mesmo que esta não afete diretamente à 
capacidade sexual, o medo e a atitude negativa ante os problemas da idade, limitam mais 
ainda a atividade sexual tanto dos homens como das mulheres. Outra limitação importante 
da sexualidade é a disponibilidade do (a) parceiro (a) e sua capacidade para manter 
relações sexuais (PASCUAL, 2002). Entre os idosos existe um desequilíbrio numérico a 
favor das mulheres, que representam dois terços da população de sua idade com menor 
disponibilidade de homens. Nesse caso, a ausência de atividade sexual se relaciona, 
diretamente, com a não existência de um parceiro estável.

A sociedade, por sua vez, não contribui para que as pessoas idosas possam 
manifestar livremente sua sexualidade, seja pelo contundente negativismo cultural no que 
diz respeito ao sexo na velhice, seja no reflexo de uma simples atitude de rejeição do 
indivíduo pelo fato de ser idoso. Como a sexualidade no idoso não pode ser associada à 
procriação, muitas vezes, até por questão religiosa, há uma tendência a negá-la ou, ao 
menos torná-la um tema tabu.

Muitas vezes esse peso da cultura se faz sentir no próprio idoso que pode se 
negar a relacionar-se com outros companheiros de mesma idade, inibindo assim qualquer 
manifestação sexual. Outro feito que possa ocorrer seja devido à pressão social é os 
sentimentos de culpa no indivíduo de idade avançada por experimentar desejos sexuais, o 
que inibirá os aspectos de qualquer expressão sexual.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
Com uma população de idosos em situação crescente, estima-se que no Brasil o 

número de idosos triplicará nos próximos vinte anos No ano 2025 será considerado o sexto 
pais em números de anciões. Com esta tendência demográfica, nos leva a enveredar a um 
estudo mais aprofundado do comportamento do envelhecimento em todos seus aspectos 
social, cultural, fisiológico e também sexual.

A partir da revisão teórica do tema, chegamos a algumas ideias relacionadas à 
sexualidade na velhice. E constatamos que mesmo nos dias atuais, as mulheres homens, 
apresentaram traços de vivências repressoras recebidas na juventude negando a 
sexualidade por inibição ou controle exercido por uma sociedade que cobra uma Terceira 
Idade sem desejo colocando-as numa posição infantilizada. 

Consideramos que os fatores biológicos do envelhecimento não são os maiores 
responsáveis pela redução do comportamento sexual. Todavia, fatores psicossociais 
parecem ser os maiores influenciadores da diminuição do comportamento sexual, e que a 
falta de informação, a falta de parceiros, e repertórios de comportamentos empobrecidos, 
limita a vida dessas pessoas na sua relação com o meio, e de viver sua sexualidade 
livremente.

Sexualidade constitui-se também sem relação sexual, pois permanecemos tendo 
desejos independentemente da idade, porém com maiores limitações em razão das 
alterações fisiológicas que, por vezes, dificultam um relacionamento mais íntimo. Entretanto, 
é possível descobrir outros prazeres, e adaptar-se à sua condição, e conseguir encontrar 
para cada problema um novo modo de viver.

 A sexualidade, na velhice deve ter ritmos diferentes dessa sexualidade genitalizada, 
amplamente difundida em nossa cultura, devendo, portanto, haver uma revisão desse 
conceito, para que as pessoas possam envelhecer sabendo dos limites, mas, também das 
potencialidades que essa fase da vida possui desenvolvendo, comportamentos receptivos 
ao relacionamento afetivo e sexual.

Assim posto, entendemos que precisamos de mais trabalhos e em especial com a 
sociedade atual que vê o idoso como um ser assexualizado e, desmistificar esse assunto 
silenciado pelo preconceito social e tabu vigente. É necessário também um trabalho na 
rede de apoio social para oferecer orientações a essa população invisível. 
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