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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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sobre temáticas que deveriam ter um tom de 
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de métodos ativos de ensino, que colocam a 
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ser vistos com leveza e facilitam esse alcance dos sujeitos em seus territórios. Tornou-se 
então perceptível diante de olhares, falas em tom de desabafo e pedidos verbalizados o 
desconhecimento e estranhamento sobre o profissional de saúde/enfermeiro utilizando dessa 
prática.  Ao enfermeiro cabe a utilização de práticas educativas em saúde como estratégia de 
alcance do desenvolvimento de novos comportamentos e emponderamento dos grupos que 
se trabalha, contribuindo para a transformação de posturas por meio de sujeitos mais críticos 
e conscientes sobre si. A oportunidade de participação na atividade aqui narrada permite aos 
facilitadores desempenhar práticas de educação em saúde direcionadas ao público jovem 
no território que é de vivência desse público, repensando as ações profissionais por meio 
da compreensão de que as estratégias devem tocar sempre o logar daquele o qual se dirige 
as atividades. A experiência permitiu levar informações que permitem o emponderamento 
desses jovens, além de proporcionar formulação de estratégias eficazes no alcance desses 
sujeitos. 
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Educação em Saúde, Adolescente, Saúde do 
Adolescente.

ABSTRACT: The objective was to report the perception of nurses about performing activities 
in an extension project aimed at educational health actions carried out with adolescents. This 
is an experience report that narrates activities developed by the authors in the opportunity 
to participate in an extension project developed from March to November 2018 with the 
proponent of the State University of Ceará. The activities were developed with young people 
aged 15 to 29 at the Urban Center for Culture, Art, Science and Sport. Being in the youth 
space allows us to take a look at the understanding of the need for dialogue on topics that 
should have a “normal” tone for this audience, with the use of active teaching methods, which 
place the centrality of care in the subject to be seen lightly and facilitate this reach of subjects 
in their territories. It then became noticeable in the face of looks, statements in a tone of 
outburst and verbalized requests about the lack of knowledge and strangeness about the 
health professional / nurse using this practice. It is up to the nurse to use educational health 
practices as a strategy to reach the development of new behaviors and empower the groups 
that work, contributing to the transformation of postures through more critical and aware 
subjects about themselves. The opportunity to participate in the activity narrated here allows 
the facilitators to put into health education practices aimed at young audiences in the territory 
that this audience lives in, rethinking professional practices through the understanding that 
strategies should always touch the login of those who activities are directed. The experience 
allowed to bring information that allows the empowerment of these young people, in addition 
to providing the formulation of effective strategies in reaching these subjects.
KEYWORDS: Nursing, Health Education, Adolescent, Adolescent health.

INTRODUÇÃO
A adolescência é entendida como transição gradual entre a infância e o estado 

adulto, marcada por mudanças físicas, psicológicas, sociais e comportamentais. Para a 
Organização Mundial da Saúde (OMS), essa fase compreende o período entre 10 e 19 anos, 
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sendo caracterizada para além do desenvolvimento físico na construção da personalidade, 
identificação sexual e pelas descobertas de suas limitações (VIEIRO, 2015).

Além do olhar sobre a transição fisiológica para um corpo adulto, a adolescência deve 
ser entendida como uma categoria sociocultural construída a partir de critérios múltiplos 
que abrangem a dimensão biopsicossocial. É um momento de desenvolvimento individual, 
onde seu corpo adquire imagem corporal adulta, representando também a estruturação de 
sua personalidade sob um olhar de adulto pleno (FERREIRA, 2016).

Juntamente ao vivenciar as modificações dessa faixa etária, com o 
adolescente cresce a ideia de autonomia e independência de sua família, são atribuídas 
as experimentações de novos comportamentos e vivências, a fim de buscar seu 
autoconhecimento e inclusão junto a seus pares. Considera-se na literatura que esta fase 
esteja associada à noção de irresponsabilidade, influenciando a vulnerabilidade, que ao 
adolescente está fortemente ligada a questões como gravidez de risco, probabilidade de 
contrair infecções sexualmente transmissíveis (ISTs), uso de drogas ilícitas, morte por 
violência e entre outras situações (CARNEIRO, 2015).

Diante deste contexto, as estratégias de educação em saúde atuam como fator 
que visa a melhoria das condições de vida e de saúde da população. Ao se tratar do ser 
adolescente o foco parte da importante vertente na prevenção de agravos, possibilitando ao 
sujeito pensar e repensar suas práticas, sendo capaz de transformar sua própria realidade 
e adoção de  hábitos que visam seu bem estar e confluem para a redução de danos diante 
de suas práticas (FERREIRA, 2016).

Não se trata de uma abordagem impositiva, a educação em saúde deve pautar-se 
num olhar freiriano, tendo sua filosofia na qual demonstra a que educação libertadora se 
opõe à pedagogia do oprimido, que conflui no ato de superar os conteúdos impostos que 
educam um falso saber. Para a ideia de Freire, a educação problematizadora consiste no 
compartilhamento entre educador-educando, assim tem-se o crescimento mútuo por meio 
de atos reflexivos para o desvelar da realidade (FREIRE, 1997).

Esse trabalho pensa a extensão universitária como estratégia de inserção da 
academia em um território que vai além dos muros instituicionalizados. Estar no território, 
conhecer a comunidade e sobretudo o trabalho com os jovens proporciona o conhecimento 
sobre até onde as estratégias tem seu alcance e quais suas limitações de aplicação, 
para assim repensar e reinventar as ações. Nada melhor que construir uma proposta de 
ensinar-aprender com a população pautada/escolhida como centro desse movimento. 
Assim profissionais e sujeitos vulnerabilizados vão construir movimentos que produzem 
empoderamento e a consequente superação dos limites apresentados.

Quando se intrelaça essa prática junto a formação/atuação do enfermeiro tem-se 
a possibilidade de saber como intervi nas problemáticas vivenciadas por jovens em suas 
realidades, avançando com práticas educativas que descentralizam o olhar, saindo do 
pensamento sobre a doença e dando centralidade ao sujeito. Para essa inserção ocorrer 
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exituosa é preciso lançar parcerias com instituições pertencentes àquele lugar, tais como 
escolas, associações de moradores, gestores, igrejas, dentre outras, integrando a rede 
social em que se inserem jovens daquele lugar atuando na prevenção e redução de danos, 
pensando ainda em práticas de diálogo permanente com esses jovens (CASTRO JÚNIOR, 
OLIVEIRA, SILVA, 2019).

Pensar  no cuidado ao adolescente remete ainda a ideia de que esse grupo não se 
faz homogênio, não se trata apenas de uma faixa de idade e sim de um grupo que ínumeras 
vivências e saberes, assim como dúvidas que necessitam de um olhar mais apurado, 
sobretudo ao concernente à saúde. Conhecer essas demandas e cenários permite a 
elaboração de diagnósticos de enfermagem inerentes às suas necessidades, possibilitando 
elencar seus principais problemas, traçando metas norteadoras aos objetivos do enfermeiro 
diante de sua conduta, essas atitudes embasam a prática do profissional enfermeiro junto á 
vivencia com jovens, atuando na perspectiva de sua qualidade de vida e de saúde (LEAL, 
et al. 2016).

Acredita-se que a partir do momento em que se possibilita a integração do 
adolescente como sujeito ativo no processo de cuidar de si, este torna-se multiplicador de 
ideias, sendo indispensável para a construção de um saber coletivo. Diante disso, espera-
se que esse conhecimento seja construído de modo individual nesse sujeito, mas que 
também continue a ser construído em seu território, tornando assim a ação educativa em 
saúde como importante fator de impacto social. O presente trabalho tem como objetivo 
relatar percepção do enfermeiro sobre o desempenho de atividades em um projeto de 
extensão voltado para ações educativas em saúde realizadas junto a adolescentes.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência que descreve a participação em projeto de 

extensão voltado a educação em saúde com adolescentes. Na oportunidade foram 
discutidos temas típicos da adolescência tais como mudanças corporais, saúde sexual 
e reprodutiva, métodos contraceptivos, gravides na adolescência ISTs dentre outros, 
propiciando um espaço de livre diálogo sobre temas tidos ainda como “TABU”. 

A pesquisa narra a trajetória experienciada no Centro Urbano de Cultura, Arte, 
Ciência e Esporte (CUCA), situado no bairro Mondubim, na cidade de Fortaleza (CE), no 
período de março a novembro de 2018. A pesquisa segue aprovada de acordo com a 
Resolução CEPE 3717 de acordo como Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 
Estadual do Ceará. As atividades eram desempenhadas por discentes do curso de 
graduação e pós-graduação da área de enfermagem. 

As atividades se davam em três momentos distintos. Momento 1: acolhimento, neste 
momento, os facilitadores (discentes) convidavam jovens ali presentes, de forma aleatória, 
a parcipar da oficina, em seguida, apresentando a estes a proposta da oficina e a temáca 
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trabalhada no dia. Acolher significa mobilizar afetos e esse momento diz respeito a um 
entrosamento, a um momento de descontração no qual haja a possibilidade de aproximação 
dos parcipantes pelo toque ou por movimentos (SOBRAL, 2014).

Os adolescentes eram convidados a uma avidade de integração onde se realizava 
uma dinâmica de apresentação. O objevo dessa avidade era “quebrar o gelo inicial” com 
um modo dinâmico de apresentação, acolhendo os jovens para os momentos seguintes da 
oficina. Após a avidade de integração, os adolescentes ali presentes acomodavamse em 
círculo e era apresentada, pelos discentes de Enfermagem (facilitadores), a proposta da 
oficina de ideias.

Momento 2: chuva de ideias/ideias – uma tempestade! A palavra ideia pode ser 
empregada como um objeto qualquer do pensamento humano, ou seja, como uma 
representação em geral. Essa avidade é concebida para incenvar a livre produção do 
pensamento, sem restrições nem limitações. Funciona como um mecanismo de indução 
que desenvolve, do ponto de vista pedagógico, uma atude interrogava e reflexiva diante de 
um dado questionamento (SOBRAL, 2014).

Neste momento, os facilitadores se ulizavam de palavras geradoras relacionadas 
à temáca em discussão. Tais palavras eram dispostas em forma de folhas coloridas ao 
chão para melhor exposição. Em seguida, os facilitadores solicitavam aos jovens que, 
ao visualizar as palavras, expressassem suas ideias acerca do tema. Os relatos foram 
diversos, conforme o entendimento pessoal de cada jovem. Constatou-se que essa avidade 
permiu que os adolescentes vessem contato com conceitos internalizados, aquilo que está 
no imaginário de cada um a respeito da adolescência e do adolescente como sujeito. Essa 
avidade é entendida como avidade de desafio e ou de reflexão (SOBRAL, 2014; GOMES, 
2015).

Os parcipantes (jovens) eram subdivididos em grupos e, com o auxílio de lápis de 
cera, cola, pincéis, revistas, tesouras e folhas de papel po pardo, representavam como 
entendiam a adolescência e as questões sobre mudanças corporais, sexualidade e 
infecções sexualmente transmissíveis na adolescência. Esse momento nha a duração de 
50 minutos. Inicialmente, eles discuam entre si sobre o que cada um acreditava ser a 
representação dessas temácas para o adolescente e, logo após, buscavam uma forma de 
apresentação que atendesse às expectavas do grupo. Para a finalização, o momento 3: os 
facilitadores esmulavam os adolescentes a debaterem.

Logo após, o grupo adolescente, junto aos facilitadores, elaborava uma síntese 
daquilo que havia sido discudo, o que os jovens pensam saber sobre a adolescência e 
as temácas postas em cena, ideias que estavam no imaginário sobre a adolescência no 
que diz respeito a dúvidas e anseios sobre o quão consciente a descoberta desse período 
deve ser. O papel dos facilitadores, nesse momento, direciona o debate para o esclarecer 
das dúvidas surgentes, direcionando do assunto para as melhores prácas em saúde. A 
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percepção sobre os debates eram guardadas na forma de diário de campo a fim de registrar 
as ações para posteriores discussões assim como síntese desse relato.

RESULTADOS
Estar no espaço jovem permite o lançamento de um olhar sobre a compreensão da 

necessidade de diálogo sobre temáticas que deveriam ter um tom de “normalidade” para 
esse público. Falar do corpo, de suas mudanças fisiológicas e patológicas esbarra em um 
muro de pré-conceitos estabelecidos que muitas vezes dificultam estratégias que sejam 
alcançáveis. 

A utilização de métodos ativos de ensino, que colocam a centralidade do cuidado no 
sujeito passam a ser vistos com leveza e facilitam esse alcance destes em seus territórios. 
Tornou-se então perceptível diante de olhares, falas em tom de desabafo e pedidos 
verbalizados o desconhecimento e estranhamento sobre o profissional de saúde/enfermeiro 
utilizando dessa prática. Para muitos jovens a ideia de diálogo com um profissional de 
saúde seria pautada na verticalização dos saberes e não utilizando-se de práticas que 
possibilitam a escuta.

Esse modo de reconhecer assuntos relacionados ao corpo como “estranhos” tornou-
se no inicio um desafio para a execussão das atividades, sobretudo pela dificuldade do 
público jovem em elaborar respostas sobre esse corpo jovem, suas mudanças e sobretudo 
pelas falas relacionadas às discussões sobre ISTs. O temor desses momentos estava 
relacionado em sua maior parte do nao conhecimento sobre as temáticas mas também do 
medo do julgamento por parte dos facilitadores assim como de seus colegas (pares). 

Contudo, as discussções formularam ali nos grupos muitos questionamentos, 
curiosidades e dispararam gatilhos para a formulação de questões, tal afirmativa é 
sustentada pela percepção da vontade de expressar suas dúvidas, mesmo que não fosse 
de forma oralizada, mas com a utilização das dinâmicas, desenhos, pinturas, colagens 
e apresentações deram espaço aos poucos à uma linguagem própria de sujeitos que 
precisavem ser ouvidos.

Para Castro Júnior (2019), a execução das atividades e a oportunidade de vivenciar o 
teritório aponta para a reconstrução dos saberes junto às juventudes, tendo com esse grupo 
heterogênio a aproximação de seus saberes, reconhecendo suas potências, permitindo 
aos facilitados caminhar para a cisão de uma visão negativada que coloca o sujeito jovem 
na figura do “adolescente problema”. Para os profissionais e furutos rofissionais essa 
vivência proporciona perceber o outro em seu espaço, em suas experiências e saberes, 
aprimorando as práticas profissionais e reafirmando a educação como potente estratégia 
de promoção de saúde e cuidado.

O enfermeiro é o profissional que por muitas vezes assume esse lugar como educador, 
no qual deve ter o contato junto ao público possibilitando o alcance das informações para 



Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 3 Capítulo 12 121

a população. Esse processo permite que os sujeitos assumam essa postura de autonômia, 
senso de identidade e pertencimento no processo de cuidar de si, responsabilizando-se 
por sua saúde, compondo saberes, aptidões e atitudes, proporcionando informações de 
qualidade sobre o bem-estar (NIETSCHE, 2020).

O ato de traçar de estratégias que aproxima os jovens do diálogo facilitou o esclarecer 
de dúvidas, tornando o espaço uma construção mútua, fugindo aos moldes tradicionais, 
onde o palestrante detentor do conhecimento apenas repassa as informações, permitindo 
um diálogo horizontal. Embora de inicio a existisse a percepção de resistência por parte 
dos adolescentes, sobretudo no elaborar de respostas e colocar de seus sentimentos, 
talvez por sentirem-se envergonhados na frente dos colegas, mas, apesar dessa recusa, 
todas observaram e algumas fizeram observações sobre a utilização do preservativo de 
forma adequada (DA COSTA, 2015).

Coloca-se aqui o entendimento de que as discussões sobre a prática de educação 
em saúde, sobretudo do enfermeiro, estão ancoradas no conceito de promoção de práticas 
saudáveis abrangendo a participação da população e considerando seu contexto de vida, 
seu lugar/espaço pertencente. Saúde então constrtui-se de um processo dinâmico que 
integra aspectos físicos e mentais, comportamentais, ambientais, pessoais e sociais 
(BALDOINO, et al. 2018).

Com base nas oficinas realizadas junto aos adolescentes, pode-se inferir sobre a 
necessidade de atividades educativas diante das temáticas abordadas. Em seu diálogo, 
o que mais se evidencia é a procura por seus pares no solucionar de questionamentos 
sobre suas dúvidas advindas de sua fase. Um outro ponto destacado é a obtenção de 
informações por meio de mídias digitais, no entanto tal meio nem sempre é confiável e 
muitas vezes não fornece o esclarecer real das duvidas dos adolescentes, sobretudo ao se 
considerar o individuo em suas especificidades.

Em concordância com a literatura, ao realizar das oficinas tem-se a percepção 
da busca do próprio adolescente por informações, sobretudo em temáticas ligadas a 
sua sexualidade, conduzindo discussões potentes sobre papel social e sexual, desejos 
e pulsões, resposta sexual, mitos, tabus e crendices sexuais, bem como debater crítica 
e reflexivamente as práticas sexuais e comportamentos de risco, contribuindo a levar o 
jovem a refletir sobre o cuidar de si, e o evitar riscos a sua saúde a fim de reduzir danos 
(CARNEIRO, 2015).

Ao avançar das discussões, com o interesse dos jovens pelas temáticas e 
abordagens realizadas, observa-se uma construção de vinculo, uma relação de confiança 
permitindo um diálogo aberto e franco, facilitando a interação entre facilitadores e os 
adolescentes. Vale salientar que a prática educativa é entendida como fundamental no 
processo de formação de comportamentos que promovam ou mantenham uma boa saúde. 
Assim,  a partir desse modelo educativo-dialógico, que visa promover a transformação da 
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realidade baseada na crítica e reflexão, as pessoas são estimuladas a tomar decisões por 
meio da noção de autonomia (FREIRE, 2011).

Ao enfermeiro cabe a utilização de práticas educativas em saúde como estratégia 
de alcance do desenvolvimento de novos comportamentos e emponderamento dos grupos 
que se trabalha, sendo vista nessa experiência o alcance de grupos jovens e a possibilidade 
de tornar-se mais próximo da linguagem e aceitação desse público contribuindo para 
a transformação de posturas por meio de sujeitos mais críticos e conscientes dos seus 
corpos, assim como de seus direitos, promovendo o exercício da cidadania. Assim, a 
prática educativa não pode ser reduzida a mera prática informativa, e sim uma ferramenta 
de cuidado e promotora de saúde que combina saberes a fim de atingir e condições de vida 
conducentes ao bem-estar.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente trabalho alcançou seu objetivo, de modo que aponta para a percepção do 

enfermeiro sobre as estratégias educativas realizadas no formato de oficina, demonstrando 
a construção de sabres partilhados junto aos adolescentes sobre temáticas expostas em 
oficinas idealizadas pelo projeto de extensão. A descrição da experiência, permite apontar 
para o entendimento profissional sobre maneiras dinâmicas de construir o diálogo e levar 
informações ao público jovem. O estudo constituiu-se como oportunidade

A oportunidade de participação na atividade aqui narrada permite a experienciação 
por meio de discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem e até mesmo profissionais 
de por em práticas de educação em saúde direcionadas ao público jovem no território que é 
de vivência desse público, repensando as práticas profissionais por meio da compreensão 
de que as estratégias devem tocar sempre o logar daquele o qual se dirige as atividades. 
Com essa compreensão a construção de saberes possibilitou o alcance sobre as dúvidas 
no que se refere a prevenção da gravidez na adolescência e as principais Infecções 
Sexualmente Transmissíveis (IST’s), além dos impactos das drogas na vida das juventudes. 

Para além de conhecer o problema, a vivência permitiu levar informações que 
permitem o emponderamento desses jovens, além de proporcionar formulação de 
estratégias que se fazem eficazes no alcance desses sujeitos. Experiencias como a aqui 
descritas sinalizam que ainda estamos longe de sanar as necessidades de saberes desses 
jovens sobre mudanças relativas às suas realizades plurais, ao mesmo tempo que evidencia 
a necessidade de constancia de iniciativas como essas, para que não haja o abandono do 
público e de suas demandas.

Observou-se que esses encontros, embora não respondam a todas as demandas, 
despertaram a atenção dos adolescentes, que se mostraram interessados em ouvir e 
participar das discussões sobre as temáticas trabalhadas nas oficinas, sendo possível 
construir conhecimento e multiplicar junto a seus pares. 



Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 3 Capítulo 12 123

REFERÊNCIAS
BALDOINO, Luciana Stanford et al. Educação em saúde para adolescentes no contexto escolar: um 
relato de experiência. Rev. enferm. UFPE on line, n. 12, v. 4 p. 1161-1167, 2018.

CARNEIRO, Rithianne Frota et al. Educação sexual na adolescência: uma abordagem no contexto 
escolar. SANARE-Revista de Políticas Públicas, v. 14, n. 1, 2015.

CASTRO JÚNIOR, André Ribeiro de; OLIVEIRA, Maria Alice; SILVA, Maria Rocineide Ferreira da. 
Promovendo Educação em Saúde com adolescentes: estratégia didática e experiência discente. Saúde 
Redes, v. 5, n. 2, p. 175-184, 2019.

DA COSTA, Rachel Franklin et al. Redes de apoio ao adolescente no contexto do cuidado à saúde: 
interface entre saúde, família e educação. Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 49, n. 5, p. 
741-747, 2015.

FERREIRA, Cíntia Priscila da Silva et al. Estratégias pedagógicas para educação em saúde com 
adolescentes: uma revisão integrativa. Rev. pesqui. cuid. fundam.(Online), v. 8, n. 2, p. 4197-4211, 
2016.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessários à prática educativa. 43ª ed. São Paulo: 
Paz e Terra; 2011.

FREIRE, P. Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra; 1997. VIERO, Vanise dos Santos 
Ferreira et al. Educação em saúde com adolescentes: análise da aquisição de conhecimentos sobre 
temas de saúde. Escola Anna Nery Revista de Enfermagem, v. 19, n. 3, p. 484-490, 2015.

GOMES, A. M. et al. Reflendo sobre as prácas de educação em saúde com crianças e adolescentes no 
espaço escolar: um relato de extensão. Revista Conexão UEPG. v. 1, n. 3, p. 332341, 2015.

LEAL, F.K.F., et al,. Nursing diagnosis of school adolescents. Journal of Nursing UFPE on line. v. 10, 
n. 4, p. 3576-3584, 2016.

NIETSCHE, Elisabeta Albertina et al. Trabalho do enfermeiro com adolescentes nas estratégias saúde 
da família: desenvolvimento de ações educativas. Revista Enfermagem Atual In Derme, v. 93, n. 31, 
p. 1-6. 2020.

SOBRAL, V; TAVARES, C. M.; SILVEIRA, M. F. Acolhimento como instrumento terapêuco. In: 
Santos I, editor. Enfermagem assistencial no ambiente hospitalar: realidade, questões e soluções. São 
Paulo: Atheneu; 2014. p. 6570



Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 3 228Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Adolescência  9, 116, 117, 118, 119, 122, 123

Amazônia Legal  82

Ambiente Físico  66, 68, 69, 70, 72, 74, 76

Artrite Reumatoide  41, 42, 43, 47, 48, 197, 201

Assédio Moral  181, 182, 183, 184, 185, 186

Atenção Básica  34, 63, 64, 110, 111, 113

Atendimento de Urgência e Emergência  168, 170, 171, 177

Atividade Física  34, 37, 38, 40, 110, 111, 112, 113, 150, 164

C

Câncer  2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 163, 197, 199, 201, 202, 203, 204, 205, 207, 219

D

Demografia  82, 95, 96

Dermatologia  107, 161, 162, 163, 164, 165, 166

Diacetil  216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223

Doença Renal Crônica  56, 57, 63, 64, 65

E

Educação em Saúde  5, 7, 11, 29, 31, 33, 115, 116, 117, 118, 121, 122, 123

Enfermagem  1, 7, 12, 39, 76, 114, 116, 118, 119, 122, 123, 160, 167, 168, 178, 181, 182, 
183, 185, 186, 206

Ensino-Aprendizagem  27, 29, 30, 113

Estágio Curricular  209

F

Farmácia  97, 209, 210, 211, 212, 213

Flavorizante  216, 217, 218, 222

G

Gestantes  36, 97, 98, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107

H

Hábitos Sedentarizados  51, 52, 53



Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 3 229Índice Remissivo

I

Idosos  55, 63, 66, 69, 76, 77, 92, 168, 169, 171, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 
180, 189

Indígenas Urbanos  82, 86, 93, 94

M

Mastoidite  78, 79, 80, 81

N

Neurofisiologia  14, 16, 21, 23, 26, 27

O

Obesidade  31, 32, 33, 36, 37, 38, 51, 53, 56, 57, 58, 59, 61, 62, 63, 64, 65, 110, 163, 198, 
201

Objective Structured Clinical Examination  209, 210, 214, 215

Otite Média  78, 79, 80, 81

Ozonioterapia  41, 43, 47, 48

P

Patogenia  56, 57, 63

Perfil Demográfico  82, 84, 96

Perfil Epidemiológico  51, 53, 55, 97, 101, 179

Periodontite  197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 207

População Indígena  54, 55, 82, 83, 84, 85, 87, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 96

Potencial Erosivo  124, 126, 130, 131, 132, 133

Programa Saúde na Escola  31, 34, 38, 39

Psicologia  14, 16, 21, 22, 55, 68, 76, 159, 160, 161, 178, 183, 186

Q

Qualidade de Vida  36, 42, 74, 82, 84, 112, 114, 118, 150, 151, 152, 153, 158, 159, 160, 
161, 162, 164, 167, 169, 187

R

Residência Multiprofissional  110, 111, 114

S

SAMU  168, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 180

Sedentarismo  38, 53

Serviço de Atendimento Móvel de Urgência  168, 170, 171



Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 3 230Índice Remissivo

Sífilis Congênita  97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109

T

Transtornos Psíquicos  51, 53






	Folha de Crédito_Biológicas e da Saude.pdf
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
	Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense
	Prof. Dr. Crisóstomo Lima do Nascimento – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa
	Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo
	Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá
	Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará
	Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima
	Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
	Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins
	Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas
	Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
	Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador
	Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins

	Ciências Agrárias e Multidisciplinar
	Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano
	Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás
	Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná
	Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia
	Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa
	Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas

	Ciências Biológicas e da Saúde
	Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília
	Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina
	Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília
	Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina
	Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
	Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra
	Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras
	Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco
	Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino
	Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora
	Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande

	Ciências Exatas e da Terra e Engenharias
	Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto
	Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
	Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará
	Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho
	Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior – Universidade Federal de Juiz de Fora
	Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista

	Linguística, Letras e Artes
	Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins
	Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará
	Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões
	Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará
	Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia

	Conselho Técnico Científico
	Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo
	Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza
	Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí
	Prof. Dr. Alex Luis dos Santos – Universidade Federal de Minas Gerais
	Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional
	Profª Ma. Aline Ferreira Antunes – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão
	Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa
	Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico
	Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia
	Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá
	Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais
	Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar
	Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves – Universidade Federal do Paraná
	Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas
	Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará
	Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília
	Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa
	Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás
	Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia
	Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
	Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina
	Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil
	Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita
	Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí
	Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes – Instituto Edith Theresa Hedwing Stein
	Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora
	Prof. Me. Fabiano Eloy Atílio Batista – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas
	Prof. Me. Francisco Odécio Sales – Instituto Federal do Ceará
	Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo
	Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária
	Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás
	Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina
	Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza
	Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia
	Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College
	Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará
	Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e Social
	Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe
	Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay
	Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco
	Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA
	Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia
	Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis
	Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
	Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará
	Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe
	Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná
	Profª Ma. Luana Ferreira dos Santos – Universidade Estadual de Santa Cruz
	Profª Ma. Luana Vieira Toledo – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Ma. Luma Sarai de Oliveira – Universidade Estadual de Campinas
	Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos
	Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva – Governo do Estado do Espírito Santo
	Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior
	Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo
	Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará
	Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Profª Drª Poliana Arruda Fajardo – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Renato Faria da Gama – Instituto Gama – Medicina Personalizada e Integrativa
	Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal
	Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba
	Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco
	Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão
	Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo
	Profª Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana
	Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo
	Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista
	Dinamismo e clareza no planejamento em ciências da saúde 3





