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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivou-se relatar percepcdao do
enfermeiro sobre o desempenho de atividades
em um projeto de extensdo voltado para
acdes educativas em saude realizadas junto
a adolescentes. Trata-se de um relato de
experiéncia que narra atividades desenvolvidas
pelos autores na oportunidade de participacéo
de projeto de extensdo desenvolvido no periodo
de marco a novembro de 2018 tendo como
proponente a Universidade Estadual do Ceara.
As atividades foram desenvolvidas com o publico
jovem de 15 a 29 anos no Centro Urbano de
Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte. Estar no espaco
jovem permite o lancamento de um olhar sobre
a compreensdo da necessidade de dialogo
sobre tematicas que deveriam ter um tom de
“normalidade” para esse publico, com a utilizagéo
de métodos ativos de ensino, que colocam a
centralidade do cuidado no sujeito passam a
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ser vistos com leveza e facilitam esse alcance dos sujeitos em seus territorios. Tornou-se
entdo perceptivel diante de olhares, falas em tom de desabafo e pedidos verbalizados o
desconhecimento e estranhamento sobre o profissional de satde/enfermeiro utilizando dessa
pratica. Ao enfermeiro cabe a utilizagéo de praticas educativas em salude como estratégia de
alcance do desenvolvimento de novos comportamentos e emponderamento dos grupos que
se trabalha, contribuindo para a transformacéo de posturas por meio de sujeitos mais criticos
e conscientes sobre si. A oportunidade de participacao na atividade aqui narrada permite aos
facilitadores desempenhar praticas de educagdo em saude direcionadas ao publico jovem
no territério que é de vivéncia desse publico, repensando as agdes profissionais por meio
da compreensao de que as estratégias devem tocar sempre o logar daquele o qual se dirige
as atividades. A experiéncia permitiu levar informagbes que permitem o emponderamento
desses jovens, além de proporcionar formulagao de estratégias eficazes no alcance desses
sujeitos.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Educacdo em Saude, Adolescente, Salde do
Adolescente.

ABSTRACT: The objective was to report the perception of nurses about performing activities
in an extension project aimed at educational health actions carried out with adolescents. This
is an experience report that narrates activities developed by the authors in the opportunity
to participate in an extension project developed from March to November 2018 with the
proponent of the State University of Ceara. The activities were developed with young people
aged 15 to 29 at the Urban Center for Culture, Art, Science and Sport. Being in the youth
space allows us to take a look at the understanding of the need for dialogue on topics that
should have a “normal” tone for this audience, with the use of active teaching methods, which
place the centrality of care in the subject to be seen lightly and facilitate this reach of subjects
in their territories. It then became noticeable in the face of looks, statements in a tone of
outburst and verbalized requests about the lack of knowledge and strangeness about the
health professional / nurse using this practice. It is up to the nurse to use educational health
practices as a strategy to reach the development of new behaviors and empower the groups
that work, contributing to the transformation of postures through more critical and aware
subjects about themselves. The opportunity to participate in the activity narrated here allows
the facilitators to put into health education practices aimed at young audiences in the territory
that this audience lives in, rethinking professional practices through the understanding that
strategies should always touch the login of those who activities are directed. The experience
allowed to bring information that allows the empowerment of these young people, in addition
to providing the formulation of effective strategies in reaching these subjects.

KEYWORDS: Nursing, Health Education, Adolescent, Adolescent health.

INTRODUCAO

A adolescéncia é entendida como transicdo gradual entre a infancia e o estado
adulto, marcada por mudancas fisicas, psicologicas, sociais e comportamentais. Para a

Organizagé@o Mundial da Satude (OMS), essa fase compreende o periodo entre 10 e 19 anos,
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sendo caracterizada para além do desenvolvimento fisico na construcao da personalidade,
identificacdo sexual e pelas descobertas de suas limitagées (VIEIRO, 2015).

Além do olhar sobre a transi¢éo fisioldgica para um corpo adulto, a adolescéncia deve
ser entendida como uma categoria sociocultural construida a partir de critérios multiplos
que abrangem a dimens&o biopsicossocial. E um momento de desenvolvimento individual,
onde seu corpo adquire imagem corporal adulta, representando também a estruturacéo de
sua personalidade sob um olhar de adulto pleno (FERREIRA, 2016).

Juntamente ao vivenciar as modificacbes dessa faixa etaria, com o
adolescente cresce a ideia de autonomia e independéncia de sua familia, sdo atribuidas
as experimentacdes de novos comportamentos e vivéncias, a fim de buscar seu
autoconhecimento e inclusdo junto a seus pares. Considera-se na literatura que esta fase
esteja associada a nocao de irresponsabilidade, influenciando a vulnerabilidade, que ao
adolescente esta fortemente ligada a questdes como gravidez de risco, probabilidade de
contrair infecgcbes sexualmente transmissiveis (ISTs), uso de drogas ilicitas, morte por
violéncia e entre outras situacoes (CARNEIRO, 2015).

Diante deste contexto, as estratégias de educacdo em saude atuam como fator
que visa a melhoria das condi¢des de vida e de saude da populagdo. Ao se tratar do ser
adolescente o foco parte da importante vertente na prevencgéo de agravos, possibilitando ao
sujeito pensar e repensar suas praticas, sendo capaz de transformar sua propria realidade
e adogao de habitos que visam seu bem estar e confluem para a redugcé@o de danos diante
de suas praticas (FERREIRA, 2016).

N&o se trata de uma abordagem impositiva, a educagdo em saude deve pautar-se
num olhar freiriano, tendo sua filosofia na qual demonstra a que educacéo libertadora se
opde a pedagogia do oprimido, que conflui no ato de superar os conteddos impostos que
educam um falso saber. Para a ideia de Freire, a educacao problematizadora consiste no
compartilhamento entre educador-educando, assim tem-se o crescimento mutuo por meio
de atos reflexivos para o desvelar da realidade (FREIRE, 1997).

Esse trabalho pensa a extensdo universitaria como estratégia de insercdo da
academia em um territorio que vai além dos muros instituicionalizados. Estar no territorio,
conhecer a comunidade e sobretudo o trabalho com os jovens proporciona o conhecimento
sobre até onde as estratégias tem seu alcance e quais suas limitagbes de aplicagéo,
para assim repensar e reinventar as acdes. Nada melhor que construir uma proposta de
ensinar-aprender com a populacdo pautada/escolhida como centro desse movimento.
Assim profissionais e sujeitos vulnerabilizados vao construir movimentos que produzem
empoderamento e a consequente superacao dos limites apresentados.

Quando se intrelaca essa pratica junto a formagéo/atuagéo do enfermeiro tem-se
a possibilidade de saber como intervi nas problematicas vivenciadas por jovens em suas
realidades, avangando com préticas educativas que descentralizam o olhar, saindo do

pensamento sobre a doenca e dando centralidade ao sujeito. Para essa insercédo ocorrer
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exituosa é preciso lancgar parcerias com instituicbes pertencentes aquele lugar, tais como
escolas, associagdes de moradores, gestores, igrejas, dentre outras, integrando a rede
social em que se inserem jovens daquele lugar atuando na prevencéo e reducdo de danos,
pensando ainda em praticas de dialogo permanente com esses jovens (CASTRO JUNIOR,
OLIVEIRA, SILVA, 2019).

Pensar no cuidado ao adolescente remete ainda a ideia de que esse grupo néo se
faz homogénio, ndo se trata apenas de uma faixa de idade e sim de um grupo que inumeras
vivéncias e saberes, assim como dividas que necessitam de um olhar mais apurado,
sobretudo ao concernente a saude. Conhecer essas demandas e cenarios permite a
elaboracgéo de diagndésticos de enfermagem inerentes as suas necessidades, possibilitando
elencar seus principais problemas, tracando metas norteadoras aos objetivos do enfermeiro
diante de sua conduta, essas atitudes embasam a pratica do profissional enfermeiro junto a
vivencia com jovens, atuando na perspectiva de sua qualidade de vida e de saude (LEAL,
et al. 2016).

Acredita-se que a partir do momento em que se possibilita a integragdo do
adolescente como sujeito ativo no processo de cuidar de si, este torna-se multiplicador de
ideias, sendo indispensavel para a construgdo de um saber coletivo. Diante disso, espera-
se que esse conhecimento seja construido de modo individual nesse sujeito, mas que
também continue a ser construido em seu territério, tornando assim a agéo educativa em
salde como importante fator de impacto social. O presente trabalho tem como objetivo
relatar percepgcdo do enfermeiro sobre o desempenho de atividades em um projeto de

extensao voltado para acdes educativas em saude realizadas junto a adolescentes.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve a participagcdo em projeto de
extensdo voltado a educacdo em saude com adolescentes. Na oportunidade foram
discutidos temas tipicos da adolescéncia tais como mudangas corporais, saude sexual
e reprodutiva, métodos contraceptivos, gravides na adolescéncia ISTs dentre outros,
propiciando um espaco de livre didlogo sobre temas tidos ainda como “TABU”.

A pesquisa narra a trajetoria experienciada no Centro Urbano de Cultura, Arte,
Ciéncia e Esporte (CUCA), situado no bairro Mondubim, na cidade de Fortaleza (CE), no
periodo de marco a novembro de 2018. A pesquisa segue aprovada de acordo com a
Resolucdo CEPE 3717 de acordo como Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Ceara. As atividades eram desempenhadas por discentes do curso de
graduacao e pos-graduacéo da area de enfermagem.

As atividades se davam em trés momentos distintos. Momento 1: acolhimento, neste
momento, os facilitadores (discentes) convidavam jovens ali presentes, de forma aleatéria,

a parcipar da oficina, em seguida, apresentando a estes a proposta da oficina e a temaca
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trabalhada no dia. Acolher significa mobilizar afetos e esse momento diz respeito a um
entrosamento, a um momento de descontracao no qual haja a possibilidade de aproximacgéao
dos parcipantes pelo toque ou por movimentos (SOBRAL, 2014).

Os adolescentes eram convidados a uma avidade de integragéo onde se realizava
uma dinamica de apresentacdo. O objevo dessa avidade era “quebrar o gelo inicial” com
um modo dindmico de apresentagéo, acolhendo os jovens para os momentos seguintes da
oficina. ApOs a avidade de integracao, os adolescentes ali presentes acomodavamse em
circulo e era apresentada, pelos discentes de Enfermagem (facilitadores), a proposta da
oficina de ideias.

Momento 2: chuva de ideias/ideias — uma tempestade! A palavra ideia pode ser
empregada como um objeto qualquer do pensamento humano, ou seja, como uma
representacdo em geral. Essa avidade é concebida para incenvar a livre produgcéo do
pensamento, sem restricbes nem limitagdes. Funciona como um mecanismo de indugéo
que desenvolve, do ponto de vista pedagogico, uma atude interrogava e reflexiva diante de
um dado questionamento (SOBRAL, 2014).

Neste momento, os facilitadores se ulizavam de palavras geradoras relacionadas
a temaca em discussao. Tais palavras eram dispostas em forma de folhas coloridas ao
chao para melhor exposicdo. Em seguida, os facilitadores solicitavam aos jovens que,
ao visualizar as palavras, expressassem suas ideias acerca do tema. Os relatos foram
diversos, conforme o entendimento pessoal de cada jovem. Constatou-se que essa avidade
permiu que os adolescentes vessem contato com conceitos internalizados, aquilo que esta
no imaginario de cada um a respeito da adolescéncia e do adolescente como sujeito. Essa
avidade é entendida como avidade de desafio e ou de reflexdo (SOBRAL, 2014; GOMES,
2015).

Os parcipantes (jovens) eram subdivididos em grupos e, com o auxilio de lapis de
cera, cola, pincéis, revistas, tesouras e folhas de papel po pardo, representavam como
entendiam a adolescéncia e as questbes sobre mudangas corporais, sexualidade e
infecgbes sexualmente transmissiveis na adolescéncia. Esse momento nha a duracéo de
50 minutos. Inicialmente, eles discuam entre si sobre o que cada um acreditava ser a
representacdo dessas temacas para o adolescente e, logo apés, buscavam uma forma de
apresentacao que atendesse as expectavas do grupo. Para a finalizagdo, o momento 3: os
facilitadores esmulavam os adolescentes a debaterem.

Logo apos, o grupo adolescente, junto aos facilitadores, elaborava uma sintese
daquilo que havia sido discudo, o que 0s jovens pensam saber sobre a adolescéncia e
as temacas postas em cena, ideias que estavam no imaginario sobre a adolescéncia no
que diz respeito a duvidas e anseios sobre 0 quéo consciente a descoberta desse periodo
deve ser. O papel dos facilitadores, nesse momento, direciona o debate para o esclarecer

das duvidas surgentes, direcionando do assunto para as melhores pracas em saude. A
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percepcéo sobre os debates eram guardadas na forma de diario de campo a fim de registrar
as acoes para posteriores discussdes assim como sintese desse relato.

RESULTADOS

Estar no espaco jovem permite o langamento de um olhar sobre a compreensao da
necessidade de dialogo sobre tematicas que deveriam ter um tom de “normalidade” para
esse publico. Falar do corpo, de suas mudancas fisiolégicas e patolégicas esbarra em um
muro de pré-conceitos estabelecidos que muitas vezes dificultam estratégias que sejam
alcancaveis.

A utilizacéo de métodos ativos de ensino, que colocam a centralidade do cuidado no
sujeito passam a ser vistos com leveza e facilitam esse alcance destes em seus territérios.
Tornou-se entdo perceptivel diante de olhares, falas em tom de desabafo e pedidos
verbalizados o desconhecimento e estranhamento sobre o profissional de satde/enfermeiro
utilizando dessa pratica. Para muitos jovens a ideia de didlogo com um profissional de
saude seria pautada na verticalizacdo dos saberes e n&o utilizando-se de praticas que
possibilitam a escuta.

Esse modo de reconhecer assuntos relacionados ao corpo como “estranhos” tornou-
se no inicio um desafio para a execussdo das atividades, sobretudo pela dificuldade do
publico jovem em elaborar respostas sobre esse corpo jovem, suas mudancas e sobretudo
pelas falas relacionadas as discussdes sobre ISTs. O temor desses momentos estava
relacionado em sua maior parte do nao conhecimento sobre as tematicas mas também do
medo do julgamento por parte dos facilitadores assim como de seus colegas (pares).

Contudo, as discuss¢bes formularam ali nos grupos muitos questionamentos,
curiosidades e dispararam gatilhos para a formulagdo de questbes, tal afirmativa é
sustentada pela percepgéo da vontade de expressar suas duvidas, mesmo que nao fosse
de forma oralizada, mas com a utilizagdo das dinamicas, desenhos, pinturas, colagens
e apresentagdes deram espag¢o aos poucos a uma linguagem prépria de sujeitos que
precisavem ser ouvidos.

Para Castro Junior (2019), a execuc¢éo das atividades e a oportunidade de vivenciar o
teritorio aponta para a reconstrugédo dos saberes junto as juventudes, tendo com esse grupo
heterogénio a aproximacé@o de seus saberes, reconhecendo suas poténcias, permitindo
aos facilitados caminhar para a cisdo de uma visédo negativada que coloca o sujeito jovem
na figura do “adolescente problema”. Para os profissionais e furutos rofissionais essa
vivéncia proporciona perceber o outro em seu espaco, em suas experiéncias e saberes,
aprimorando as praticas profissionais e reafirmando a educagdo como potente estratégia
de promocgéo de saude e cuidado.

O enfermeiro € o profissional que por muitas vezes assume esse lugar como educador,

no qual deve ter o contato junto ao publico possibilitando o alcance das informacbdes para
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a populacéo. Esse processo permite que 0s sujeitos assumam essa postura de autonémia,
senso de identidade e pertencimento no processo de cuidar de si, responsabilizando-se
por sua saude, compondo saberes, aptidées e atitudes, proporcionando informagdes de
qualidade sobre o bem-estar (NIETSCHE, 2020).

O ato de tracar de estratégias que aproxima os jovens do dialogo facilitou o esclarecer
de duavidas, tornando o espago uma construcdo mutua, fugindo aos moldes tradicionais,
onde o palestrante detentor do conhecimento apenas repassa as informagdes, permitindo
um dialogo horizontal. Embora de inicio a existisse a percep¢ao de resisténcia por parte
dos adolescentes, sobretudo no elaborar de respostas e colocar de seus sentimentos,
talvez por sentirem-se envergonhados na frente dos colegas, mas, apesar dessa recusa,
todas observaram e algumas fizeram observagdes sobre a utilizagdo do preservativo de
forma adequada (DA COSTA, 2015).

Coloca-se aqui 0 entendimento de que as discussfes sobre a pratica de educacao
em saude, sobretudo do enfermeiro, estdo ancoradas no conceito de promocéo de praticas
saudaveis abrangendo a participagdo da populagéo e considerando seu contexto de vida,
seu lugar/espaco pertencente. Saude entdo constrtui-se de um processo dindmico que
integra aspectos fisicos e mentais, comportamentais, ambientais, pessoais e sociais
(BALDOINO, et al. 2018).

Com base nas oficinas realizadas junto aos adolescentes, pode-se inferir sobre a
necessidade de atividades educativas diante das tematicas abordadas. Em seu dialogo,
0 que mais se evidencia € a procura por seus pares no solucionar de questionamentos
sobre suas duvidas advindas de sua fase. Um outro ponto destacado é a obtencéo de
informacdes por meio de midias digitais, no entanto tal meio nem sempre € confiavel e
muitas vezes nao fornece o esclarecer real das duvidas dos adolescentes, sobretudo ao se
considerar o individuo em suas especificidades.

Em concordéancia com a literatura, ao realizar das oficinas tem-se a percepcao
da busca do proprio adolescente por informacdes, sobretudo em tematicas ligadas a
sua sexualidade, conduzindo discussbes potentes sobre papel social e sexual, desejos
e pulsbes, resposta sexual, mitos, tabus e crendices sexuais, bem como debater critica
e reflexivamente as praticas sexuais e comportamentos de risco, contribuindo a levar o
jovem a refletir sobre o cuidar de si, e 0 evitar riscos a sua saide a fim de reduzir danos
(CARNEIRO, 2015).

Ao avancgar das discussGes, com 0 interesse dos jovens pelas tematicas e
abordagens realizadas, observa-se uma constru¢do de vinculo, uma relacdo de confianca
permitindo um didlogo aberto e franco, facilitando a interacdo entre facilitadores e os
adolescentes. Vale salientar que a pratica educativa é entendida como fundamental no
processo de formagdo de comportamentos que promovam ou mantenham uma boa saude.

Assim, a partir desse modelo educativo-dialégico, que visa promover a transformagao da
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realidade baseada na critica e reflexdo, as pessoas séo estimuladas a tomar decisdes por
meio da nogéo de autonomia (FREIRE, 2011).

Ao enfermeiro cabe a utilizagdo de praticas educativas em salude como estratégia
de alcance do desenvolvimento de novos comportamentos e emponderamento dos grupos
que se trabalha, sendo vista nessa experiéncia o alcance de grupos jovens e a possibilidade
de tornar-se mais préximo da linguagem e aceitacdo desse publico contribuindo para
a transformacédo de posturas por meio de sujeitos mais criticos e conscientes dos seus
corpos, assim como de seus direitos, promovendo o exercicio da cidadania. Assim, a
pratica educativa ndo pode ser reduzida a mera pratica informativa, e sim uma ferramenta
de cuidado e promotora de salude que combina saberes a fim de atingir e condi¢des de vida
conducentes ao bem-estar.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho alcangou seu objetivo, de modo que aponta para a percepc¢éao do
enfermeiro sobre as estratégias educativas realizadas no formato de oficina, demonstrando
a construcao de sabres partilhados junto aos adolescentes sobre tematicas expostas em
oficinas idealizadas pelo projeto de extenséo. A descricdo da experiéncia, permite apontar
para o entendimento profissional sobre maneiras dindmicas de construir o dialogo e levar
informacdes ao publico jovem. O estudo constituiu-se como oportunidade

A oportunidade de participagéo na atividade aqui narrada permite a experienciagdo
por meio de discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem e até mesmo profissionais
de por em praticas de educacgéo em saude direcionadas ao publico jovem no territério que é
de vivéncia desse publico, repensando as praticas profissionais por meio da compreenséo
de que as estratégias devem tocar sempre o logar daquele o qual se dirige as atividades.
Com essa compreensao a construgdo de saberes possibilitou o alcance sobre as dividas
no que se refere a prevencao da gravidez na adolescéncia e as principais Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST’s), além dos impactos das drogas na vida das juventudes.

Para além de conhecer o problema, a vivéncia permitiu levar informacdes que
permitem o emponderamento desses jovens, além de proporcionar formulagdo de
estratégias que se fazem eficazes no alcance desses sujeitos. Experiencias como a aqui
descritas sinalizam que ainda estamos longe de sanar as necessidades de saberes desses
jovens sobre mudancas relativas as suas realizades plurais, ao mesmo tempo que evidencia
a necessidade de constancia de iniciativas como essas, para que n&o haja o abandono do
publico e de suas demandas.

Observou-se que esses encontros, embora ndo respondam a todas as demandas,
despertaram a atenc&o dos adolescentes, que se mostraram interessados em ouvir e
participar das discussdes sobre as tematicas trabalhadas nas oficinas, sendo possivel
construir conhecimento e multiplicar junto a seus pares.
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