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de professores e acadêmicos das mais diversas instituições de Ensino Superior do Brasil.
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a obra foi dividida em 05 principais eixos temáticos: Atividade Física e Saúde do capítulo 1 
ao 6; Saúde na Escola, do capítulo 7 ao 10; Esportes, entre os capítulos 11 e 15; Práticas 
Alternativas do 16 ao 19, e por fim Fisiologia Geral do 20 ao 23. 

Neste sentido, nos capítulos constam estudos variados que tratam de temas desde 
a composição corporal, artes marciais, patologias, primeiros socorros, autismo, aspectos 
nutricionais, atletas até metodologias ativas. Deste modo, a presente obra contempla 
assuntos de grandes relevâncias.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: Esta revisão sistemática teve como 
objetivos avaliar a eficácia das intervenções 
de atividade física na escola sobre a aptidão 
física e delinear o perfil metodológico das 
intervenções propostas para crianças. Foi 

realizada uma pesquisa nas bases de dados 
eletrônicas PubMed, Scopus, ScienceDirect e 
Web of Science, LILACS e SciELO sem limite de 
tempo. A estratégia de busca se concentrou em 
termos referentes à (i) crianças, ii) intervenção 
em ambiente escolar, (iii) atividade física, e (iv) 
aptidão física. Dentre os 20 estudos selecionados, 
quinze obtiverem êxito com suas propostas de 
intervenção, com efeitos positivos observados 
no IMC, aptidão cardiorrespiratória, flexibilidade, 
força/resistência muscular localizada, potência 
de membros superiores e inferiores, velocidade e 
agilidade. A principal característica metodológica 
observada foi a intensidade dos programas 
propostos, seja por meio de sessões específicas 
de treinamento ou na compreensão/promoção da 
atividade física/aptidão física. Os programas, de 
modo geral, foram projetados de forma que as 
crianças se engajassem em atividades/exercícios 
de intensidade moderada-vigorosa ou vigorosa.
PALAVRAS - CHAVE: Educação física, Escola, 
Aptidão física, Prática Profissional, Exercício 
Físico, Criança.

PROMOTING LEVELS OF PHYSICAL 
FITNESS IN SCHOOL ENVIRONMENT: A 

SYSTEMATIC REVIEW
ABSTRACT: This systematic review aimed to 
evaluate the effectiveness of physical activity 
interventions at school on physical fitness and 
to delineate the methodological profile of the 
interventions proposed for children. A search 
was made in the electronic databases PubMed, 
Scopus, ScienceDirect and Web of Science, 
LILACS and SciELO with no time limit. The search 
strategy focused on (i) children, (ii) school-based 
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intervention, (iii) physical activity, and (iv) physical fitness. Among the 20 selected studies, 
fifteen are successful with their intervention strategies, with positive effects observed in 
BMI, cardiorespiratory fitness, flexibility, muscle strength/endurance, upper and lower limb 
explosive strength, speed, and agility. The main methodological characteristic observed was 
the intensity of the proposed programs, either through specific sessions of the training or in 
the understanding/promotion of physical activity/physical fitness. The programs, in general, 
were designed so that the children engaged in activities of moderate intensity-vigorous or 
vigorous intensity.
KEYWORDS: Physical education, School, Physical fitness, Professional Practice, Exercise 
Training, Children.

INTRODUÇÃO
A promoção da atividade física (AF) e da aptidão física (ApF) em crianças é uma 

meta importante de saúde pública para os governos, autoridades de saúde e outras 
partes interessadas na saúde pública local. Nesse sentido, o ambiente escolar tem sido 
amplamente reconhecido como um importante promotor da AF entre as crianças. Os 
benefícios físicos, sociais e emocionais provenientes da Educação Física organizada são 
amplamente conhecidos (Szabo-Reed et al. 2019) e se ressalta a oferta de oportunidades 
para as crianças desenvolverem o conhecimento e as habilidades para adquirirem um 
estilo de vida fisicamente ativo (Morgan e Hansen, 2008).

Embora estudos mostrem a eficácia das aulas diárias de Educação Física sobre 
os indicadores de ApF (Eather, Morgan e Lubans, 2013; Granacher e Borde, 2017; Marta 
et al., 2014), atualmente não há evidências fortes para orientar a abordagem ideal para 
a Educação Física no ambiente escolar (Bonvin et al., 2013; Kriemler et al., 2011). Os 
atuais desafios para obter uma Educação Física de qualidade incluem competir por 
demandas curriculares (Dobbins et al., 2013), prioridade dada às disciplinas acadêmicas 
versus àquelas práticas (Szabo-Reed et al., 2019) e, no Brasil, o fato de poucos estados/
municípios que possuem garantidos por lei a Educação Física como disciplina curricular 
obrigatória em toda educação básica.

Além disso, a baixa qualidade das aulas de Educação Física pode prejudicar sua 
efetividade em oportunizar a prática de exercício e promover níveis adequados de ApF 
em crianças. Vian et al. (2019) tiveram como objetivo descrever os níveis de intensidade 
das aulas de Educação Física de escolares do ensino fundamental e observaram um 
baixo aproveitamento no tempo de aula, além de esforços físicos com baixa intensidade, 
evidências corroboradas por Kremer et al. (2012) e Hino et al. (2012). Em particular, 
deve ser dada atenção às estratégias relacionadas à qualidade das aulas de Educação 
Física. De acordo com Ardoy et al. (2011) o aumento das sessões semanais das aulas de 
Educação Física e da intensidade foram mais eficazes na melhora dos níveis de ApF em 
relação àquelas que se considerou apenas o aumento do volume.

Com efeito, a Educação Física deve fornecer incentivo para aumentar a AF e 
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promover exercícios que visam melhorar os parâmetros da ApF em crianças. Esta revisão 
sistemática teve como objetivos avaliar a eficácia das intervenções com AF na escola 
sobre a ApF de crianças, e delinear o perfil metodológico das intervenções propostas para 
crianças.

PROCEDIMENTO METODOLÓGICO
Esta revisão sistemática se baseou no documento Preferred reporting items 

for systematic review and meta-analysis protocols (Liberati et al., 2009) (The PRISMA 
Statement).

PESQUISA BIBLIOGRÁFICA
Uma pesquisa de bases de dados eletrônicas on-line foi realizada no PubMed, 

Scopus, ScienceDirect e Web of Science, LILACS e SciELO sem limite de tempo. A 
estratégia de busca se concentrou em termos referentes à (i) crianças (escolares); (ii) 
intervenção (programas de exercício físico); (iii) atividade física; e (iv) aptidão física. Os 
quatro elementos foram ligados pelo operador booleano AND apenas para artigos de 
acesso aberto. As terminologias do Medical Subject Headings (MeSH): (children) AND 
(“school health” OR “school-based”) AND (“clinical trial” OR intervention) AND (exercise 
OR “physical activity”) AND (“physical fitness”) e seus descritores correspondentes para o 
Português e Espanhol foram utilizados.

CRITÉRIOS DE INCLUSÃO
Os estudos foram incluídos quando os seguintes critérios foram atendidos: (i) 

escolares de cinco a 12 anos; (ii) intervenção em ambiente escolar; (iii) exercício físico 
(isolado ou combinado com outro tipo de intervenção, por exemplo, estilo de vida ou dieta 
independentemente da sua duração); (iv) composição corporal; (v) aptidão física. A Figura 
1 apresenta fluxograma resumido da estratégia de busca.

RESULTADOS
Identificaram-se pela busca eletrônica 684 estudos potencialmente relevantes. Após 

leitura do título e resumo e remoção das duplicatas 444 estudos originais foram submetidos 
à triagem. Desses, 72 artigos completos foram eleitos, sendo 20 deles incluídos para revisão 
sistemática. A Figura 1 resume o processo de seleção dos estudos incluídos. Apenas um 
estudo data o século XX e 19 estudos datam do século XXI, totalizando 14 nacionalidades. 
As idades das crianças variaram de cinco a 12 anos. Os programas de intervenção foram 
na aula de Educação Física ou em atividades após o turno escolar. Dezessete dos 20 
estudos compararam o efeito com um grupo controle. A duração das intervenções foi de 
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dois a 60 meses, sendo 13 delas com até 12 meses e sete com mais de 12 meses.

Figura 1 - Fluxograma.

Fonte: Elaboração própria.

DELINEAMENTO METODOLÓGICO DAS INTERVENÇÕES
Referente ao delineamento metodológico das intervenções de exercício físico 

propostas para as crianças, maturação biológica só foi avaliada por três estudos, dois 
deles avaliaram a maturação sexual com a proposta de Tanner e Whitehouse (1976) e 
um estudo avaliou o Pico de Velocidade de Crescimento com a proposta de Mirwald et al. 
(2002). No que tange o controle da AF diária das crianças, 13 dos 20 estudos utilizaram 
diferentes métodos, sendo cinco deles através de questionário, quatro por entrevista direta, 
três por acelerômetros, e um deles utilizou pedômetros. As intensidades das intervenções 
foram controladas por seis dos 20 estudos através de Telemetria (monitor cardíaco 
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portátil), software SOFIT, percepção subjetiva do esforço, acelerômetro, (re) avaliação da 
capacidade física ao decorrer da intervenção e um deles que utilizou de três mecanismos 
em conjunto (telemetria, acelerômetros e GPS). A intervenção nutricional juntamente com 
o exercício foi oferecida por nove dos 20 estudos incluídos, assim 11 deles propuseram 
somente o exercício como intervenção.

Dos 20 estudos incluídos pôde se observar que 14 deles interviram diretamente na 
Educação Física (EF) escolar, cinco ofereciam programas após o turno escolar e três deles 
interviram na EF escolar e ofereceram programa após o turno. As intervenções/programas 
de AF variam de uma frequência semanal de 2-6 vezes com durações de 90 a 620 minutos 
semanais de AF.

As atividades propostas variam de acordo com o objetivo de cada estudo, mas 
podemos observar algumas constantes. O aumento da oferta de AF através de jogos 
recreativos e a capacitação dos professores quanto à parte nutricional e exercício físico 
foram estratégias utilizadas na melhora da adesão/efeito da intervenção. Propostas 
que aumentam a frequência/duração da EF escolar, estímulo à prática de AF junto aos 
familiares, palestras aos alunos e parentes referentes ao exercício físico e seus benefícios 
à saúde também foram empregadas. A utilização de jogos coletivos, dança, alongamentos, 
e atividades com ênfase na capacidade aeróbica são estratégias que também fizeram 
parte dos estudos incluídos. O uso do exercício físico estruturado com frequência/duração 
elevada voltado à competição foi estratégia utilizada somente em um estudo, e somente 
dois estudos enfatizaram a inserção de exercício de intensidade vigorosa no planejamento.

No que tange a intervenção nutricional, estratégias de reeducação nutricional foram 
as mais utilizadas, seguido da aprendizagem de refeições saudáveis e de atividades entre 
“pai-filho”. Outra estratégia utilizada foi a modificação dos lanches oferecidos pela escola 
diminuindo a oferta de bebidas açucaradas e alimentos processados pela oferta de frutas e 
vegetais frescos e informações referentes aos “fast-food vs. alimentos saudáveis”. Também 
foram observados eventos mensais no qual os familiares participavam de forma ativa com 
seus filhos em palestras e atividades variadas tanto com cunho nutricional tanto com 
exercício físico foram observados.

APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA À SAÚDE
Donnelly et al. (1996) realizaram intervenção na EF escolar com duração de 24 

meses em crianças americanas (± 9.2 anos) e nenhuma diferença significativa entre o grupo 
controle e intervenção no baseline e após dois anos foi observada. As crianças de ambos 
os grupos mostraram incrementos significativos no IMC (18.1 vs. 19.3 e 17.9 vs. 18.9, 
p<0.05, respectivamente). Apesar dos autores justificarem que as flutuações no IMC com 
amadurecimento serem características esperadas nas crianças e difíceis de interpretar, 
uma vez que o ganho de peso pode não ser concordante com o da estatura, a maturação 
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não foi avaliada. Ao início da intervenção as crianças da Nova Zelândia (5-12 anos) que 
participaram de um programa após o turno escolar, o grupo controle e intervenção não se 
diferiam em altura no estudo de Taylor et al. (2007), no entanto, o grupo intervenção era 
mais “magro” (p<0.004) e com menor perímetro da cintura (p<0.001). As mudanças no IMC 
não resultaram da variação do z-altura, mas sim das diferenças relativas entre o peso do 
grupo intervenção e controle ao longo do tempo.

Além da aptidão cardiorrespiratória (ApC), Kain et al. (2008) avaliaram o impacto 
de um programa de intervenção na EF escolar durante 11 meses em crianças chilenas (± 
9.9 anos) no IMC. Valores similares no baseline foram descritos e não foi encontrado efeito 
significativo de tempo e grupos. Katz et al. (2010) ao intervirem seis meses diretamente 
nas aulas de EF escolar em crianças americanas (7-9 anos) evidenciaram aumento de 0,3 
e 0,1 no IMC do grupo intervenção e controle respectivamente. Heer et al. (2011), após três 
meses observaram pequeno decréscimo (-0.17) no grupo intervenção e pequeno acréscimo 
(0.1) no controle para o IMC das crianças (± 9.2 anos). Já Eather, Morgan e Lubans (2013), 
com seis meses de intervenção em crianças australianas (± 10.7 anos) com a intenção de 
tratar observaram diferença significativa na composição corporal (IMC, -0.96; p<0.001).

Jurak et al. (2013) propuseram aumentar a frequência das aulas de EF escolar 
em crianças da Eslovênia (± 7.7 anos) ao longo de 48 meses. Os autores observaram 
pequenas diferenças entre o grupo intervenção e controle nas variáveis morfológicas no 
baseline e desenvolvimento físico semelhante ao longo do tempo, tornando-se mais altas 
e pesadas. Por outro lado, Nemet et al. (2013) em Israel observaram um decréscimo nas 
variáveis morfológicas ao longo dos 12 meses de intervenção na EF escolar nas crianças (± 
5.5 anos). Após a intervenção de um ano houve uma diminuição significativa no IMC tanto 
nos participantes da intervenção (16.4 para 15.7) como no controle (16.1 para 15.8), com 
significativa diferença entre os grupos (controle: -0.33; intervenção: -0.73; p=0.005). Ao 
encontro do estudo anterior, Azevedo et al. (2014) evidenciaram uma diferença significativa 
entre os grupos intervenção e controle ao final de 12 meses de intervenção em crianças 
inglesas (11-12 anos) no IMC (-0.9; 95%IC -1.3 a 0.4; p≤0.01) ao propor momentos de 
dança nas aulas regulares de EF escolar, durante as pausas e horários de almoço, e fora 
do horário escolar.

Coledam, Arruda e Oliveira (2012) analisaram as diferenças no baseline para o IMC, 
no qual não apresentou diferença significativa. Bronikowski et al. (2016) apresentaram os 
resultados do IMC (15.5 vs. 16) pré- pós-intervenção, mas nenhuma análise foi realizada. 
Fairclough et al. (2016) caracterizaram a amostra quanto ao IMC (17.4 vs. 18.2) e z-IMC 
(0.3 vs. 0.5) para o grupo intervenção e controle, respectivamente, mas nenhuma análise 
foi realizada. Teufel-Shone et al. (2014) indicam que nenhuma criança americana (± 10.2 
anos) no programa estava abaixo do peso, 28.9% foram classificados com peso normal 
e a maior parte (24.3 e 33.4%) classificada com sobrepeso obesidade após 24 meses 
de intervenção (não foram apresentados os valores médios de IMC). Os 60 meses de 
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intervenção proposto por Bhave et al. (2016) não impactaram o IMC das crianças da Índia 
(7-10 anos) e a prevalência de sobrepeso obesidade foi maior do que na baseline em 
ambos os grupos. Granacher e Borde (2017) propuseram sessões de treino específico em 
diferentes modalidades esportivas após período escolar em crianças alemãs (± 9.5 anos) 
durante 12 meses. Após ajustar as variáveis no baseline, que apresentavam diferença 
significativa entre os grupos, sendo os da intervenção menores, mais leves, com menor 
IMC, maior massa muscular relativa e menor percentual de gordura, foi evidenciado 
diferenças significativas no IMC (16.2 vs. 19.7).

Quanto a ApC o grupo controle ou intervenção melhoraram significativamente na 
capacidade aeróbica após o período de intervenção no estudo de Donnelly et al. (1996) e 
Katz et al. (2010) quando avaliados pelo teste da milha. Já Kain et al. (2008) utilizaram o 
tempo gasto para cumprir o teste da milha para avaliar a capacidade aeróbica das crianças. 
Vale ressaltar que apesar dos valores não apresentarem diferença significativa no baseline 
tanto nos meninos quanto nas meninas, o grupo intervenção foi mais lento ao cumprir o 
teste da milha do que o grupo controle em ambos os sexos. Valores que se mantiveram 
no grupo controle, e diminuíram no grupo intervenção se igualando aos valores iniciais do 
grupo controle ao final da intervenção.

A intervenção proposta por de Heer et al. (2011) ao longo de três meses em crianças 
americanas (± 9.2 anos) evidenciou melhora média de 2.7 voltas (teste PACER). A melhor 
média dos grupos controles foi de 2.3 voltas. A exposição à intervenção foi significativa na 
capacidade aeróbica (p≤0.01), se mostrando mais eficaz nos meninos do que nas meninas 
(p≤0.01). Greening et al. (2011) avaliaram a ApC através do tempo no teste shuttle run 
e evidenciou melhora estatística significativa no desempenho das crianças (p≤0.01). 
Yin et al. (2012) utilizou da frequência cardíaca para acompanhar a ApC das crianças, 
observando melhoras significativas ao longo do tempo, sugerindo que a intervenção 
afetou significativamente a ApC (p≤0.01). É importante ressaltar que as crianças do grupo 
intervenção melhoraram nos meses em que a escola estava em aula e regrediram para 
níveis semelhantes aos do grupo controle após os meses de verão. Ao encontro do trabalho 
de Yin e colaboradores, Eather, Morgan e Lubans (2013) observaram efeitos significativos 
na ApC após seis meses de intervenção (p≤0.01), já Jurak et al. (2013) observou que ao 
longo do estudo houve uma tendência em diminuir as diferenças para ApC mensurada 
através de uma corrida de 600 metros.

Nemet et al. (2013) utilizou do número de voltas do teste PACER para avaliar a ApC 
das crianças, evidenciando que a capacidade aeróbica melhorou significativamente mais 
na intervenção em comparação com o grupo controle e que permaneceu significativamente 
elevado ao longo dos 12 meses de intervenção (p<0.05). Bronikowski et al. (2016) 
observaram que a intervenção aumentou significativamente a ApC (p≤0.01), mas que o 
efeito principal da intervenção e a interação (sexo vs. intervenção) não foi significativa 
(p<0.05). Avaliada pelo teste de seis minutos, a ApC no estudo de Granacher e Borde 
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(2017) após o período de intervenção foi significativamente diferente entre os grupos 
(p<0.05) a favor do grupo intervenção.

Por outro lado, Azevedo et al. (2014), Marta et al. (2014), Hrafnkelsson et al. (2014) 
e Teufel-Shone et al. (2014) não evidenciaram diferença estatística entre a intervenção e os 
participantes do controle para a capacidade aeróbica. Fairclough et al. (2016) concluíram 
que a distância total percorrida diminuiu significativamente em ambos os grupos em cada 
ponto de medição (p≤0.01). As estimativas do VO2máx também diminuíram nos dois 
grupos ao longo do tempo (p≤0.01) sem efeitos significativos de interação grupo vs. tempo 
após três meses de intervenção em crianças inglesas (10-11 anos). Larsen et al. (2017) 
observaram o mesmo, após dez meses, não foram observadas diferenças significativas 
entre os grupos para ApC.

Para a flexibilidade Katz et al. (2010) não evidenciaram nenhuma mudança ao 
final da intervenção, enquanto Greening et al. (2011) após oito meses de intervenção 
em crianças americanas (6-10 anos) apresentaram ligeira melhora no grupo intervenção 
(1.13 cm) e controle (1.41 cm). As diferenças nas crianças de ambos os grupos no estudo 
de Jurak et al. (2013) permaneceram iguais ou se tornaram menores ao longo dos 48 
meses de intervenção. Já o estudo de Teufel-Shone et al. (2014) apresenta decréscimo 
da flexibilidade tanto nos meninos quanto nas meninas (-0,6 cm), o mesmo observado por 
Bronikowski et al. (2016) após quatro meses de intervenção na Polônia (-0,8 cm). Por outro 
lado, Coledam, Arruda e Oliveira (2012) em quatro meses de intervenção na EF escolar 
de crianças brasileiras (± 9.5 anos) evidenciaram aumento significativo na flexibilidade do 
grupo intervenção (M: 2.4 e F: 3.22 cm: p<0,05), mas não no controle, e nem intergrupos 
ao final da intervenção (p>0.05). Ao encontro desta evidência, Granacher e Borde (2017) 
ao proporem 12 meses de intervenção em crianças alemãs (±9.5 anos) evidenciaram na 
baseline que o grupo intervenção diferia de forma significativa do grupo controle, e que 
após ajuste essa diferença se manteve significativa ao final da intervenção (p<0.01).

Katz et al. (2010) também avaliaram a força muscular localizada (FML) no qual o 
grupo intervenção apresentou maior efeito do que o grupo controle (p≤0.01), ao encontro 
das crianças da escola de intervenção no estudo de Greening et al. (2011) que também 
obtiveram melhora significativa no desempenho da FML (p≤0.01). Uma melhora significativa 
na FML também foi observada (p≤0.01) por Eather, Morgan e Lubans (2013). Em particular, 
no estudo de Jurak et al. (2013), o período de 48 meses evidenciara a tendência em diminuir 
as diferenças após o término da intervenção na FML. Analisando as avaliações na baseline 
e ao final da intervenção, Teufel-Shone et al. (2014) evidenciaram melhoras significativas 
na FML nas meninas (p≤0.01), mas não nos meninos (p>0.07) e Bronikowski et al. (2016) 
observaram melhora significativa em todas as crianças (p<0.05).
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APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA AO DESEMPENHO MOTOR
Katz et al. (2010) avaliaram a potência de membros superiores (PMS) através do 

número de repetições que as crianças realizavam no teste de apoio, e observaram que o 
grupo intervenção apresentou maior efeito do que o grupo controle (p≤0.01). Jurak et al. 
(2013), como já mencionado nas variáveis anteriores, observaram que as diferenças do 
momento inicial foram minimizadas ao longo dos 48 meses de intervenção entre o grupo 
controle e intervenção e o mesmo pôde ser observado na PMS. Com apenas dois meses 
de intervenção Marta et al. (2014) evidenciaram melhorias significativas no arremesso de 
medicine ball de 3 kg em meninas e meninos em comparação com os valores no início 
do protocolo (p<0.01). Não foram observadas alterações significativas no grupo controle 
(p<0.05). Teufel-Shone et al. (2014) através de exercícios abdominais e jogos esportivos 
evidenciaram melhoras significativas pós-intervenção em relação ao baseline tanto nas 
meninas (p≤0.01) quanto nos meninos (p<0.02) no teste de flexões.

Embora tenha sido observada interação em grupo vs. tempo (p=0.02) no estudo 
de Fairclough et al. (2016), as análises não revelaram diferenças significativas entre os 
grupos. O grupo intervenção melhorou 111% entre T0 e T2 em comparação com os 68% 
do grupo controle na PMS. Por outro lado, Granacher e Borde (2017) não detectaram 
diferença entre os grupos de T0 para T1 no teste de medicine ball de 1 kg (p>0.05).

O grupo intervenção aumentou significativamente o desempenho no teste de impulsão 
vertical após o programa de intervenção (p<0.05) no estudo de Coledam, Arruda e Oliveira 
(2012). Para o grupo controle não ocorreram diferenças significativas entre os momentos 
pré e pós (p>0.05). Não foram encontradas diferenças intergrupos nos momentos pré e 
pós para a potência de membros inferiores (PMI). As avaliações pós-intervenção no estudo 
de Jurak et al. (2013) mostraram que o grupo de intervenção continuou a obter resultados 
melhores do que o grupo controle, mas as diferenças entre os grupos diminuíram com o 
aumento do tempo de acompanhamento, inclusive na PMI. Em comparação com os valores 
no início do protocolo, ambos os programas de treinamento no estudo de Marta et al. 
(2014) produziram melhorias significativas em saltos verticais e horizontais para meninos 
e meninas. Fairclough et al. (2016) observaram melhoras modestas, não significantes, 
no desempenho da PMI no grupo intervenção (aumento de 4.2%) em relação ao grupo 
controle (aumento de 0.8%), enquanto Granacher e Borde (2017) observaram significativas 
diferenças entre os grupos em seis dos sete itens avaliados quanto à ApF, incluindo a PMI. 
Larsen et al. (2017) não observaram diferenças entre os grupos para o comprimento do 
salto (p>0.05).

Jurak et al. (2013) avaliaram a velocidade através do teste de corrida de 60 metros, 
tendo o grupo intervenção melhores resultados. Marta et al. (2014) evidenciaram que tanto 
o treinamento de força como de resistência produziu melhoras significativas (p<0.05) na 
corrida de 20 metros tanto para meninos quanto para meninas, e que esses resultados 
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devem ser levados em consideração para aperfeiçoar as intervenções escolares. Após o 
período de intervenção de 12 meses de Granacher e Borde (2017), os alunos do grupo 
intervenção apresentaram grandes melhorias no teste de corrida de 20 metros e agilidade 
depois de terem participado da EF escolar e do treinamento específico para o esporte, 
em comparação com o grupo controle. Larsen et al. (2017) também evidenciaram efeito 
positivo após dez meses de intervenção na corrida de 20 metros (p<0.05), especulando 
que pela falta de efeito na PMI e no peso corporal, a melhoria no desempenho da corrida 
se relacione com as melhorias na coordenação e potência anaeróbica em vez da força 
muscular localizada.

DISCUSSÃO
Dos 20 estudos analisados 15 deles avaliaram pelo menos uma das variáveis 

incluídas neste estudo e encontraram uma melhora estatisticamente significativa após a 
intervenção proposta. Para o IMC quatro estudos (Azevedo et al., 2014; Eather, Morgan e 
Lubans, 2013; Granacher e Borde, 2017; Nemet et al., 2013 evidenciaram efeito positivo dos 
programas de intervenção propostos nessa variável, apresentando diferença significativa 
ao final da intervenção entre os grupos (intervenção vs. controle). Por outro lado, outros 
quatro (Bhave et al., 2016; Donnelly et al., 1996; Jurak et al., 2013; Katz et al., 2010) não 
obtiverem êxito em relação a esta variável, e Heer et al. (2011) apesar de apresentarem 
diferença entre os grupos ao final do programa ela não foi significativa.

ApC foi avaliada por 17 dos 20 estudos incluídos apresentando um maior corpo 
de evidência (positiva) em relação aos programas propostos. Sete estudos (Bronikowski 
et al., 2016; Heer et al., 2011; Eather, Morgan e Lubans, 2013; Granacher e Borde, 2017; 
Greening et al., 2011; Nemet et al., 2013; Yin et al., 2012 evidenciaram melhora e diferença 
significativa entre os grupos ao final da intervenção, e seis (Donnelly et al., 1996; Fairclough 
et al., 2016; Kain et al., 2008; Katz et al., 2010; Larsen et al., 2017 obtiveram melhoras na 
ApC ao longo do programa, porém sem diferença significativa. Jurak et al. (2013) observou 
melhoras ao longo do tempo nos dois grupos, sendo que ao final dos 48 meses a diferença 
inicial diminuiu. Azevedo et al. (2014), Hrafnkelsson et al. (2014) e Marta et al. (2014) não 
encontraram nenhum efeito dos programas de intervenção na ApC.

Quanto à flexibilidade somente sete estudos avaliaram está variável. Granacher 
e Borde (2017) foi o único que evidenciou melhora significativa ao longo do tempo 
apresentando diferença significativa entre os grupos ao final do programa. Greening et 
al. (2011) e Coledam, Arruda e Oliveira (2012) apesar de terem observado melhoras 
significativas ao longo do tempo não evidenciaram diferença entre os grupos. Katz et al. 
(2010) e Jurak et al. (2013) não encontraram qualquer mudança na flexibilidade ao longo 
do programa, já Teufel-Shone et al. (2014) e Bronikowski et al. (2016) observaram um 
decréscimo da flexibilidade ao final do programa de intervenção.
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Dos seis estudos que avaliaram a FML, cinco deles (Bronikowski et al., 2016; 
Eather, Morgan e Lubans, 2013; Greening et al., 2011; Katz et al., 2010; Teufel-Shone et 
al., 2014) evidenciaram melhora significativa ao final do programa de intervenção, sendo 
que Teufel-Shone et al. (2014) encontraram melhoras somente para as meninas. Jurak et 
al. (2013) e os meninos do estudo Teufel-Shone et al., 2014) não apresentaram melhoras 
significativas ao longo do tempo. Donnelly et al. (1996), Taylor et al. (2017), Yin et al. (2012) 
e Hrafnkelsson et al. (2014) não evidenciaram nenhum efeito do programa de intervenção 
na pressão arterial sistólica nem diastólica.

A PMS foi avaliada por seis estudos, três deles (Katz et al., 2010; Marta et al., 2014; 
Teufel-Shone et al., 2014) apresentando melhoras significativas ao programa proposto e 
Fairclough et al. (2016) apesar de ter evidenciado melhoras a diferença entre os grupos 
não foi significativa. Jurak et al. (2013) e Larsen et al. (2017) não observaram nenhum 
efeito do programa na PMS e PMI. Coledam, Arruda e Oliveira (2012) e Fairclough et al. 
(2016) evidenciaram efeito do programa na PMI, porém sem diferença entre os grupos, 
enquanto Marta et al. (2014) e Granacher e Borde (2017) após intervenção evidenciaram 
diferença significativa entre os grupos de intervenção e controle. Todos os quatro estudos 
(Granacher e Borde, 2017; Jurak et al., 2013; Larsen et al., 2017; Marta et al., 2014) 
que avaliaram a velocidade encontraram efeitos significativos ao longo das intervenções 
realizadas. Somente Granacher e Borde (2017) teve em seu delineamento grupo controle, 
no qual evidenciou efeitos significativos na velocidade e agilidade (único estudo que avaliou 
a agilidade) quanto ao tempo e grupo.

CONCLUSÕES
Dos 15 estudos que obtiverem êxito com suas propostas de intervenção, Granacher 

e Borde (2017), Eather et al. (2013) e Marta et al. (2014) foram aqueles que apresentaram 
um maior corpo de evidência, apresentando efeito após suas intervenções em seis (IMC, 
ApC, flexibilidade, PMI, velocidade e agilidade), quatro (IMC, z-IMC, ApC, FML) e três 
(PMS, PMI, velocidade) variáveis analisadas nesta revisão, respectivamente. A principal 
característica dos três estudos foi em relação a intensidade dos programas propostos, 
seja através de sessões específicas do treino esportivo, treino de força explosiva, treino de 
resistência, ou na compreensão/promoção da atividade física/aptidão física. Os programas, 
de um modo geral, foram projetados de forma que as crianças se engajassem em atividades/
exercícios de intensidade moderada-vigorosa ou vigorosa.  Todas as crianças participavam 
da aula de educação física regular 2-3 vezes na semana e foram inseridas ou incentivadas 
a realizarem atividade/exercício extra semanal. Vale ressaltar que estes estudos fizeram 
controle da intensidade do programa através da percepção subjetiva do esforço e de testes 
periódicos ao longo do programa.
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