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APRESENTAÇÃO

Em LINGUÍSTICA, LETRAS E ARTES: SUJEITOS, HISTÓRIAS E IDEOLOGIAS 
2, coletânea de vinte e um capítulos que une pesquisadores de diversas instituições, 
congregamos discussões e temáticas que circundam a grande área da Linguística, Letras 
e Artes e dos diálogos possíveis de serem realizados com as demais áreas do saber.

Temos, nesse volume, dois grandes grupos de reflexões que explicitam essas 
interações. Neles estão debates que circundam estudos linguísticos; e estudos em artes.

Estudos linguísticos traz análises sobre tempos verbais, formas de tratamento, 
língua de herança, linguagem oral, análise do discurso, subjetividade, multimodalidade, 
argumentação, gêneros textuais.

Em estudos em artes são verificadas contribuições que versam sobre dialogismo 
bakhtiniano, música, performance, viola, canto, consultoria musical, samba, arte e 
representação japonesa.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar diálogos com os estudos 
aqui contemplados.

Tenham proveitosas leituras!
Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
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RESUMO: Este texto traz uma reflexão acerca 
das formas contemporâneas de cuidado de si, 
produção e estetização da subjetividade, bem 
como das práticas de resistência às ações 
normalizantes dos dispositivos de poder que 
compreendem a estetização da subjetividade 
de modo singular. Para tratar dessa temática, 
parto dos possíveis empregos do conceito de 
“cuidado de si” nas culturas greco-romana e 
cristã, a partir dos estudos de Michel Foucault, 
para desvelar as técnicas e tecnologias de si 
produzidas na sociedade contemporânea. Em 
um esforço teórico interpretativo, entende-se que 
as tecnologias contemporâneas de estetização 
e produção de si, mediadas virtualmente pela 
internet, são profundamente narcísicas e 
autocentradas, acentuando o individualismo 
moderno.
PALAVRAS-CHAVE: Estetização da 
subjetividade, Cuidado de si, Formas 
contemporâneas de cuidado, Dispositivos de 
poder.

AESTHETICIZATION OF SUBJECTIVITY: 
CONTEMPORARY FORMS OF CARING 

AND SELF-PRODUCTION
ABSTRACT: This text reflects on contemporary 
forms of self-care, its production and 
aestheticization of subjectivity. As well as 
resistance practices to the normalizing actions 
from the power devices which understand the 
aestheticization of subjectivity in an unique 
way. To address this theme, this study starts 
from the possible uses of the concept of “self-
care” in Greco-Roman and Christian cultures. 
It is based on the studies from Michel Foucault, 
that reveal the techniques and technologies 
produced in a contemporary society. In an 
interpretative theoretical effort, it is understood 
that contemporary technologies of aesthetics and 
self-production, mediated virtually on the internet, 
are deeply narcissistic and self-centered, 
accentuating modern individualism.
KEYWORDS: Aesthetics of subjectivity, Self-care, 
Contemporary forms of care, Power devices.

1 | 	SOBRE A TEMÁTICA
Esta reflexão trata de uma questão ética 

e imediatamente política, molecular, microfísica, 
muito central entre nós, referente às formas 
contemporâneas de cuidado, produção e 
estetização de nós mesmos, e ainda de práticas 
de resistência às ações normalizantes dos 
dispositivos de poder operantes em nossas 
sociedades.



Linguística, Letras e Artes: Sujeitos, Histórias e Ideologias 2 Capítulo 6 75

O que aqui se denomina “estetização da subjetividade” diz respeito a todo um 
conjunto de trabalhos do sujeito sobre si mesmo no sentido de produzir-se, em sua 
singularidade, a partir de sua história, em relação com a norma, os enunciados, em jogos 
de verdade, de identificação, modos de objetivação e subjetivação, tendendo a uma 
composição estética de si mesmo como uma bricolagem.1

Inicio chamando a atenção para empregos possíveis do termo “cuidado de si” no 
contexto dos estudos que compõem a ética de Michel Foucault. Existe um sentido mais 
amplo, não demarcado historicamente, que se refere a uma diversidade de práticas do 
sujeito em relação a si mesmo, práticas de si, trabalhos realizados sobre si mesmo, 
estetizações, produções de si, caracterizada ou não como uma “tecnologia”, operante em 
uma sociedade, uma cultura, em diferentes momentos históricos. Sob essa perspectiva, 
cada sociedade, em diferentes momentos, produziria suas próprias tecnologias de si, 
suas formas características de relação do sujeito consigo mesmo. Tomadas em sentido 
amplo, as técnicas de cuidado de si podem assumir formas mais ativas, produtivas, ou mais 
reativas, negadoras e assujeitantes.

Há também um emprego marcado do termo que remete à cultura romana dos 
séculos II a.C. a II d.C., designada por Foucault (1987) de “cultura do cuidado de si”, objeto 
do estudo apresentado no volume III da obra História da sexualidade. Essa designação, 
historicamente demarcada, aponta para um conceito fundamental no contexto dos 
estudos éticos de Foucault (1990a) referente à historicidade das “experiências éticas” no 
Ocidente. Experiência não de um sujeito singular, nem ontológica, essencial – uma suposta 
experiência humana – mas experiência anônima, impessoal, nas suas próprias palavras: 
“experiência coletiva, historicamente concreta”, à qual estamos todos sujeitos em certo 
tempo e cultura. E ética, não no sentido tradicional do termo, como relação entre valores, 
práticas e condutas em uma cultura, mas como formas históricas de relação do sujeito 
consigo mesmo operantes em uma sociedade, em determinado tempo.

2 | 	EXPERIÊNCIA ÉTICA OCIDENTAL
As trajetórias percorridas na genealogia da ética de Foucault (1990a) desenham 

quatro experiências éticas na cultura ocidental:
a) experiência heroica da estética da existência, predominante na cultura grega 
entre os séculos IV e II a.C. e descrita no volume II, História da sexualidade: o uso 
dos prazeres, caracterizada pelo domínio ativo do sujeito sobre si mesmo e pela 
relação necessária entre o governo de si e o governo dos outros, o que denota uma 
indissociabilidade entre ética e política.

1. Bricolagem é uma figura explorada por Deleuze e Guattari (1976) que remete à composição do mosaico como arranjo 
díspar de fragmentos diversos e produz um efeito visual e estético de conjunto e unidade que, no entanto, visto em 
detalhes, mostra sua heterogeneidade e dispersão.
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b) experiência do cuidado de si, anteriormente citada e apresentada no volume III, 
História da sexualidade: o cuidado de si, predominante na cultura romana entre 
os séculos II a.C. e II d.C., marcada por um conjunto de cuidados ativos do sujeito 
sobre si mesmo, que objetiva longevidade e acesso à sabedoria; 

c) experiência reativa, hermenêutica, confessional e interiorizada, característica 
da cultura cristã entre os séculos IV a.C. e os séculos XV e XVI, centrada na 
problemática da “carne”, que é objeto do volume IV, História da sexualidade: as 
confissões da carne, recentemente publicado, cujo conteúdo pode ser garimpado 
em alguns textos dos anos 1980, como Tecnologias de si e o curso A hermenêutica 
do sujeito (FOUCAULT, 1990b, 2002);

d) experiência propriamente moderna, a partir dos séculos XVIII e XIX, centrada nas 
problemáticas do sujeito, da subjetividade e da sexualidade, tratada curiosamente 
no volume I, História da sexualidade: a vontade de saber, mesmo não estando este 
trabalho incluído no contexto dos seus estudos éticos.

Vale ressaltar a complexidade da experiência ética moderna, que engloba elementos 
de todas as experiências antecedentes – da estética da existência grega, do cuidado de 
si romano e da hermenêutica confessional interiorizada cristã –, além de introduzir suas 
próprias invenções: o racionalismo cartesiano, o utilitarismo e o produtivismo capitalistas, 
o individualismo liberal, a moral burguesa, a heteronormatividade sexual, elementos 
constitutivos da cultura e da subjetividade modernas.

E não se deve esquecer também que a modernidade introduz suas próprias 
tecnologias e seus jogos de poder: disciplinas e anatomopolítica dos corpos; vigilância 
e panoptismo como laboratórios de produção de efeitos de subjetividade; técnicas de 
individualização, marcação e identificação de corpos e sujeitos; jogos de normatização 
e normalização; ação dos dispositivos de poder em termos de objetivação e subjetivação 
de sujeitos. Relações com a norma como saber/poder objetivante, bem como a sua 
subjetivação, são características centrais da experiência ética moderna, porque a produção 
de subjetividade se dá nas confluências de práticas de objetivação e subjetivação dos 
sujeitos.

Considera Foucault (1990b) que a cultura ocidental é marcada por dois tipos 
relacionados de atenção do sujeito consigo mesmo: o “ocupa-te de ti mesmo” e o 
“conhece-te a ti mesmo”, materializados em práticas e formas cotidianas de cuidado de 
si e de conhecimento de si mesmo em diferentes momentos históricos. Aponta ele ainda 
que, nas sociedades antigas, grega e romana, predominava o princípio do cuidado de si 
sobre o conhecimento de si, sendo o primeiro condição para o segundo. No entanto, com 
a falência do Império, o declínio da cultura romana e a decorrente emergência da ética 
cristã, acontece uma inversão desses dois princípios, passando a prevalecer a partir de 
então o conhecimento de si como condição para o cuidado e o trabalho sobre si mesmo. 
Este acontecimento inaugura um tipo de relação hermenêutica e reativa do sujeito consigo 
mesmo na cultura ocidental.
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Em A genealogia da moral, Nietzsche (1988) se refere a esse acontecimento histórico 
e político como “revolta escrava da moral”, ou falência da cultura antiga, constituída por 
valores nobres, condutas ativas, heroicas e pela emergência da cultura cristã, composta por 
preceitos de compaixão, costumes, práticas sociais e formas reativas de relação do sujeito 
consigo mesmo. Mas o que caracteriza uma relação reativa do sujeito consigo mesmo? R: 
uma relação centralmente negadora do corpo, dos prazeres e da intensidade de vida, que 
coloca em jogo a renúncia, a culpa, a mortificação e a salvação – porque, na ética cristã, não 
há salvação sem dor, sofrimento ou negação de si mesmo. É também quase desnecessário 
dizer que a experiência ética moderna é debitária de algumas dessas formas reativas e 
negadoras do sujeito em relação a si mesmo, ao seu corpo e aos prazeres, herdadas da 
ética cristã. Tudo isso constitui um conjunto díspar de condições de possibilidade para 
aquilo que nos interessa, que são as formas modernas e contemporâneas de cuidado e 
produção do sujeito em relação a si mesmo, o que aponta para um emprego amplo e não 
marcado do termo.

Assim como a ética moderna é herdeira de uma relação negadora do sujeito com 
seu corpo, seus prazeres, seus sentimentos e desejos, pela mesma proveniência cristã, 
ela herda ainda um tipo de relação interiorizada e hermenêutica do sujeito consigo mesmo, 
devido à importância ocupada na ética cristã – mas também moderna – da prática de 
confissão. Essa prática introduz um tipo de relação na qual o sujeito busca a verdade no 
“interior” de si mesmo, que opera como decifração de si, de suas próprias faltas, seus 
próprios erros, pecados, objetivando uma “veridicção” – ato de recitar sua verdade a 
respeito de si mesmo – numa relação confessional, de poder, que, curiosamente, segundo 
Foucault, fala àquele que busca o conhecimento, enquanto aquele que conhece e detém o 
poder ouve, julga e valida ou não a veridicção. Nessa imbricada relação de saber e poder, 
a confissão inventa a própria interioridade do cristão, mas também do sujeito moderno.

Apesar disso, enquanto a hermenêutica cristã se coloca num registro religioso e 
moral da decifração de tentações e pecados da carne, a hermenêutica moderna se aplica à 
problemática do desejo e da sexualidade, operando num registro técnico-científico. Isso é 
parte do diálogo estabelecido por Foucault (1988) com a psicanálise no volume I, História de 
sexualidade: a vontade de saber, em que ele afirma fazer uma “arqueologia da psicanálise”. 
Nessa obra, o autor chega a expor que, vistos de uma perspectiva genealógica, o consultório 
psicanalítico e a clínica psicológica são debitários da relação confessional cristã, postos, 
evidentemente, em registros e tempos bem diferentes. Jacques Lacan responde a essa 
assertiva de forma discordante, alegando que ao padre confessa-se aquilo que passa pela 
consciência (atos, palavras, pensamentos e sentimentos), mas ao psicanalista confessa-se 
aquilo que não se conhece, que não se apresenta à consciência.

Porém, é fato constatado que há muito a confissão transbordou o confessionário, 
a ética cristã e extrapolou um registro meramente moral, difundindo-se amplamente 
pela sociedade moderna, em relações profissionais, na medicina, nas ciências “psi”, na 
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Justiça, em escolas, empresas e instituições diversas, em relações comerciais, sociais e, 
também, na intimidade, nas relações familiares, entre pais e filhos, entre casais, irmãos, 
transformando-se numa grande matriz de produção de verdades a respeito do sujeito em 
nossa cultura.

Se a problematização da sexualidade – central à experiência ética moderna – 
apresenta vestígios de uma proveniência cristã, as questões do sujeito e da subjetividade, 
igualmente centrais à ética moderna, deixam transparecer outros elementos:

a) a questão do sujeito provém da filosofia moderna, particularmente da “teoria 
do conhecimento”, que remonta ao filósofo Immanuel Kant e à sua proposição da 
figura do sujeito do conhecimento, sujeito cognoscente, transcendental, mas acaba 
contaminando toda a filosofia moderna, caracterizada pejorativamente por Foucault 
como “filosofia do sujeito”, duplo jogo entre o empírico e o transcendental;

b) a questão da subjetividade, curiosamente, também deriva da teoria do 
conhecimento, remonta a Kant e a sua problematização quanto às dificuldades em 
se atingir um conhecimento universal a partir de uma perspectiva particular, limitada. 
A solução para essa questão é a figura do sujeito transcendental, que não é nenhum 
sujeito concreto, e a superação da subjetividade, que opera como obstáculo ao 
acesso à objetividade das coisas;

c) todas essas questões – da sexualidade, do sujeito e da subjetividade – são 
estratégicas para a modernidade e demandam investimentos de saber-poder 
no sentido de equacioná-las. Sob esse aspecto, nossa cultura tem desenvolvido 
poderosas tecnologias de objetivação e subjetivação de indivíduos, visando a 
vigilância de seus corpos e o governo de suas condutas, além de todo um conjunto 
de práticas e trabalhos do sujeito em relação a si mesmo que implicam um governo 
ético do sujeito sobre si; 

d) a cultura moderna, antropocêntrica e antropomórfica, através das filosofias do 
sujeito e das ciências humanas emergentes ao longo do século XIX, produziu 
ainda um inestimável conhecimento sobre o sujeito em sentido amplo, em seus 
desdobramentos concretos, que dá suporte a tais relações de poder. E, de certa 
maneira, em sentido oposto, o que estamos produzindo aqui é o desdobramento 
de uma vontade de saber a respeito das questões do sujeito, do indivíduo2 e da 
subjetividade, das nossas formas de subjetivação, de estetização, de produção de 
nós mesmos, com uma finalidade política contrária: de instrumentalizar formas de 
resistência a todos esses jogos, tecnologias e dispositivos.

No entanto, até pela necessidade de maior precisão histórica, faz-se necessário 
distinguir modernidade de contemporaneidade, separar aquilo que é caracteristicamente 
moderno daquilo que nos é contemporâneo e não é mais exatamente moderno. Poderíamos 
evocar aqui essa discussão sobre modernidade versus pós-modernidade, mas não seria 

2. Importante ressaltar aqui que “sujeito” e “indivíduo” não são sinônimos, nem apontam para o mesmo conceito ou para 
a mesma imagem. Enquanto o primeiro sugere uma categoria abstrata, universal e genérica central ao pensamento 
moderno, o segundo designa um sujeito concreto, datado, uma figura moderna decorrente do discurso liberal, ligado a 
um estatuto que define modos particulares de ser submetidos à individualidade como forma coletiva de vida. 
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adequado. Quero apenas marcar algumas diferenças entre nosso tempo – contemporâneo 
– e as tradições modernas dos séculos XVIII, XIX, até a primeira metade do século XX, que 
tanto se diferenciam do nosso presente neste início do século XXI.

E penso que, particularmente neste domínio das relações do sujeito consigo 
mesmo, aconteceram muitas modificações, nos últimos anos, decorrentes de pressões 
por mudanças de valores, práticas, condutas, modos de vida, e também no exercício de 
resistência a modos viciosos de subjetivação fascistas, racistas, sexistas, preconceituosos 
e intolerantes. Aquilo que Foucault (1995) caracteriza no texto O sujeito e o poder como luta 
pela afirmação do direito à diferença, contra os poderes ao mesmo tempo individualizantes 
e totalizantes do Estado. 

Se a modernidade já vinha desenvolvendo desde os séculos XVII e XVIII uma 
poderosa tecnologia de produção de corpos e indivíduos, o século XX, com ferramentas 
teóricas e práticas oferecidas por saberes e práticas “psi”, apresentou uma não menos 
poderosa tecnologia de produção e estetização da subjetividade. Desde o final do século 
XIX, os saberes “psi” vêm se firmando como conhecimento e como tecnologia de intervenção 
sobre a subjetividade, o inconsciente, mas também sobre a cognição, as capacidades, o 
comportamento, as condutas, as reações dos sujeitos, desenhando uma diversidade de 
sujeitos psicológicos e produzindo uma multiplicidade de instrumentos e técnicas aplicáveis 
a situações diversas em variados campos: na clínica, nas escolas, organizações, na saúde, 
na sociedade, na aplicação de políticas públicas. Como tecnologia de intervenção sobre 
a subjetividade, a psicologia pode operar tanto produzindo quanto desconstruindo ou 
transformando características específicas ou um conjunto delas. 

Nos passa desapercebido, mas a vida no século XX é profundamente atravessada 
por saberes, práticas e tecnologias “psi”: os poderes encontram-se psicologizados e 
sutilizados, nas organizações, nas escolas, na educação familiar, nas relações afetivas 
e do sujeito consigo mesmo. Isso porque os saberes “psi” têm sido demandados como 
instrumentos na busca de conhecimento e da verdade de si mesmo, na vontade de saber 
a respeito de si mesmo, da qual resulta o sucesso dos livros de autoajuda. Há ainda a 
demanda por instrumentos de produção e transformação de si mesmo com vistas a 
estéticas circulantes nas mídias, na internet, em redes sociais, sites e blogs diversos, que 
exigem uma elaboração, um trabalho psicológico sobre si mesmo.

3 | 	ESTÉTICAS CONTEMPORÂNEAS
As estéticas contemporâneas são profundamente exigentes e elaboradas, 

articuladas a uma dietética restritiva, ascética, e a normas minuciosas de nutrição e saúde 
difíceis de serem atendidas. A medicalização contemporânea da vida, a vigilância e os 
cuidados médicos consigo mesmo são exemplos desses modos de subjetivação.
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Temos, a nosso dispor, toda uma tecnologia de trabalho e produção de corpos 
em academias, envolvendo disciplinas corporais: produção de potência física, músculos, 
agilidade, ritmo, destrezas e também de saúde. Aspectos funcionais, e ainda estéticos, 
produzindo belas formas, beleza, constituindo certa “corpolatria”: um exacerbado culto ao 
corpo.

As relações com e através da internet vão assumindo um lugar cada vez mais central 
em nossas vidas: nos relacionamos pela internet; compramos na internet; trabalhamos 
pela internet; estudamos e adquirimos conhecimento na internet; jogamos e nos divertimos 
na internet; nos expomos na internet; buscamos diagnósticos e conhecimentos a nosso 
respeito na internet; pesquisamos técnicas de transformação de nós mesmos, nossos 
corpos e nossas subjetividades na internet; conhecemos pessoas e namoramos através 
da internet; mantemos relações familiares e íntimas através da internet. Todas essas 
modalidades emergentes de relação implicam novas formas de subjetivação.

Para compreender melhor esse processo, penso que deveríamos trabalhar um 
pouco melhor alguns conceitos que vêm sendo aqui utilizados (de subjetivação; modos e 
formas de subjetivação; trabalho sobre si mesmo; produção de si; estetização de si e o que 
se pode entender por “estética da subjetividade”) e as relações que podem se estabelecer 
entre eles. Como ponto de partida, entendo que, nas suas diferenças, são todos da ordem 
da relação, referem-se a relações, tipos de relações, relações éticas do sujeito consigo 
mesmo, mediadas por preceitos, normas e/ou estéticas. Também são práticas de si, 
relações que os sujeitos estabelecem consigo mesmos e conforme seu nível de elaboração 
compõem as tecnologias de si.

A subjetivação é um tipo de relação em que o sujeito se coloca como objeto 
para si mesmo no sentido de operar um trabalho sobre seu corpo, sua subjetividade, sua 
identidade, com base em enunciados, preceitos, normas, estéticas, trabalho que muitas 
vezes objetiva algum tipo de transformação ou “conversão”. Uma relação de subjetivação 
pode se desenvolver em diferentes direções conforme a vetorização de forças que a orienta: 
pode envolver um componente de assujeitamento ligado ao reconhecimento de si como 
sujeito do enunciado, preceito ou da norma, podendo ainda ser propriamente “positiva” 
– em termos de biopoder – possibilitando ao sujeito produzir-se com mais exercício de 
liberdade e resistência.

É dessa vetorização que se trata quando se usa os termos “modos de subjetivação” 
ou “formas de subjetivação” – importante sutileza da ética de Foucault. Um modo de 
subjetivação é de ordem maquínica, molar e refere-se a efeitos normalizadores e 
subjetivantes de ações dos dispositivos sobre os sujeitos, e as formas de subjetivação, 
no plural, dizem respeito a uma diversidade de possibilidades de relação do sujeito com 
enunciados, normas e principalmente estéticas que tendem ao exercício de liberdade, a 
práticas de resistência e à busca de “linhas de fuga”.
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Pensados em termos de práticas sociais e de poder, os jogos de subjetivação, em 
imediata relação com os jogos de objetivação, são constitutivos do sujeito, de seu corpo e 
sua subjetividade. Já o trabalho sobre si mesmo é todo tipo de operação do sujeito sobre 
seu corpo, sua subjetividade ou identidade, num sentido mais “reativo” de submeter-se, 
de negar-se, ou mais “ativo”, de produzir-se, estetizar-se, podendo, conforme seu nível de 
elaboração, constituir uma tecnologia.

A produção de si refere-se a um tipo de trabalho “positivo” sobre si mesmo que 
se opera como exercício de liberdade ou prática de resistência. Como exemplo, tem-se a 
estetização, um tipo de produção de si que toma como referência uma estética, modelos 
ideais ou concretos a serem alcançados. Na verdade, a estetização e a produção de si são 
prática solidárias, correlativas. Por último, tem-se a estética da subjetividade, que envolve 
aspectos corporais e formas de se vestir, se apresentar, se produzir, além de modos de 
vida, formas de ser, de se conduzir, estilos pessoais, preferências, identificações..., formas 
de ser mais ou menos belas, valorizadas e desejadas.

4 | 	OBSERVAÇÕES FINAIS
Diante do exposto, deve-se notar, não obstante, que toda esta tecnologia 

contemporânea de estetização e produção de si é profundamente narcísica e autocentrada, 
acentuando o individualismo moderno. Cada vez mais nos colocamos no centro do nosso 
próprio mundo, cada vez nos relacionamos mediados pela internet, virtualmente, em redes 
sociais, nos distanciando cada vez mais do outro, vendo cada vez menos o outro na sua 
singularidade, em presença, em relações face a face.
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