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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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Este presente estudo, é um Trabalho de Conclusão de 
Curso

RESUMO: Introdução: A trombose venosa 
profunda (TVP) e a tromboflebite superficial 
(TS) representam importantes causas de 
morbimortalidade materna. A avaliação clínica das 

gestantes, incluindo a identificação dos fatores 
de risco e os exames de imagem contribuem 
para uma conduta cada vez mais precoce 
e efetiva contra as possíveis complicações. 
Objetivos: Levantar dados sobre a incidência e 
fatores de risco associados à trombose venosa 
profunda (TVP) e tromboflebite superficial (TS) 
em gestantes. Métodos: Foi realizado um estudo 
transversal descritivo, com análise estatística 
sobre amostra de 11 prontuários de gestantes 
com TVP e/ou TS, do período de janeiro 2016 a 
janeiro de 2020, na Maternidade Escola Santa 
Mônica. O estudo estatístico foi realizado através 
do software SPSS, utilizando o teste paramétrico 
de ANOVA e o teste não paramétrico de Kruskal-
wallis. Resultados: No presente estudo, dentre 
os prontuários avaliados após aplicação dos 
critérios de inclusão e exclusão, analisaram-se 
11 prontuários, dos quais 63,63% foram casos 
de TVP, 27,27% foram casos de TS, e 9,09% 
associação de ambos. Além disso, foi observado 
que 72,72% das pacientes tiveram o membro 
inferior esquerdo acometido e idade inferior a 35 
anos. No tocante a paridade, mais da metade 
são consideradas multíparas (3 ou mais partos) 
e 54,54% das gestantes encontravam-se no 
terceiro trimestre. Conclusão: A análise dos 
dados possibilitou conhecer as características 
dos casos notificados de TVP e tromboflebite 
superficial, possibilitando traçar um perfil 
epidemiológico que desperte um alerta no 
profissional da saúde, quanto a um melhor 
acompanhamento para profilaxia de gestantes 
com maior risco de eventos trombóticos. 
PALAVRAS-CHAVE: Trombose venosa 
profunda, epidemiologia, grávidas.

http://lattes.cnpq.br/7623561463725960
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EPIDEMIOLOGICAL STUDY OF CASES IN PREGNANT WOMEN WITH DEEP 
VENOUS THROMBOSIS AND / OR SURFACE THROMBOPHLEBITIS IN HIGH 

RISK MATERNITY OF MACEIÓ-AL
ABSTRACT: Introduction: Deep vein thrombosis (DVT) and superficial thrombophlebitis 
(TS) represent important causes of maternal morbidity and mortality. The clinical evaluation 
of pregnant women, including the identification of risk factors and imaging tests, contributes 
to an increasingly early and effective approach against the possible complications of venous 
thrombosis. Objectives: To collect data on the incidence and risk factors associated with deep 
vein thrombosis (DVT) and superficial thrombophlebitis (TS) in pregnant women. Methods: 
A cross-sectional descriptive study was carried out, with statistical analysis on a sample of 
11 medical records of pregnant women with DVT and / or TS, from January 2016 to January 
2020, at Maternidade Escola Santa Mônica. The statistical study was performed using the 
SPSS software, using the parametric ANOVA test and the Kruskal-wallis non-parametric 
test. Results: In the present study, among the medical records evaluated after applying the 
inclusion and exclusion criteria, 11 medical records were analyzed, of which 63.63% were 
cases of DVT, 27.27% were cases of ST, and 9.09% association of both. In addition, it was 
observed that 72.72% of the patients had their left lower limb affected and were younger than 
35 years old. Regarding parity, more than half are considered multiparous (3 or more births) 
and 54.54% of pregnant women were in the third trimester. Conclusion: The data analysis 
made it possible to know the characteristics of the notified cases of DVT and superficial 
thrombophlebitis, making it possible to draw an epidemiological profile that raises an alert in 
the health professional, regarding better follow-up for the prophylaxis of pregnant women with 
a higher risk of thrombotic events.
KEYWORDS: Deep vein thrombosis, epidemiology, pregnant.

INTRODUÇÃO 
No Brasil a Trombose Venosa Profunda (TVP) apresenta uma incidência nacional 

de 0,6 caso a cada 1.000 habitantes de acordo com o DataSus (2010), com um risco cinco 
vezes maior em gestantes do que em mulheres de mesma idade que não se encontram 
grávidas1, e atinge o nível máximo, logo após o parto, até a terceiro semana puerperal, 
podendo ser cinco vezes maior do que o encontrado no período gestacional2. Após esse 
período inicial sua frequência diminui rapidamente, apesar do risco residual, mesmo baixo, 
persistir por até 12 semanas pós parto3.

A TVP, assim como a Embolia Pulmonar (EP) são manifestações da mesma doença, 
o Tromboembolismo Venoso (TEV), que consiste em importante causa de morbimortalidade 
obstétrica, sendo a EP a manifestação mais letal, e bastante confundida com sinais da 
gestação, como dispneia e taquipneia. O diagnóstico dessa patologia em gestantes é 
dificultado em grande parte devido a limitação dos exames de imagens dependentes de 
radiação4.

A tromboflebite superficial (TS) de membros inferiores, também chamada de trombose 
venosa superficial, caracteriza o acometimento de uma veia superficial pela formação de um 
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trombo. Está relacionada com um processo inflamatória que pode se estender para tecidos 
vizinhos ou não, e nos casos mais graves pode levar ao acometimento do sistema venoso 
profundo (TVP) e EP. O exame físico apresenta boa acurácia, porém os exames de imagem 
proporcionam uma maior eficiência para o diagnóstico e na extensão do acometimento 
dos vasos. A TS é considerada uma afecção frequente, contudo sua incidência exata é 
desconhecida, estimando-se que seja mais alta do que a incidência da TVP5.

De acordo com o Royal College of Obstetricians & Gynaecologists (RCOG) (2015) 
que desenvolveu o guideline de número 37 (Reducing the risk of venous thromboembolism 
during pregnancy and the puerperium), a identificação dos fatores de risco para TEV e o 
manejo correto da terapia de anticoagulação podem reduzir as taxas de morbimortalidade 
maternas. Dentre os fatores de risco pré-existentes se encontram, episódio prévio de 
Trombose Venosa Profunda, trombofilias hereditários e adquiridas, obesidade (índice de 
massa corporal > 30 kg/m2), idade maior que 35 anos, paridade maior que três, tabagismo, 
veias varicosas e algumas enfermidades como síndrome nefrótica, diabetes mellitus 
com nefropatia, neoplasias malignas, Lúpus Eritematoso Sistemico (LES), insuficiência 
cardíaca,  entre outros. Existem ainda os fatores de risco obstétricos, como pré-eclampsia 
na gestação atual, parto cesária, trabalho de parto prolongado (>24 horas), hemorragia 
pós parto (>1 litro), etc. Fratura óssea, imobilização por mais de três dias e procedimentos 
cirúrgicos são considerados fatores de risco transitórios, que podem ser desenvolvidos no 
início ou no final da gestação, portanto devem ser avaliados de forma contínua2.

Durante o período gestacional ocorrem alterações anatômicas e hormonais que 
contribuem para o desenvolvimento de fatores etiopatogênicos da tríade de Virchow, 
favorecendo a formação de trombos, como a estase, devido à compressão dos vasos, 
principalmente da veia cava e da veia ilíaca comum esquerda, pelo útero que está 
aumentado de tamanho, além da ação miorrelaxante, causada pela progesterona, que leva 
à diminuição do tônus venoso; a hipercoagulabilidade, causada pela indução da síntese 
de fatores de coagulação (VII, VIII e X) pelo estriol placentário, diminuição da síntese 
da proteína S e aumento do fibrinogênio e do Inibidor do Ativador de Plasminogênio I e 
II; e lesão endotelial, que ocorre pela nidação e remodelação endovascular das artérias 
uteroespiraladas4.

De acordo com o Manual Técnico de Gestação de Alto Risco do Ministério da Saúde 
(2012), o diagnóstico e o correto tratamento desses distúrbios podem mudar favoravelmente 
o resultado da gestação como a sobrevida e qualidade de vida da mulher com idade 
mais avançada6. Devido a essas condições, é importante o conhecimento da terapia com 
anticoagulantes, e seu início precoce, principalmente diante das situações em que o seu 
manejo inadequado pode evoluir com a formação de trombos patológicos7. As publicações 
sobre o tratamento com anticoagulantes em gestantes são bastante escassas do ponto de 
vista científico, sendo considerada a “medicina baseada em evidências” associada com os 
guidelines atuais sobre o tema8.  
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Partindo desses pressupostos, o conhecimento do perfil epidemiológico e a 
avaliação e identificação prévia dos fatores de risco associados é de grande importância, 
e bastante útil para os profissionais da área de saúde, que podem influenciar diretamente 
e positivamente sobre o prognóstico dessas gestantes, de modo a reduzir os valores 
estatísticos que refletem uma importante causa de morbimortalidade materna.

A pesquisa teve seu início após a aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa do 
Centro Universitário Tiradentes/AL e após liberação para o acesso a Maternidade Escola 
Santa Monica.

MÉTODOS
O estudo se baseou nas Normas e Diretrizes Brasileiras que ordenam as pesquisas 

envolvendo seres humanos, através das resoluções nº 466/12 e 510/16 do Conselho 
Nacional de Saúde – CNS.

A pesquisa se desenvolveu sob um caráter observacional retrospectivo e descritivo, 
sendo considerado um estudo transversal.  Como forma de coleta de dados, foi realizada 
uma triagem dos registros encontrados nos cadernos de internamento de janeiro de 2016 
até janeiro de 2020, da Maternidade Escola Santa Monica, com concomitante organização 
dos dados em tabela no programa Word Excel. Os prontuários analisados seguiram os 
critérios de inclusão e exclusão a seguir:

Critérios de inclusão:

1. Gestantes atendidas nas Maternidades de Alto Risco do Município de Maceió/
AL, com quadro confirmado de Trombose venosa profunda e ou Tromboflebite 
superficial;

2. Pacientes no puerpério imediato com diagnóstico de Trombose venosa profunda;

3. Pacientes com história prévia de Tromboembolismo Venoso – TEV;

Critérios de exclusão:

1. Quadros clínicos/sindrômicos de Trombose Venosa Profunda não comprovados 
por exames de imagem (ultrassonografia, angiografia, angiotomografia e ou 
Angioressonância Nuclear Magnética);

2. Pacientes com registros inconclusivos, perdidos ou com danos que impossibilitem 
sua compreensão; 

3. Pacientes com neoplasia associada ao período gestacional ou em tratamento 
radioterápico ou quimioterápico;

4. Pacientes em tratamento de anticoagulação anterior ao período da gestação;

5. Pacientes com diagnóstico prévio de Síndrome do Anticorpo Fosfolipídio – SAF;

Na fase seguinte foi realizada a análise dos dados obtidos através da análise 
descritiva das seguintes variáveis qualitativas:
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1. Idade da mãe

2. Idade gestacional

3. Diagnóstico de Trombose Venosa Profunda (TVP) e tromboflebite superficial (TS)

4. Membro inferior acometido, 

5. Paridade

6. Obesidade

7. Fratura óssea

8. Episódio de TEV anterior 

9. Síndrome Hipertensiva Específica da Gravidez – SHEG.

Além da análise descritiva, que também foi demonstrada em tabela, foi realizada 
uma análise estatística, onde foram utilizados o teste paramétrico de ANOVA e o teste não 
paramétrico de Kruskal-Wallis. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dentre 7.074 registros encontrados nos cadernos de internamento de 2016 a 2020, 

foram selecionados 24 prontuários de acordo com os critérios de inclusão, que incluem 
gestantes atendidas na maternidade Santa Monica, com quadro confirmado de Trombose 
Venosa Profunda (TVP) e ou Tromboflebite Superficial, pacientes no puerpério imediato 
com diagnóstico de TVP e gestantes com história prévia de Tromboembolismo Venoso 
– TEV. Os 24 prontuários foram avaliados de acordo com os critérios de exclusão, a 
partir dos quais nove (09) foram excluídos por não apresentarem exame de imagem que 
confirmasse o diagnóstico clínico de TVP, um (01) foi excluído por apresentar diagnóstico 
prévio de Síndrome do Anticorpo Fosfolipídico e três (03) foram excluídos pois não foram 
encontrados. Ao final do processo 11 prontuários estavam de acordo com os critérios de 
inclusão e exclusão para participar da pesquisa.

Foi observada uma incidência de 1,13 casos de TVP para cada 1000 mulheres 
internadas na maternidade, um número que é quase o dobro do qual foi encontrado no 
DataSus (2010) e apresentado pela Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular 
(SBCAV) (2020), de 0,6 caso para cada 1000 habitantes em território nacional1. Foi 
encontrado uma predominância de 63,63% de casos de TVP, em comparação com 27,27% 
de casos de tromboflebite superficial, o que vai de encontro com Sobreira (2015), que 
estima uma maior incidência de casos de tromboflebite superficial em comparação com 
os casos de TVP, porém não especificada. Foi visto ainda uma associação da TVP com a 
tromboflebite superficial em 9,09% dos casos, uma proporção menor do que a defendida 
por Sobreira (2015), que afirma incidências da associação das duas enfermidades entre 
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21,6% e 36%, corroborando com o que foi encontrado na UNESP (Faculdade de Medicina 
de Botucatu) de 21,67%5.

Quanto à predominância entre os membros, houve uma representação de 72,72% 
dos casos no membro inferior esquerdo, 18,18% do membro inferior direito e em 9,09% dos 
casos não houve informações nos laudos do exame de imagem sobre a especificidade de 
qual membro inferior foi acometido. Apesar do valor de p > 0,05 (0,487), os achados estão 
de acordo com o que afirma Junior et al (2013), que o acometimento do membro inferior 
esquerdo é maior, aproximadamente três vezes mais, do que o membro inferior direito 
(tabela 1), devido à compressão anormal da veia ilíaca esquerda pela artéria ilíaca comum 
direita, também conhecida como síndrome de Cockett9.

Sobre os fatores de risco pré-existentes identificados, a idade média das pacientes 
foi de 31,72 anos com o desvio padrão amostral de 7,52 anos e a mediana de 31 anos, 
refletido em 72,72% (8) dos casos em estudo de  gestantes abaixo de 35 anos de idade 
acometidas com trombose com valor de p = 0,05 para esse estudo, o que vai de encontro 
com os dados obtidos no estudo realizado no Reino Unido citado por Oliveira e Marques 
(2016), que afirma que gestantes com idade entre 35 e 44 anos apresentam um risco de 
trombose maior que 50% em comparação com gestantes de 25 e 34 anos. Essa diferença 
pode ser compreendida levando-se em questão a idade média de fecundidade da primeira 
ordem de nascimento (MAC1) da mulher brasileira, que é caracterizada por mulheres mais 
jovens, sendo de 24 anos de idade para o Brasil e de 23,4 anos de idade especificamente 
no nordeste10, em comparação aos 29 anos de idade da mulher do Reino Unido (2018)11. 
Além disso, foi observado um predomínio de 81,81% dos casos com a idade gestacional no 
segundo e terceiro trimestre, 9,09% no primeiro trimestre e 9,09% no puerpério imediato, 
uma idade gestacional media de 27,8 semanas com o desvio padrão de 11,19 semanas. O 
valor de p > 0,05 (0,208) não mostrou relação entre a idade gestacional com as doenças 
em análise no presente estudo, entretanto existe uma forte relação encontrada na literatura 
mostrando a relação agravamento do estado de hipercoagulabilidade com consequente 
evolução para TVP e TS de acordo com o aumento da idade gestacional4. 

Dentre os prontuários selecionados apenas um não trazia dados sobre o número de 
gestações da paciente, levando a um total de 10 pacientes com informações conhecidas, 
das quais 60% apresentavam três ou mais gestações (multípara) e 40% se encontravam 
na primeira gravidez, o que condiz com o estudo publicado pelo European Journal of 
Obstetrics and Gynecology and Reproductive Biology (2013), onde foi observado uma 
maior incidência de trombose em gestantes com três ou mais gestações anteriores3. 

Apesar de a obesidade ser considerada um fator de risco importante para TVP e 
EP como defendido pelo Royal College of Obstetricians & Gynecologists (RCOG) (2015), 
e Oliveira e Marques (2016) afirmar que está associada ao aumento de 14,9 vezes o risco 
para TVP e EP, foi encontrado um valor de 9,09% de casos com obesidade, e associado 
ainda concomitantemente com quadros de hipotireoidismo, asma e Síndrome Hipertensiva 



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 5 Capítulo 13 112

Específica da Gravidez (SHEG), especificamente a pré-eclampsia, sendo essa última não 
encontrada de forma isolada nos casos.

A fratura óssea também considerada fator de risco pelo RCOG (2015), apresentou 
9,09% dos casos, não sendo associado com nenhum outro fator de risco.

O episódio de TEV anterior representa o maior risco relativo (24,8) para o 
desenvolvimento de trombose4. Entre os fatores de risco encontrados ele representou o de 
maior destaque, sendo observado em 27,27% dos casos, além disso 33,33% dos casos de 
TEV anterior estavam associados com quadro depressivo. Entretanto mais da metade dos 
casos (54,54%) não apresentou nenhum dos fatores de risco discutidos.

Não foram observados casos com Diabetes Mellitus (DM), tabagismo, Lúpus 
Eritematoso Sistêmico (LES), síndrome nefrótica, trombofilia, neoplasias malignas, 
insuficiência cardíaca ou hemorragia pós-parto (> 1 litro), entre outros como encontrados 
no Guideline número 37 do RCOG (2015).

CONCLUSÃO
Diante dessa análise, pode-se constatar a predominância de casos de TVP em 

relação à quantidade de casos da TS, associado com o maior acometimento do membro 
inferior esquerdo. Em relação ao perfil epidemiológico, a idade média das pacientes 
avaliadas, foi menor quando comparada a de países desenvolvidos, tornando-se um dado 
relevante, alinhado a média etária de fecundidade das mulheres brasileiras. 

Foi evidenciado um maior acometimento de gestantes multíparas e no terceiro 
trimestre, que corrobora com a fisiopatologia de estado de hipercoagulabilidade, estase 
e lesão endotelial com a progressão da gestação. Não houve relevância estatística em 
relação aos outros fatores de risco pesquisados (obesidade, fratura óssea, episódio de TEV 
anterior), entretanto mostram-se bem estabelecidos na literatura. 

A análise dos dados possibilitou conhecer as características dos casos notificados 
de TVP e tromboflebite superficial, possibilitando traçar um perfil epidemiológico que 
desperte um alerta no profissional da saúde, quanto a um melhor acompanhamento para 
profilaxia de gestantes com maior risco de eventos trombóticos, diminuindo o número de 
complicações e morbimortalidade.
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