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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Trata-se de uma Revisão Integrativa 
de Literatura, utilizando dados secundários 
contidos na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
Medical Literature and Retrivial System on Line 
(MEDLINE), Publicações Médicas (PUBMED), 
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), 
Índice Bibliográfico Español en Ciencias de la 
Salud (IBECS), Literatura Latino-americana e do 

Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). Usando 
os Descritores Controlados em Ciências da Saúde 
(DeCS) Psoriasis, Risk Factors e Complications, 
fazendo uso do marcador booleano AND. Foram 
pré-selecionados 8353 artigos dos quais, após 
utilização de critérios de exclusão, 19 foram 
selecionados. Foram encontradas as categorias 
Complicações e Fatores de Risco. A categoria 
Complicações foi dividida nas subcategorias 
Risco Vascular, Síndrome Metabólica, 
Obesidade, Diabetes, Doença Cerebrovascular, 
Problemas Renais, Câncer, Psoríase nas 
unhas, HIV/AIDS e Tratamento Biológico. De 
forma semelhante, a categoria Fatores de 
Risco foi dividida na subcategoria Síndrome 
de Turner e Gravidez. As diferentes formas de 
manifestação desta patologia e seus graus de 
cronicidade representam uma dificuldade ao seu 
entendimento e ao manejo do paciente. Portanto, 
é necessária uma maior atenção científica voltada 
ao mecanismo de surgimento e condições de 
risco associados para que possam ser tomadas 
as devidas profiláticas de forma direcionada para 
cada indivíduo. 
PALAVRAS-CHAVE: Psoríase. Complicações. 
Fatores de Risco.

INTEGRATING APPROACH ON 
PSORIASIS RISK FACTORS AND THEIR 

COMPLICATIONS
ABSTRACT: This is an Integrative Review of 
Literature, using secondary data contained in the 
Virtual Health Library (VHL), Medical Literature 
and Retrieval System on Line (MEDLINE), Medical 
Publications (PUBMED), Scientific Electronic 
Library Online (SCIELO), Index of Spanish 

http://lattes.cnpq.br/4448862712713722
http://lattes.cnpq.br/3755059800892746
http://lattes.cnpq.br/5918945149335734
http://lattes.cnpq.br/0387334992736934
http://lattes.cnpq.br/4072403134533966
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in Health Sciences (IBECS), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences 
(LILACS). Using the Controlled Descriptors in Health Sciences (DeCS) Psoriasis, Risk Factors 
and Complications, making use of the Boolean marker AND. 8353 articles were pre-selected, 
of which, after using exclusion criteria, 19 were selected. The categories Complications and 
Risk Factors were found. The Complications category was divided into the subcategories 
Vascular Risk, Metabolic Syndrome, Obesity, Diabetes, Cerebrovascular Disease, Renal 
Problems, Cancer, Nail Psoriasis, HIV / AIDS and Biological Treatment. Similarly, the category 
Risk Factors was divided into the subcategory Turner Syndrome and Pregnancy. The different 
forms of manifestation of this pathology and their degrees of chronicity represent a difficulty to 
understand and manage the patient. Therefore, greater scientific attention to the mechanism 
of emergence and associated risk conditions is necessary so that the prophylaxis can be 
taken in a manner directed to each individual. 
KEYWORDS: Psoriasis. Complications. Risk factors.

1 | 	INTRODUÇÃO
A psoríase é uma doença inflamatória crônica desencadeada por um processo de 

desregulação funcional do sistema imune provocada pela combinação de fatores genéticos 
e ambientais. Existem pelo menos 71 formas clínicas de manifestação da doença, sendo a 
forma em placas a mais incidente, com a presença de placas eritematosas e descamativas. 
(ROMITI et al., 2009) (REGANA; EZQUERRA; MILLET, 2005).

Estima-se que cerca 1 a 3% da população mundial desenvolva essa patologia, 
sendo a psoríase da placa, a variante da doença mais comum ( 85%). Igualmente, foi 
observado em estudo que há uma maior prevalência de psoríase em crianças do sexo 
feminino (HAWKES; CHAN; KRUEGER, 2017).

O mecanismo imune de surgimento da psoríase consiste na expressão desregulada 
de IL23, levando a sua alta produção e ao alto estímulo da secreção de IL17. Os linfócitos 
(CD4, CD8, NK) estão envolvidos no desenvolvimento e surgimento das placas eritêmato-
escamosas devido sua ativação pelas células apresentadoras de antígenos da epiderme 
(células de Langerhans) e da derme (células dendríticas). (ROMITI, 2010).

Apresenta-se como uma hiperplasia da epiderme com intensa descamação, uma 
vez que a atividade mitótica dos queratinócitos da camada basal é 50 vezes maior que na 
pele normal.(KURIZKY; MOTA, 2012; RUIZ; AZEVEDO; SANTOS, 2012).

Dentre suas causas está: predisposição genética associada a fatores desencadeantes 
como infecções agudas, vacinações, utilização de medicamentos específicos, perfil 
imunológico individual e condições de estresse recorrentes (CARNEIRO, 2007).

O diagnóstico geralmente é clínico e a biópsia raramente é utilizada como 
método. Devem ser considerados membros da família que possuam psoríase e fatores 
desencadeantes associados como infecção e uso de medicamentos. Algumas ferramentas 
podem ser utilizadas para fechamento do diagnóstico como Questionário de Triagem de 

file:///Users/atenaeditora/Dropbox/Edic%cc%a7a%cc%83o/Nati/Roger/Bota%cc%82nica%20Aplicada%202/Suma%cc%81rio/Setor%203%20%e2%80%93%20Avaliac%cc%a7a%cc%83o%20Bota%cc%82nica%20para%20Estudos%20dos%20Ambientes/javascript:void(0);
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Artrite Psoríaca de Toronto (ToPAS) e ferramenta de Triagem de Epidemiologia de Psoríase 
(PEST), além do PASI, Índice de Severidade e Área. Os achados histopatológicos revelam 
acantose epidérmica (espessamento de camadas), hiperqueratose, paraqueratose, 
alongamento das cristas epidérmicas, dilatação dos vasos dérmicos e aumento da 
quantidade de linfócitos T e macrófagos na derme e epiderme (BOEHNCKE; SCHÖN, 
2015).

Seu tratamento depende de fatores, tal como a gravidade e a extensão das lesões. 
É feito o uso medicamentos tópicos, fototerapia e medicamentos sistêmicos (BRASIL, 
2013; HJULER et al., 2016).

Pacientes que apresentam a forma leve da doença devem iniciar o tratamento com 
hidratação da pele associada ao uso de corticosteroides. Já em pacientes com psoríase 
moderada a grave é recomendada como primeira estratégia a ser adotada a fototerapia, 
sempre que houver disponibilidade. Só é recomendado os fármacos sistêmicos se não 
houver uma melhora do quadro (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA - SBD, 
2012).

Para além, dos tratamentos convencionais, há evidencias científicas que indicam 
o uso de medicamentos biológicos em pacientes que possuem o grau de enfermidade de 
moderada a grave, são eles: adalimumabe, etanercepte e infliximabe, que inibem a ação do 
fator de necrose tumoral (TNF)-alfa na estimulação de citocinas pró-inflamatórias e cascata 
inflamatória (JIN et al., 2010). 

Levando em conta os aspectos epidemiológicos e as diversas formas de manifestação 
da psoríase, a relevância desse trabalho concerne em um contexto de ampliação da visão 
sobre a doença e suas possíveis interferências a nível sistêmico. Desta forma, esta revisão 
objetiva identificar as diversas comorbidades e os fatores de risco associadas à psoríase.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo realizado em outubro de 2017, a partir do método 

de estudo Revisão Integrativa de Literatura (RIL) que tem o intuito identificar, analisar e 
sintetizar resultados obtidos a partir de dados presentes na literatura empírica e teórica 
para aprofundar o conhecimento acerca de um fenômeno particular (SALGE et al., 2016). 
Nessa perspectiva, foram seguidas as fases da RIL: 1) Escolha do tema 2) Amostragem 
na literatura 3) Reconhecimento dos estudos obtidos 4) Categorização dos artigos 5) 
Interpretação dos resultados obtidos 6) Revisão e síntese das informações (SOUZA; SILVA; 
CARVALHO, 2010) (figura 1).

O estudo teve como questão norteadora: <<Quais os fatores de risco as complicações 
decorrentes da psoríase?>>. Para busca de material, utilizou-se a Biblioteca Virtual em 
Saúde (BVS), Medical Literature and Retrivial System on Line (MEDLINE), Publicações 
Médicas (PUBMED), Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Índice Bibliográfico 
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Español en Ciencias de la Salud (IBECS), Literatura Latino-americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde (LILACS). Foram utilizados os Descritores Controlados em Ciências 
da Saúde (DeCS) na versão inglês: Psoriasis, “Risk Factors” e Complications, com 
interposição do operador booleano AND. Os critérios de inclusão foram disponibilidade, 
idioma Português e Espanhol, modalidade no formato artigo, coerência com o tema 
escolhido e estudos publicados entre os anos de 2013 e 2017. 

Após formulação da questão norteadora e pré-seleção, foram encontrados o total 
de 8353 artigos potencialmente elegíveis, dos quais, após aplicação dos critérios de 
inclusão e exclusão, foram selecionados 19 estudos (Quadro 1). Posteriormente os artigos 
foram categorizados em: Complicações e Fatores de risco e subcategorizados conforme 
resultados dos estudos.

BVS DeCS
Psoriasis AND “Risk 

Factors”
Psoriasis AND 
Complications

TOTAL

MEDLINE 1798 6082 7880
IBECS 43 249 292
LILACS 36 127 163
Hanseníase 0 10 10
CUMED 0 5 5
BBO-Odontologia 0 1 1
MedCarib 0 1 1
Coleciona SUS 0 1 1
TOTAL 1877 6476 8353
Motivos de Exclusão dos Artigos
Modalidade Diferente de Artigos 18
Publicados anteriores a 2013 6294
Idioma 1883
Não Disponível na Integra 97
Desconexos com a proposta de estudo 43
Total de Artigos excluídos 8334

Quando 1: Quantidade de artigos encontrados segundo descritores nas bases de dados.

3 | 	RESULTADOS 
Evidenciou-se no que dentre os dezenove artigos selecionados publicados entre 

os anos de 2013-2017, há o predomínio do ano de 2015 (37%) seguido pelo ano de 2014 
(31,5%). A base de dados com maior número de publicações selecionadas foi MEDLINE 
(74%), seguida por LILACS (10,5%), SCIELO (10,5%) e IBECS (5,2%). O periódico Actas 
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Dermo-Sifiliográficas aparece em predominância com (57%). Representados no (Quadro 
2).

Base de 
dados

Título Autores Ano Periódico

MEDLINE Factores de riesgo cardiovascular y 
grosor de la íntima media carotídea 
en una población colombiana con 
psoriasis

Argote et al. 2017 Actas 
Dermosifiliográficas

MEDLINE Implicaciones clínicas, diagnósticas 
y terapéuticas de la psoriasis y 
enfermedad cardiovascular

Bonanad et al. 2017 Actas 
Dermosifiliográficas

MEDLINE Nuevas poblaciones con riesgo 
cardiovascular aumentado: 
enfermedad cardiovascular en las 
enfermedades dermatológicas

Gijón et al. 2016 Clinica e Investigación 
en Arteriosclerosis

MEDLINE Enfermedad renal y psoriasis. ¿Una 
nueva comorbilidad?

González-
Parra et al.

2016 Actas 
Dermosifiliográficas

MEDLINE Psoriasis y enfermedad arterial 
coronaria isquémica

Mahiques-
Santos et al.

2015 Actas 
Dermosifiliográficas

MEDLINE Mortalidad en pacientes con psoriasis. 
Análisis de una cohorte retrospectiva

Masson et al. 2017 Medicina Clinica

MEDLINE Psoriasis y embarazo: revisión Ruiz, 
Manubens e 
Puig

2014 Actas 
Dermosifiliográficas

LILACS Enfermedad coronaria en pacientes 
con psoriasis

Masson et al. 2013 Medicina (Buenos 
Aires)

MEDLINE Enfermedades inflamatorias mediadas 
por inmunidad y otras comorbilidades 
en pacientes con psoriasis. 
Características basales de la cohorte 
de pacientes con psoriasis del estudio 
AQUILES

Vanaclocha 
et al.

2015 Actas 
Dermosifiliográficas

SCIELO Síndrome Metabólico en pacientes 
con psoriasis de la Cátedra de 
Dermatología del Hospital de Clínicas

Contreras et al. 2014 Memorias del Instituto 
de Investigaciones en 
Ciencias de la Salud

SCIELO Psoriasis y alopecia areata con 
traquioniquia concurrente en una 
paciente pediátrica con síndrome de 
Turner

Kacar, Ozuguz 
e Polat

2014 Archivos argentinos 
de pediatría

MEDLINE Obesidad y psoriasis: naturaleza 
inflamatoria de la obesidad, relación 
entre psoriasis y obesidad e 
implicaciones terapêuticas

Carrascosa 
et al.

 
2014

Actas dermo-
sifiliograficas

 IBECS Manifestaciones cutáneas en niños 
con diabetesmellitus y obesidade

Baselga e 
Torres-Pradilla

 
2014

Actas Dermo-
Sifiliográficas

MEDLINE Manejo de los tratamientos biológicos 
en pacientes con psoriasis moderada-
grave sometidos a intervenciones 
quirúrgicas en el registro espanol ˜ 
Biobadaderm

Mejías et al. 2016 Actas dermo- 
sifiliográficas

http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_serial&pid=1812-9528&lng=es&nrm=iso
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_serial&pid=1812-9528&lng=es&nrm=iso
http://scielo.iics.una.py/scielo.php?script=sci_serial&pid=1812-9528&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_serial&pid=0325-0075&lng=es&nrm=iso
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_serial&pid=0325-0075&lng=es&nrm=iso
http://portal.revistas.bvs.br/index.php?issn=0001-7310&lang=pt
http://portal.revistas.bvs.br/index.php?issn=0001-7310&lang=pt
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00017310
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00017310


Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 2 Capítulo 2 15

LILACS Características clinico-
epidemiológicas de lós pacientes 
com psoriasis y su relación com la 
insulinoresistencia

Manrique 2015 Revista de la 
Sociedad Peruana de 
Medicina Interna

MEDLINE Manifestaciones dermatológicas 
asociadas a la infección por VIH/SIDA

Navarrete-
Dechent et al.

2015 Revista chilena de 
infectología

MEDLINE ¿Se asocia la obesidad en la artritis 
psoriásica a una menor respuesta 
terapéutica y más efectos adversos 
con el tratamiento de fondo?

Galíndez
Carmona

2015 Reumatología Clínica

MEDLINE Linfoma gástrico de tejido linfoide 
asociado a mucosa en un paciente 
con psoriasis grave en tratamiento 
con ustekinumab

González-
Ramos et al.

2015 Actas Dermo-
Sifiliográficas

MEDLINE Nail psoriasis as a predictor of the 
development of psoriatic arthritis

Raposo e 
Torres

2015 Actas Dermo-
Sifiliográficas

Quadro 2: Categorização dos artigos de acordo com bases de dados, título, autores, ano e 
periódico

Dentre os tipos de estudo selecionados, há uma predominância do tipo de pesquisa 
revisão bibliográfica (47%), seguida por Relato de Caso (10,5%) e Estudo de Coorte 
(10,5%). (Quadro 3).

Autores Objetivos Tipo de pesquisa
Argote et al. Determinar a prevalência dos fatores de risco 

cardiovascular e o engrossamento da íntima mídia 
carotídea em pacientes com psoríase que consultaram 
o serviço de dermatologia de un hospital de 4.º nivel.

Estudo descritivo de 
corte transversal

Bonanad et al. Explicar a influência da psoriase no desenvolvimento 
de doenças cardiovasculares.

Revisão bibliográfica

Gijón et al. Analisar a associação da psoríase, lúpus e sindrome 
antifosfolipídio com doenças cardiovasculares.

Revisão bibliográfica

González-Parra 
et al.

Estabelecer uma relação entre a psoríase e o 
surgimento e agravamento de doenças renais.

Revisão bibliográfica

Mahiques-
Santos et al.

Determinar a associação entre psoríase e EACI. Estudo transversal

Masson et al. Determinar a mortalidade de uma população com 
psoríase em comparação com uma grupo de 
controle e conhecer a prevalência de fatores de risco 
cardiovasculares.

Estudo de Coorte 
retrospectivo

Autores Objetivos Tipo de pesquisa
Masson et al. Conhecer a prevalência de fatores de risco em uma 

população com psoríase em comparação com um 
grupo de controle

Estudo transversal

Vanaclocha et al. Descrever a prevalência de base de outros EIMI 
e comorbidades em um coorte de pacientes com 
psoríase.

Estudo de Coorte 

http://sisbib.unmsm.edu.pe/BVrevistas/spmi/spmi2.htm
http://sisbib.unmsm.edu.pe/BVrevistas/spmi/spmi2.htm
http://sisbib.unmsm.edu.pe/BVrevistas/spmi/spmi2.htm
http://portal.revistas.bvs.br/index.php?issn=0716-1018&lang=pt
http://portal.revistas.bvs.br/index.php?issn=0716-1018&lang=pt
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Mejías et al. Analisar o gerenciamento do uso de drogas biológicas 
em pacientes com psoríase e relacioná-lo com o risco 
de complicações pós-operatórias

Revisão Bibliográfica 

Manrique-Vera Determinar as características clinico-epidemiológicas 
do pacientes com psoríase e sua frequência de 
associação com insulinorresistência.

Estudo analítico, 
transversal e 
observacional

Navarrete-
Dechent et al.

Analisar a relação entre portadores do HIV/AIDS e 
doenças cutâneas como a psoríase

Revisão bibliográfica

Galíndez
Carmona

Investigar se existe associação entre obesidade, artrite 
psoriática, atividade inflamatória e aumento dos efeitos 
adversos com as drogas que modificam a doença

Revisão sistemática de 
literatura

González-
Ramos et al.

Analisar a ligação entre o maior risco neoplásico em 
pacientes com psoríase e que fazem tratamento com 
terapia biológica/ ustecinumab

Relato de caso

Contreras et al. O objetivo do presente estudo foi determinar 
a freqüência da síndrome metabólica e as 
características clínicas dos pacientes com psoríase. 

Revisão Bibliografica

Kacar, Ozuguz e 
Polat

Discutir a relação entre a Sindrome de Turne e a 
prevalência de doenças autoimunes da pele, como a 
psoríase

Relato de Caso

Carrascosa et al. Pretende oferecer uma análise geral da relação entre 
psoríase e obesidade. Apresentação das propostas 
atuais referentes à natureza relação inflamatória 
da obesidade, o relacionamento entre psoríase e 
obesidade.

Revisão Bibliográfica 

Baselga e 
Torres-Pradilla

Identificar as principais manifestações cutâneas 
decorrente das complicações da diabetes e obesidade 
em crianças.

Revisão Bibliográfica 

Raposo e Torres Compreender a relação de predição entre psoríase 
das unhas com o desenvolvimento da artrite psoriática

Revisão bibliográfica

Ruiz, Manubens 
e Puig

Esta revisión intenta proporcionar datos actuales 
relativos a curso de la psoriasis durante la gestación, 
comorbilidades asociadas y pautas terapéuticas 
recomendadas en este contexto

Revisão Integrativa

Quadro 3: Artigos selecionados em autores, objetivos, resultados, tipo de pesquisa

Foram encontradas duas categorias: complicações e fatores de risco. A categoria 
Complicações foi dividida em subcategorias: risco cardiovascular, síndrome metabólica, 
obesidade, diabetes, doença cerebrovascular, problemas renais, câncer, psoríase 
nas unhas, e tratamento biológico, da qual riscos cardiovasculares é a subcategoria 
predominante dentre complicações representando (32,35% n=34). Da mesma forma, a 
categoria fatores de risco foi dividida nas subcategorias: Síndrome de Turner (2,941% 
n=34), HIV/ AIDS (2,941% n=34) e gravidez (2,941% n=34), representados no (Quadro 4). 
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Categorias Subcategorias Título N %
C

om
pl

ic
aç

õe
s

Risco 
Cardiovascular

-Síndrome Metabólico en pacientes con psoriasis 
de la Cátedra de Dermatología del Hospital de 
Clínicas
- Obesidad y psoriasis: naturaleza inflamatoria de 
la obesidad, relación entre psoriasis y obesidad e 
implicaciones terapêuticas
-Factores de riesgo cardiovascular y grosor de 
la íntima media carotídea en uma población 
colombiana com psoriasis
- Implicaciones clínicas, diagnósticas y 
terapéuticas de la psoriasis y enfermedad 
cardiovascular
- Nuevas poblaciones con riesgo cardiovascular 
aumentado: enfermedad cardiovascular en las 
enfermedades dermatológicas
- Enfermedad renal y psoriasis. ¿Una
nueva comorbilidad?
- Psoriasis y enfermedad arterial coronária 
isquémica
- Mortalidad em pacientes com psoriasis. Análisis 
de una cohorte retrospectiva
- Enfermedad coronaria em pacientes com 
psoriasis
- Enfermedades inflamatórias mediadas por
inmunidad y otras comorbilidades em pacientes 
com psoriasis. Características basales de la 
cohorte de pacientes com psoriasis del estudio 
AQUILES
- Características clinicoepidemiológicas de los 
pacientes con psoriasis y su relación con la 
insulinorresistencia

11 32,35

Síndrome 
Metabólica

-Síndrome Metabólico en pacientes con psoriasis 
de la Cátedra de Dermatología del Hospital de 
Clínicas
- Factores de riesgo cardiovascular y grosor 
de la íntima media carotídea en uma población 
colombiana com psoriasis
- Implicaciones clínicas, diagnósticas y 
terapéuticas de la psoriasis y enfermedad 
cardiovascular
-Características clinicoepidemiológicas de los 
pacientes con psoriasis y su relación con la 
insulinorresistencia

4 11,76

Obesidade -Obesidad y psoriasis: naturaleza inflamatoria de 
la obesidad, relación entre psoriasis y obesidad e 
implicaciones terapêuticas
-Manifestaciones cutáneas en niños con diabetes 
mellitus y obesidade
- Factores de riesgo cardiovascular y grosor 
de la íntima media carotídea en uma población 
colombiana com psoriasis - tratamiento de fondo?;
-Características clinicoepidemiológicas de los 
pacientes con psoriasis y su relación
con la insulinorresistencia
-¿Se asocia la obesidad en la artritis psoriásica a 
una menor respuesta terapéutica y más efectos 
adversos con el tratamiento de fondo?

5 14,7
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Diabetes Manifestaciones cutáneas en ninos ˜ con diabetes 
mellitus y obesidade
- Características clinicoepidemiológicas de los 
pacientes con psoriasis y su relación com la 
insulinorresistencia
- Factores de riesgo cardiovascular y grosor 
de la íntima media carotídea en uma población 
colombiana com psoriasis

3 8,83

Doença 
cerebrovascular

- Implicaciones clínicas, diagnósticas y 
terapéuticas de la psoriasis y enfermedad 
cardiovascular

1 2,941

Problemas 
renais

Enfermedad renal y psoriasis. ¿Uma Nueva 
comorbilidad?

1 2,941

Câncer Linfoma gástrico de tejido linfoide asociado a 
mucosa en un paciente con psoriasis grave en 
tratamiento con ustekinumab

1 2,941

Psoríase nas 
unhas

Nail psoriasis as a predictor of the development of 
psoriatic arthritis

1 2,941

Gravidez Psoriasis y embarazo: revisión 1 2,941
Tratamento 
biológico

-Manejo de los tratamentos biológicos en 
pacientes com psoriasis moderada-grave 
sometidos a intervenciones quirúrgicas en el 
registro español Biobadaderm; 
-Linfoma gástrico de tejido linfoide asociado a 
mucosa en un paciente com psoriasis grave em 
tratamiento com ustekinumab;
-¿Se asocia la obesidad en la artritis psoriásica a 
una menor respuesta terapéutica y más efectos 
adversos con el tratamiento de fondo?

3 8,83

Fa
to

re
s 

de
 R

is
co Síndrome de 

Turner
Psoriasis y alopecia areata con traquioniquia 
concurrente en una paciente pediátrica con 
síndrome de Turner

1 2,941

HIV/AIDS Manifestaciones dermatológicas asociadas a la 
infección por VIH/SIDA

1 2,941

Gravidez Psoriasis y embarazo: revisión 1 2,941
TOTAL 34 100

Quadro 4: Apresentação do Artigos científicos selecionado por categoria, Patos-PB 2017

4 | 	DISCUSSÃO 
A psoríase é uma enfermidade inflamatória complexa de origem multifatorial e com 

muitos fatores de risco. Entre estes, a gravidez é ressaltada por Ruiz, Manubens e Puig 
(2014). Para tais autores, na medida em que os hormônios aumentam no período gravídico, 
principalmente a progesterona, há elevação na liberação de citocinas nos queranócitos, 
desencadeando um processo inflamatório.

Ainda, a HIV/AIDS é considerada outro fator de risco conforme Navarrete-Dechent 
et al. (2015). A psoríase mostra-se mais intensa e expressiva em pacientes que possuem 
tal condição clínica, devido ao efeito proliferativo do vírus nos queratinócitos. Além disso, 
há uma diminuição das células de Langerhans em alteração da razão entre LTCD4/LTCD8, 
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dado que os linfócitos CD4 são o principal alvo do HIV. Já Kacar, Ozuguz e Polat (2014) 
observaram maior propensão a desenvolvimento da psoríase em pacientes que possuem 
Síndrome de Turner, sendo esta associação ainda inconclusiva.

Quanto às complicações decorrentes da psoríase, o estudo de coorte de Argote et 
al. (2017), realizado com 40 pacientes com diagnóstico confirmado do agravo, revelou que 
50% possuía síndrome metabólica, 35% hipertensão arterial e 10% apresentava diabetes 
mellitus tipo II. Além disso, 80% dos pacientes apresentavam alguma dislipidemia, seja High-
density lipoproteins (HDL) baixo, Low-density lipoprotein (LDL) ou triglicérides elevados. 
Ademais, 62,8% apresentou risco cardiovascular intermediário e 5,7% apresentou alto 
risco. Soma-se aos achados o aumento médio da espessura da carótida íntima (0,70 mm), 
com valores normais estão de 0,63 mm. 

Corroborando com parte dos resultados acima, Masson et al. (2017), em pesquisa 
com 1481 pacientes com psoríase e 1500 sem a doença, revelaram perfil lipídico com 
maiores índices de triglicérides combinados a baixo nível de HDL e maiores níveis de 
pressão sistólica nos pacientes com psoríase. Esse mesmo estudo revelou um índice de 
mortalidade maior entre os pacientes com a doença. 

Nessa mesma perspectiva, Vanaclocha et al. (2015), a partir de estudo de coorte 
com 528 pacientes com psoríase, encontraram resultados semelhantes às pesquisas 
anteriores, com 26% desses pacientes apresentando obesidade, 24,8% apresentando 
dislipidemias, 24,3% hipertensão arterial sistêmica (HAS) e 12,3% diabetes mellitus 
II. Resultados semelhantes foram relatados por Contreras et al. (2014) e Manrique-
Vera (2015) com repercussões negativas sobre obesidade, diabetes, dislipidemia, HAS, 
síndrome metabólica e cardiopatia.

González-Parra et al. (2016) reforçam os riscos cardiovasculares e aumento da 
resistência insulínica decorrentes do processo inflamatório psoriático. Com relação às 
enfermidades coronarianas isquêmicas como infarto, o estudo de Mahiques-Santos et al. 
(2015) revelou que a psoríase aumenta a chance de desenvolvimento destas em 1,17 
vezes, sendo ambos os sexos acometidos de forma igual. 

Já a associação da psoríase com o desencadeamento da obesidade, segundo 
Baselga e Torres-Pradilla (2014), ocorre devido à elevação de citocinas já citadas por 
outros estudos como fator de necrose tumoral alfa, interleucina 6 (IL-6) e proteínas da fase 
aguda, como a proteína C-reativa (CRP). Além disso, a obesidade ainda está associada 
a um aumento moderado transaminases em pacientes tratados com metotrexato o que 
requer o acompanhamento por possuir um teor hepatotóxico.

De acordo com o estudo de Carrascosa et al. (2014), o estado pró-inflamatório 
crônico tem como consequência a probabilidade de desenvolver diabetes, obesidade, 
síndrome metabólica e o aumento de risco cardiovascular. Igualmente, este também 
estabelece como fator a susceptibilidade genética associada ao gene HLA-Cw6 em seu 
maior lócus, resultando em aumento da expressão de TNF-e IL-6. Para Bonanad et al. 
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(2017) a liberação de citocinas como IFN-gama, TNF-alfa, IL-2 e a angiogênese mediada 
pelo fator de crescimento endotelial vascular explica a maior prevalência de riscos 
cardiovasculares e doenças ateroscleróticas na psoríase.

Por conseguinte, González-Ramos et al. (2015) buscaram identificar uma possível 
associação entre o tratamento biológico a base de Ustekinumab e desenvolvimento de 
neoplasias, tal como o Linfoma Gástrico. Por apresentar índices semelhantes aos da 
população em geral, o estudo aponta a necessidade de novas pesquisas acerca desta 
perspectiva.

Com relação aos riscos renais decorrentes da psoríase, estes estão associados 
a manifestações cutâneas extensas. A glomerulonefrite surge associada a outras 
manifestações autoimunes, como artrite psoriática (GONZÁLEZ-PARRA et al., 2016). 
Bonanad et al. (2017) citam também os problemas renais/ insuficiência renal e associam 
tais complicações ao uso do metotrexato. 

No que tange à manifestação da psoríase nas unhas, Raposo e Torres (2015), 
concluíram que tal complicação é observada em cerca de 40% dos pacientes com psoríase, 
sendo, também, preditora da artrite psoriásica, com pacientes quase três vezes mais 
suscetíveis a desenvolvê-la. Verificou-se, além disso, que apesar de haver relação bem 
estabelecida entre a psoríase a HLA-Cw6, como já citado, o mesmo não se verifica com as 
manifestações nas unhas.

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
A psoríase pode levar ao desenvolvimento de um quadro inflamatório sistêmico 

gerando complicações, sobretudo cardiovasculares e metabólicas. Considerando os 
aspectos epidemiológicos desse agravo, bem como sua etiologia pouco esclarecida, as 
complicações associadas a esta condição inflamatória podem levar o paciente a um mau 
prognóstico e desencadear uma série de comorbidades como um efeito em cascata. As 
diversas formas de manifestação desta patologia e seus graus de cronicidade dificultam 
ainda mais o seu entendimento e o manejo do paciente, refletindo um despreparo médico 
e científico. 

É necessária uma maior atenção científica direcionada ao mecanismo de surgimento 
e condições de risco associadas para que medidas profiláticas possam ser tomadas de 
forma mais clara, específica e direcionada a cada indivíduo, a fim de reduzir manifestações 
sistêmicas mais graves e oferecer uma melhor qualidade de vida ao paciente. Uma 
visão mais ampla da psoríase e dos elementos emocionais relacionados, por parte dos 
profissionais, deve fazer parte da abordagem clínica integral do paciente, resultando em um 
tratamento mais resolutivo e eficaz.
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