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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O Cancer Colorretal é uma
malignidade recorrente mundialmente, ocupando
o quinto lugar em cancer mais diagnosticado no
Brasil. E pouco frequente em pacientes abaixo
dos 55 anos, havendo ainda controvérsias quanto
a epidemiologia e ao curso clinico da doenga. A
sua incidéncia é atribuida a fatores nutricionais,
sedentarismo e comorbidades pregressas que
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RELATO DE CASO

acometem o trato gastrointestinal. O céancer
colorretal é rotineiramente diagnosticado de
forma global, ou seja, o sitio em que o tumor
estd ndo é especificado. No entanto, notou-
se a necessidade de especificar a localizagéo
anatébmica em que a doenca se instala, uma vez
que existem diferencas clinicas evidentes entre
o Cancer Colorretal Esquerdo (LCC) e o Cancer
Colorretal Direito (RCC), este consideravelmente

menos recorrente. A apresentacdo clinica
daquele é mais perceptivel, com sinais e
sintomas sugestivos de abdébmen agudo

obstrutivo, ao mesmo tempo que o RCC se
manifesta de forma anarquica, ora manifestando
sinais e sintomas de abdémen agudo obstrutivo,
ora evoluindo de forma insidiosa. Sendo assim,
a evolucéo da doenca pode néo ser percebida,
e quando for descoberto, a abordagem sera
emergencial. Por isso, em casos de suspeita
de dor abdominal ndo-tipica, com sinais clinicos
inseguros, o RCC deve ser lembrado. O relato
de caso se faz importante para o conhecimento
de suas possiveis apresentacgdes clinicas, além
de como dar seguimento e conduzir um paciente
com essa doenga.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer-colorretal, cancer-
de-colon-direito, cirurgia-geral.

ABSTRACT: Colorectal cancer is a recurrent
malignancy worldwide, ranking fifth in the most
diagnosed cancer in Brazil. It is uncommon in
patients under 55 years old, with controversies
regarding the diseases’ epidemiology and
clinical course. lts incidence is attributed to
nutritional factors, physical inactivity and previous
comorbidities that affect the gastrointestinal
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tract. Colorectal cancer is routinely diagnosed simply, meaning, the site where the tumor
is, is not specified. However, there was a need to specify the anatomical location in which
the disease is installed, since there are evident clinical differences between Left Colorectal
Cancer (LCC) and Right Colorectal Cancer (CCR), this one is considerably less recurrent.
The clinical presentation of the LCC is more noticeable, with signs and symptoms suggestive
of acute obstructive abdomen, at the same time that RCC manifests itself in an anarchic
way, sometimes manifesting signs and symptoms of acute obstructive abdomen, sometimes
evolving insidiously. Therefore, the evolution of the disease may not be noticed, and when it is
discovered, the approach will be an emergency. Therefore, in cases of suspected non-typical
abdominal pain, with unsafe clinical signs, RCC should be remembered. The case report is
important for the knowledge of its possible clinical presentations, as well as how to follow up
and lead a patient with this disease.

KEYWORDS: Colorectal-cancer, right-colon-cancer, general-surgery.

11 INTRODUGAO

Cancer Colorretal (CCR) é uma malignidade muito comum, com aproximados 57 mil
novos casos por ano. O aumento da incidéncia de CCR é atribuido a fatores nutricionais
e a um estilo de vida sedentario. O RCC foi visto com mais frequéncia em pacientes
significativamente mais velhos, e inimeras comorbidades presentes nos pacientes. E
considerado mais dificil de ser diagnosticado, sendo direcionado ao hospital como queixa
de dor abdominal néo-tipica.

21 OBJETIVO

Nota-se a importéncia de diferenciar a distribuicdo do CCR pelos diferentes
segmentos do colon, pois foi percebido que existem diferencgas, inclusive clinicas, entre
0 Céancer de Célon Esquerdo (LCC) e o Cancer de Colon Direito (RCC), sendo este mais
incomum.

31 RELATO DE CASO

J.G.C, 70, nega hipertenséo arterial sistémica e diabetes. Antecedentes mdrbidos
pessoais: cirurgia por hidrocele e cirurgia de hérnia inguinal D. Etilista, fumante, sedentario
e alimentagcdo nao balanceada. Em dezembro de 2017, paciente relatou distensédo
abdominal progressiva no hipocéndrio D, associada a célicas abdominais, calor e rubor na
regido. Referiu constipagéo, com intervalo de 3 dias entre evacuagdes, fezes secas, duras
e de dificil eliminagdo. Negou vomitos, enterorragia e melena. Procurou Unidade de Pronto
Atendimento com queixa de dor tipo célica e distensdo abdominal. Realizou Tomografia
Computadorizada de Abdémen Total na Unidade (22/06/2018) que evidenciou acentuada
distenséo difusa de alcas delgadas até ceco, formacgéo de nivel hidroaéreo. Optado por
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tratamento clinico. Procurou Hospital de referéncia, com recidiva das queixas e realizou
outra TC de Abddémen Total (25/06/2018) que evidenciou distenséo das algas intestinais.
Optado por tratamento clinico bem-sucedido. Em agosto de 2018 paciente & admitido na
urgéncia e emergéncia do Hospital de Referéncia com quadro de abdome agudo obstrutivo,
com 24 horas de evolugdo. Estavel hemodinamicamente, taquicardico. Ao exame fisico:
distensdo abdominal, peristalse de luta com ondas de Kussmaul, hipertimpanismo e
doloroso a palpacdo profunda e superficial. Foi submetido a Laparotomia Exploradora
(LAPE) em carater de emergéncia, sob o diagnostico de obstrucao intestinal. Na operacao
foi visto grande quantidade de liquido inflamatério, alcas de delgado e célon ascendente
distendidas e tumoracdo estenosante em flexura hepética. Realizada manobra de
Cattell-Braasch, Colectomia D e lleostomia terminal. Realizada biopsia: adenocarcinoma

moderadamente diferenciado sem invasao.

41 CONCLUSAO

O RCC se diferencia do LCC no que se trata da epidemiologia, da clinica e até dos
parametros histologicos. O Cancer de Célon Direito néo se apresenta de forma classica, tal
qual o LCC. Por isso, cada caso novo é uma forma de revisar a conduta a ser tomada para

com um paciente com uma queixa, a priori, inespecifica.
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