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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A hipoglicemia neonatal ndo & um
acontecimento incomum e deve ser tratada com
imediatismo, ja que pode causar injaria cerebral
e um prejuizo irreversivel no desenvolvimento
neurolégico a longo prazo. Um dos tratamentos
para essa complicagdo € o gel de glicose,
administrado via oral ao recém-nascido. O
presente estudo teve como objetivo testar a
operacionalidade e a seguranca da utilizagcdo do
gel de glicose para a corre¢cdo da hipoglicemia
neonatal. Foram eleitos para participar do estudo
recém-nascidos a termo, nascidos no Centro
Obstétrico do Hospital das Clinicas de Ribeirao
Preto, com fatores de risco para hipoglicemia:
pequenos para a idade gestacional, grandes
para a idade gestacional e filhos de maes
diabéticas (diabetes gestacional, tipo 1 ou tipo
2). Nos casos em que os bebés apresentaram
hipoglicemia assintomatica durante as primeiras
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24 horas de vida, foi administrado o gel de
glicose em suas bocas na dose de 200mg por
quilo de peso de glicose por um profissional da
saude previamente treinado. Novas medidas de
glicemia foram realizadas de 15 em 15 minutos
apo6s a ingestdo do gel, até completar 1 hora
(4x). Os recém-nascidos que apresentaram
hipoglicemia sintomética nao puderam fazer parte
do estudo e foi seguido o protocolo do hospital. A
amostra total foi de quatro recém-nascidos. Logo
apos a ingestédo do gel de glicose, as glicemias
de todos os participantes aumentaram. Até
entdo, o gel de glicose tem sido de facil utilizacao
pela equipe médica e de enfermagem e pode
ser considerado como tratamento seguro da
hipoglicemia neonatal.
PALAVRAS-CHAVE: Hipoglicemia
Tratamento. Gel de glicose.

neonatal.

USE OF GLUCOSE GEL IN THE
TREATMENT OF NEONATAL
HYPOGLYCEMIA

ABSTRACT: Neonatal hypoglycemia is not
an uncommon event and should be treated
immediately, as it can cause brain damage and
irreversible damage to neurological development
in the long term. One of the treatments for this
complication is the glucose gel, administered
orally to the newborn. This study aimed to test
the operability and safety of using glucose gel to
correct neonatal hypoglycemia. Newborns born
at term, at the Obstetric Center of Hospital das
Clinicas in Ribeirdo Preto, with risk factors for
hypoglycemia: small for gestational age (SGA),
large for gestational age (LGA) and children
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of diabetic mothers (gestational diabetes , type 1 or type 2), were chosen to participate in
the study. In cases where babies had asymptomatic hypoglycemia during the first 24 hours
of life, glucose gel was administered to their mouths at a dose of 200mg per kilogram of
weight by a previously trained health professional. New blood glucose measurements were
taken every 15 minutes after ingesting the gel, until completing 1 hour (4x). Newborns who
had symptomatic hypoglycemia could not be part of the study and the hospital protocol was
followed. The total sample consisted of four newborns. Shortly after ingesting the glucose gel,
the blood glucose levels of all participants increased. Until then, the glucose gel has been
easy to use by the medical and nursing staff and can be considered as a safe treatment for
neonatal hypoglycemia.

KEYWORDS: Neonatal hypoglycemia. Treatment. Glucose gel.

11 INTRODUGAO

A hipoglicemia neonatal pode ser conceituada como a baixa concentracdo de
glicose sanguinea em recém-nascidos, porém existe ainda muita controvérsia sobre o nivel
glicémico limite considerado normal (WESTON et al., 2016; ROZANCE, 2014). A maioria
dos autores sugere 47mg/dL (SBP, 2014).

E relatado que a hipoglicemia neonatal afeta de 5% a 15% de bebés recém-nascidos
saudaveis e também é comum em paises pobres (HARRIS et al. 2013; SBP, 2014; RAWAT
et al., 2016).

N&o é um acontecimento incomum (ROZANCE; HAY, 2010), ja que o bebé, que
antes recebia suprimento energético continuamente pelo corddo umbilical no utero, tem a
necessidade de se adaptar fisiologicamente ap6s o parto (SBP, 2014). Os niveis de glicose
fetal dependem do suprimento materno de glicose e da transferéncia placentaria, com um
valor normal acima de 50 mg/dL (BENNET et al., 2016).

A glicogendlise e a gliconeogénese protegem a crianca contra a hipoglicemia nas
primeiras horas de vida, utilizando glicogénio e aminoacidos musculares, piruvato, lactato
e glicerol para a produgao hepética de glicose (ROZANCE; HAY, 2010). Além disso, alguns
horménios sdo fundamentais para o aumento da glicemia, pois sdo contrarreguladores
da acdo da insulina (SBP, 2014). Sao eles a adrenalina, o cortisol, o0 GH e o glucagon,
que estimulam também a lipdlise, podendo os &cidos graxos livres serem utilizados como
substrato energético muscular ou oxidados em corpos cetdnicos no figado para servirem
como substrato energético.

Os filhos de maes diabéticas e obesas, os grandes e pequenos para idade
gestacional e os prematuros apresentam maior risco para hipoglicemia, por isso necessitam
de acompanhamento e devem ser monitorados constantemente. Se a dosagem plasmatica
de glicemia do recém-nascido estiver abaixo do parametro citado, é importante que haja
imediata intervencao terapéutica e investigacdo do motivo da hipoglicemia, pelo fato de a
glicose ser a principal fonte de energia do sistema nervoso central, lembrando que nesta
fase da vida, a demanda energética é muito alta. A glicemia baixa pode causar injaria

Medicina: Aspectos Epidemiolégicos, Clinicos e Estratégicos de Tratamento 2 Capitulo 26 m



cerebral e um prejuizo irreversivel no desenvolvimento neurologico a longo prazo (COORS
et al., 2018; WESTON et al., 2016).

Sao sintomas de hipoglicemia irritabilidade, tremores, choro estridente, hipotermia,
convulsdes, letargia, succao débil e recusa ao alimento, apneia e até coma (HARRIS et
al., 2013; SBP, 2014). A investigacao laboratorial deve ser iniciada durante o atendimento
da crise hipoglicémica neonatal, com obtencdo de amostras de sangue e urina, a fim de
diagnosticar e tratar o problema (ROZANCE; HAY, 2010). Ahipoglicemia pode ser ocasionada
tanto pelo processo adaptativo do recém-nascido ao estado de jejum temporario, quanto
por hiperinsulinemia e deficiéncia de hormonios hiperglicemiantes (CPS, 2004; ROZANCE,
2014).

Tratando-se da hipoglicemia neonatal sintomatica, enquanto néo é descoberto o seu
motivo, € importante que haja uma terapia imediata para minimizar seus possiveis danos e
futuros novos episodios. Os tratamentos mais comumente utilizados sdo a suplementacéo
alimentar com férmula infantil (WISE, 2016) e o soro glicosado, em que ¢é injetada no bebé
uma quantidade de 200mg/dL de solugdo de dextrose a 10% em agua, na velocidade de
6-8 mg/min/kg (ROZANCE; HAY, 2010; SBP, 2014). Caso os episédios de hipoglicemia
ainda persistam com a infusdo de glicose continua, séo utilizadas drogas coadjuvantes
para o tratamento. Hormdnios hiperglicemiantes, como os glicocorticides e o glucagon
podem ser administrados (SBP, 2014; CPS, 2004; WESTON et al., 2016), assim como
o diazoxido e octreotide, os quais inibem a secrecéo de insulina. (estratégia terapéutica
habitual) (ROZANCE; HAY, 2010; SBP, 2014; CPS, 2004).

Recém - nascidos hipoglicémicos que sdo tratados do modo convencional
geralmente necessitam de férmulas infantis para se alimentar, pelo fato de permanecerem
longe da méae. Nessas condi¢des, a amamentagéo é prejudicada (ROZANCE; HAY, 2010).
Além disso, € um método invasivo e de custo elevado, pois requer a internagéo do paciente
na UTIN por hipoglicemia (HARRIS et al., 2013).

Outra opgao de tratamento da hipoglicemia neonatal pouco utilizada é o gel de
glicose na concentracdo de 40% (HARRIS et al., 2013; COORS et al., 2018; WESTON et
al., 2016; RAWAT et al., 2016; TER et al., 2018), oferecido por via oral ao recém-nascido.
Estudo realizado na Nova Zeléndia utilizando o gel de dextrose (HARRIS et al., 2013)
mostrou que 0s bebés hipoglicémicos tratados com o gel necessitaram menos do uso
de férmulas alimentares e receberam menos intervencao clinica adicional e, portanto,
gastaram menos tempo separados de seus pais. Foi reduzida, também, a admissédo de
bebés na UTIN por hipoglicemia. Trata-se um método n&o invasivo, de facil administracéo,
de baixo custo e permite a crianga permanecer junto a mée, sem que haja necessidade do
recebimento de glicose intravenosa (HARRIS et al., 2013; WESTON et al., 2016; RAWAT
et al., 2016; BENNET et al., 2016). Dessa forma, a amamentagéo néo € prejudicada. Além
disso, o gel pode ser produzido na farmécia do hospital e é estavel a temperatura ambiente
(HARRIS et al., 2013). A dose ideal da glicose em gel a ser utilizada € 200mg/kg, a mesma
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encontrada no soro glicosado (HARRIS et al., 2013; COORS et al., 2018; WESTON et al.,
2016; RAWAT et al., 2016).

O tratamento com gel de glicose foi previamente associado a um efeito depressor
na alimentagéo subsequente quando utilizada uma dose de 400mg/kg. Porém, Weston et
al. (2017) comprovou que o tratamento de bebés hipoglicémicos com 200mg/kg de gel de
glicose nao deprime a alimentacdo subsequente e pode, inclusive, melhorar a qualidade
da amamentacgéao.

O gel de glicose, além de ser utilizado para tratar a hipoglicemia neonatal, também
pode prevenir este acontecimento. Segundo Hegarty et al. (2016) e Chandrasekharan e
Lakshminrusimha (2017), uma Unica dose de 200mg/kg de gel de glicose bucal a 40% pode
reduzir a incidéncia de hipoglicemia em recém-nascidos com risco para hipoglicemia.

N&o h& nenhum estudo recente que define uma estratégia ideal para diagnosticar e
tratar adequadamente a hipoglicemia neonatal, por isso sdo necessarias mais pesquisas
sobre o assunto (CHANDRASEKHARAN; LAKSHMINRUSIMHA, 2017; HEGARTY et al.,
2016). Nao ha evidéncias suficientes também de que o gel de glicose via oral reduz as
taxas de admissdo na unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) e o comprometimento
do neurodesenvolvimento (HEGARTY et al., 2016). No entanto, considerando informagbes
publicadas recentemente, deve-se considerar o gel de glicose como parte de um protocolo
de tratamento para hipoglicemia neonatal (ROZANCE; HAY, 2016).

Para o tratamento de hipoglicemia neonatal com gel de glicose, é importante que
o gel utilizado seja especifico para neonatos, dispensados em frascos de dose unitéria,
com concentragdo padronizada de glicose e sem substéncias quimicas que ndo sao
recomendadas para uso de recém-nascidos (SOLIMANO et al., 2019).

Desta forma, propusemos testar a utilizacdo de gel de glicose desenvolvido em

nosso meio para tratamento de hipoglicemia em RNs de risco para hipoglicemia.

1.1 Justificativa

Recém-nascidos hipoglicémicos que sdo tratados com gel de glicose via oral
necessitam menos de férmulas infantis para se alimentar, pelo fato de tal tratamento
permitir que a méae e o bebé permanecam juntos. Nessas condi¢des, além de a crian¢a ndo
se desvincular da mae, a ansiedade materna é reduzida e, com isso, o estabelecimento
da amamentacao no periodo pos-natal inicial ndo é prejudicado (ROZANCE; HAY, 2010;
HARRIS et al., 2013).

O aleitamento materno exclusivo durante primeiros 6 meses de vida & de extrema
importancia, pois protege o bebé de diarréia, infeccdes de ouvido, infecgcbes do trato
respiratério e gastrointestinal, asma, dermatite atopica, alergias alimentares, doenca celiaca,
diabetes tipos 1 e 2, leucemia, linfoma, sindrome da morte subita do bebé e obesidade mais
tarde na vida. Além disso, h& diversos beneficios para a mée, como involug¢ao uterina mais

rapida, diminuicdo da perda sanguinea pos-parto, diminuicao do risco de depresséo pos-
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parto, diabetes mellitus tipo 2, artrite reumato6ide, doencga cardiovascular e canceres de
mama e ovario (BENNET et al., 2016).

Foi demonstrado que bebés amamentados apresentam maiores concentracdes
sanguineas de cetonas durante a primeira semana de vida quando comparados a bebés
alimentados com férmula e especula-se que as cetonas possam fornecer neuroprotecédo
relativa aos bebés amamentados (HARDING et al., 2017).

A administracdo do gel de glicose é extremamente simples, por se tratar de uma
intervencao via oral. Além disso, € um método ndo invasivo, que pode reduzir a necessidade
de internacdo do paciente na UTIN por hipoglicemia, assim como as quantidades de
intervencdes clinicas adicionais (HARRIS et al., 2013; TER et al., 2017).

O gel de glicose apresenta baixo custo e, por serem menos frequentes as internagdes
de bebés com o0 seu uso para tratamento de hipoglicemia neonatal, os hospitais tém
menos gastos quando admitem o gel para aumentar a glicemia de seus pacientes recém
nascidos. Glasgow et al. (2018) avaliou os custos do gel de glicose como tratamento para
hipoglicemia neonatal e concluiu que seu uso reduz os custos hospitalares no manejo
dessa intercorréncia.

O gel de glicose do nosso estudo foi desenvolvido em parceria com a Faculdade
de Ciéncias Farmacéuticas da USP de Ribeirdo Preto, na concentragdo de 40%, e,
posteriormente, utilizado pelos recém-nascidos hipoglicémicos no Hospital das Clinicas de
Ribeirao Preto.

E um estudo pioneiro no Brasil e o gel de glicose pode, posteriormente, ser fabricado

dentro da farméacia do hospital.

1.2 Objetivo primario
O estudo teve como objetivo testar a operacionalidade e segurancga da utilizagéo do
gel de glicose para a correcdo da hipoglicemia neonatal.

1.3 Objetivo secundario

Os objetivos secundérios do estudo foram: verificar se a utilizacdo do gel de glicose foi
corretamente compreendida pela equipe médica e de enfermagem, determinar o tempo de
elevacgao da glicemia apds a administragéo do gel de glicose, verificar o desencadeamento
de alteracdes gastrointestinais (nausea, vomito, diarréia) apos a administragéo do gel de
glicose e determinar a ocorréncia de reagdes alérgicas ou intolerancia apds a administracéo

do gel de glicose.

1.4 Metodologia

1.4.1 Participantes

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
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da Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeiréo Preto, no parecer de nimero 3.219.807.

Foram eleitos para participar do estudo recém-nascidos com fatores de risco para
hipoglicemia: pequenos para a idade gestacional, grandes para a idade gestacional e filhos
de mées diabéticas (diabetes gestacional, tipo 1 ou tipo 2).

O diagnostico de diabetes foi feito segundo consenso dos critérios da Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD, 2017).

N&o puderam fazer parte do estudo recém nascidos prematuros, bebés com
anomalias congénitas ou disturbios hiperinsulinémicos, os que foram transferidos para a
UTIN ou UCIN antes da primeira alimentagdo e os que receberam soro glicosado sem
alimentagéo.

Se os bebés escolhidos, apés o nascimento, ndo apresentaram hipoglicemia
sintomatica, foi entdo administrado o gel de glicose na dose de 200 mg por quilo de peso,
por um profissional da satde previamente treinado.

Por ser um estudo piloto observacional, foi definida amostra de conveniéncia de 10
recém nascidos.

As gestantes identificadas como suscetiveis a darem origem a bebés elegiveis para
0 experimento foram abordadas por um pesquisador capacitado para a coleta de dados e
aquelas que aceitaram participar da pesquisa assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido.

Foram eleitos recém-nascidos a termo (=37 semanas de gestacdo), com até 24
horas de vida.

O peso ao nascer foi avaliado segundo a idade gestacional para determinacdo de
adequacao, segundo a INTERGROWTH-21st. (INTERGROWTH-21st. Newborn Size -
Tables & Graphs. Disponivel em: <https://intergrowth21.tghn.org/newborn-size-birth/>)

1.4.2 Preparacéo do gel

Para o nosso estudo, foi desenvolvido, pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas
da USP de Ribeirdao Preto, gel polimérico contendo 40% de glicose utilizando:
carboximetilcelulose (CMC), hidroxietilcelulose (HEC) e hidroximetilpropilcelulose (HPMC).

1.4.3 Procedimentos

Os recém-nascidos de risco para desenvolver hipoglicemia neonatal, foram
acompanhados segundo protocolo do servico de neonatologia com medidas de glicemias
capilares nos tempos de 60 minutos ap6s o nascimento e depois a cada 3 horas, até
completarem 24 horas de vida, totalizando 8 medidas.

Os bebés que apresentaram hipoglicemia sintomatica foram imediatamente excluidos
do protocolo de pesquisa e adequadamente tratados pela equipe da neonatologia.

Se néo apresentaram hipoglicemia sintomatica, foi entdo administrado o gel de
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glicose na dose de 200 mg por quilo de peso, por um profissional da satde previamente
treinado. A mucosa da gengiva do bebé foi seca com gaze esterilizada e depois o gel foi
esfregado na mucosa lateral da boca pelo profissional em uso de luva estéril.

Novas medidas da glicemia capilar foram realizadas a cada 15 minutos apés a
administracé@o do gel, durante 1 hora, totalizando 4 medidas. Depois disso, foi seguido o
protocolo da neonatologia do hospital, que consiste em fazer o dextro a cada 3 horas em
bebés com risco para hipoglicemia durante as primeiras 24 horas de vida.

Caso o resultado da glicemia capilar de alguma crianga apresentasse redug¢édo do
valor inicial 30 minutos ap6s a administragdo do gel de glicose ou néo se elevasse acima de
45 mg/dl em até 1 hora apds a administrac@o do gel de glicose, os recém nascidos seriam
excluidos do protocolo e seria seguida a rotina de tratamento do servico.

Todo o restante dos cuidados na neonatologia nédo foi alterado. Foi desencorajada a

oferta de férmula infantil ou qualquer liquido agucarado aos participantes.

21 RESULTADOS PARCIAIS

Foram identificadas e contatadas 136 maes que possivelmente dariam a luz filhos
hipoglicémicos. Apenas duas nédo aceitaram fazer parte do estudo, o restante assinou
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A grande maioria das criangas nao
apresentou glicemia abaixo do normal. Algumas apresentaram hipoglicemia sintomatica
ou outra complicagéo que as excluiu do estudo, outras nasceram e nao tinham fatores de
risco para hipoglicemia, como ser PIG ou GIG e néo precisaram fazer controle de dextro.
Sendo assim, a amostra total de recém-nascidos hipoglicémicos que foi tratada com gel
de glicose foi de 5, com média de peso ao nascer de 3268 gramas (2380-4010), média
de comprimento de 48,1 centimetros (44-51) e média de 38 semanas gestacionais e 1 dia
(37-39) quando nasceram. A maior parte da amostra, 60% , era do sexo feminino (3) e 40%
sexo masculino (2), assim como 60% nasceu de parto normal (3) e 40% de parto cesarea
(2). Todos tiveram aumento da glicemia apds a utilizacdo do gel de glicose. Além disso,
o primeiro bebé foi considerado Pequeno para a Idade Gestacional (PIG), o segundo e o
quinto eram filhos de mées diabéticas gestacionais insulino-dependentes, o terceiro era
filho de méae diabética gestacional tratada com dieta controlada e o quarto era filho de méae
diabética insulino-dependente e Grande para a Idade Gestacional (GIG). Todos os dados
encontram-se na Tabela 1.

31 DISCUSSAO

Segundo o protocolo da pediatria do Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, é
considerada hipoglicémica a crianca que apresenta glicemia abaixo de 40mg/dL até 6
horas de vida. Passado esse tempo do nascimento, o valor limite considerado normal é de
45mg/dL.
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A escolha da metodologia do presente estudo foi baseada na primeira pesquisa
que mostrou que o gel de glicose bucal € um tratamento seguro e eficaz para o controle
da hipoglicemia neonatal, o Sugar Babies Study, realizado entre 2008 e 2010 na Nova
Zelandia (HARRIS et al., 2013). Assim como seus autores, utilizamos o gel de glicose
na concentracdo de 40% de glicose, na dose de 200mg/kg de glicose para corrigir a
hipoglicemia de bebés a termo e assintomaticos.

A coleta realizada, até entdo, trouxe o resultado ja esperado: o aumento da
glicemia dos recém-nascidos logo ap6s a administracdo do gel de glicose. Nado houve o
desencadeamento de alteragbes gastrointestinais, como nausea, vomito e diarréia, e a
ocorréncia de reagdes alérgicas ou intolerancia ap6s a administragéo do gel de glicose em
nenhum dos casos.

1 2 3 4 5
Idade da m3e (anos) 22 36 37 27 33
Estado civil da mae Solteira Casada Divorciada Solteira Solteira
Nimero de gestagoes 5 1 2 1 3
Tipo de parto Normal Cesarea Normal Cesarea Normal
Idade gestacional 38s + 5d 39s 37s 38s + 5d 37s+3d
Peso (g) 2380 3320 3540 4010 3090
Comprimento (cm) 44 50 475 51 48
Idade quande
hipoglicemia (horas) ! ! 10 # !
Sexo Masculino Feminino Feminino Masculino Feminino
Cor Mulato Branco Mulato Branco Branco
Critério de inclusao PIG Mze DMG Mse DMG Mae DMG Mae DMG
utilizado (insulinodependants) +GIG (insulinodependante)
Hipeglicemia (mg/dL) 39 39 38 42 38
Glicemia 15 min pos gel 46 7 46 141 41
Glicemia 30 min poés gel 60 69 44 45 56
Glicemia 45 min poés gel 59 69 49 55 50
Glicemia 60 min pés gel 63 75 a7 52 73

DMG: Diabetes Mellitus Gestacional; PIP: Pequeno para a Idade Gestacional; GIG: Grande
para a ldade Gestacional; s: semanas; d: dias; g: gramas; cm: centimetros; mg: miligramas; dL:
decilitros

TABELA 1 - CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

Fonte: do autor.

No presente estudo, a maioria das criangas hipoglicémicas que foi tratada com o
gel de glicose era filha de méae diabética gestacional (80%), com média de peso ao nascer
de 3268 gramas e com idades maternas entre 27 e 37 anos, média de 31 anos. No Sugar
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Babies Study (HARRIS et al., 2013), aproximadamente 40% das criancas do grupo que
ingeriu o gel de glicose também eram filhas de mées diabéticas, com média de peso de
3091 gramas e com maes com média de idade de 29 anos. Além disso, no mesmo estudo,
62% das criancas nasceram de parto normal, enquanto no nosso, 60%.

Esta pesquisa € pioneira no Brasil e muito inovadora, ja que nenhum hospital do pais
utiliza o gel de glicose como protocolo de tratamento da hipoglicemia neonatal. Além disso,
o gel foi produzido em nosso meio, pelos nossos colaboradores da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas de Ribeirédo Preto - USP e, se comecar a ser utilizado como tratamento de
hipoglicemia neonatal no Hospital das Clinicas de Ribeirdao Preto, podera ser fabricado na
prépria farmacia do hospital. Pelos beneficios que esse tipo de tratamento proporciona,
essa pesquisa apresenta extrema importancia para a ciéncia no Brasil.

Alguns estudos sobre o gel de glicose (COORS et al., 2018; TER et al., 2017;
STANZO; DESAI; CHIRUVOLU, 2020), fizeram o uso de produtos industrializados prontos
saborizados e com diversos aditivos, o que nédo € ideal para 0 consumo de recém-nascidos
(SOLIMANO et al., 2019). O Insta-Glucose (Valeant Pharmaceuticals North America LLC,
Bridgewater, New Jersey), por exemplo, contém 77% de carboidratos e seus ingredientes
séo glicose liquida, agua purificada, aroma de cereja artificial, bem como metilparabeno,
sorbato de potassio, benzoato de sbdio e propilparabeno, que sdo comumente usados
como conservantes de alimentos. Ja o Glutose 15 (Paddock Laboratories, Minneapoalis,
Minnesota), apesar de conter 40% de glicose, assim como o gel utilizado no presente
estudo, contém aroma artificial de limdo ou uva, acido citrico mono-hidratado, agua,
glicerina, metilparabeno, sorbato de potassio, propilparabeno, carboximetilcelulose e
nitrato de sédio. Além disso, os fabricantes ndo especificam a quantidade exata de glicose
no produto.

Coors et al. (2018) utilizou o gel de glicose na dose de 200mg/kg em estudo com
recém-nascidos em risco de hipoglicemia e concluiu que o gel usado de maneira profilatica
néo reduz a hipoglicemia neonatal transitoria ou as admissdes na UTIN por hipoglicemia. O
gel de glicose utilizado foi Insta-Glucose, que possui 77% de carboidratos (glicose, dextrinas
e maltose), o que foi um fator limitante do estudo. Ja Chandrasekharan e Lakshminrusimha
(2017), em estudo duplo-cego randomizado, mostraram que a incidéncia de hipoglicemia foi
baixa em bebés que receberam profilaticamente diferentes doses de gel de glicose a 40%,
inclusive uma dose Unica de 200 mg/kg, quando comparados com O grupo que recebeu
placebo (reducédo de 18%). Nao houve diferenca na taxa de admissdo em UTIN entre os
grupos tratados com diferentes doses de gel de glicose e as taxas de amamentag¢do nao
foram diferentes.

Segundo a Diretriz Nacional Sueca para Prevencao e Tratamento de Hipoglicemia
Neonatal em Recém-nascidos com ldade Gestacional =35 Semanas, “devido as evidéncias
atualmente conflitantes sobre o uso profilatico de gel de dextrose, esta estratégia nao pode

ser geralmente recomendada”, porém ela recomenda o uso do gel de glicose a 40% na dose
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de 200mg/kg para o tratamento dessa complicagéo, independente do nivel de glicemia da
crianga. (WACKERNAGEL et al., 2020)

Gregory et al. (2020) estudou os impactos do tratamento de hipoglicemia neonatal
com o gel de glicose. 649 bebés foram tratados com o gel de glicose e, quando comparados
com o grupo controle, uma propor¢cdo menor de bebés necessitou de glicose intravenosa
para o tratamento dessa complicagdo. Além disso, a alimentacao com férmula em conjunto
com o uso do gel foi associada a uma probabilidade menor de hipoglicemia recorrente.
Sendo assim, o estudo concluiu que o gel de glicose é uma ferramenta eficaz no tratamento
de hipoglicemia neonatal.

Dois estudos avaliaram a eficacia e os efeitos do uso de gel de glicose na
concentracdo de 40% e dose de 200mg/kg no tratamento da hipoglicemia neonatal. Ambos
utilizaram o Glutose 15 (Paddock Laboratories, Inc., Minneapolis, MN) e tiveram grupo
controle. Stanzo, Desai e Chiruvolu (2020) observaram que o tratamento da hipoglicemia
neonatal com o gel de glicose néo teve efeitos significativos na taxa de amamentacao
exclusiva apds a alta dos bebés ou em internagdes em UTIN de recém-nascidos com risco
de hipoglicemia neonatal entre os diferentes grupos. Em contrapartida, Ter et al. (2017)
concluiu que o gel é eficaz no manejo da hipoglicemia neonatal e reduz a internagdo em
UTIN e, consequentemente, a separa¢cao mae-bebé.

Glasgow et al. (2018, 2020) analisou o custo da utilizagdo do gel de glicose como
prevencao e como tratamento da hipoglicemia e concluiu que o produto é vantajoso quando
comparado ao tratamento convencional, pois diminui os gastos do sistema de salde
relacionados a hipoglicemia.

Burakevych et al. (2019) mostrou que o tratamento da hipoglicemia neonatal com
gel de glicose ou férmula isoladamente levou ao aumento das concentragdes de glicose,
enquanto apenas a amamentacdo ndo. No entanto, a amamentagdo foi associada a
diminuicdo da necessidade de um segundo tratamento para hipoglicemia.

E possivel perceber algumas limitagdes que ocorreram em estudos ja existentes
sobre a utilizacdo do gel de glicose para o tratamento de hipoglicemia neonatal, como
o recrutamento dos pacientes em um uUnico centro (BOURQUE; ROZANCE, 2017). Suas
populagdes incluiam taxas extremamente altas de amamentacado, que podem néo ser as
mesmas para outras populagdes e ndo mencionavam a incluséo de bebés que receberam
leite materno doador, o que esta se tornando cada vez mais comum. Outros desfechos de
interesse ndo sdo mencionados, como a duracdo da permanéncia dos bebés finalmente
admitidos na UTIN e o grau de falha do tratamento. Além disso, os estudos de referéncia
citados com frequéncia podem ter sido enviesados por praticas de manejo que ndo séo
mais consideradas padrédo, como infusdo materna de glicose durante o parto e atraso na
introducao da alimentagdo (HARDING et al., 2017).

O presente estudo teve algumas limitagdes. N&o foi possivel cumprir o cronograma
de execucao de pesquisa pré-determinado devido a pandemia pelo novo coronavirus, a
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qual nos fez adiar o inicio da coleta de dados. Como consequéncia, temos apenas 50%
da amostra prevista pelo projeto de pesquisa. Além disso, menos criangas nasceram no
Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto nessa época, por motivo desconhecido, portanto
houve também menos casos de hipoglicemia neonatal. Outra limitacdo é o fato de néo
termos um grupo controle para fazer comparacoes.

A pesquisa da revisdo bibliogréafica foi feita pelo Pubmed, utilizando as palavras-
chave hypoglycemia, hypoglycaemia, glucose, gel e treatment.

41 CONCLUSAO

Até entdo, o gel de glicose tem sido de facil utilizagdo pela equipe médica e de
enfermagem do Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, foi bem tolerado e ndo esta
associado com efeitos adversos. Pode ser considerado como tratamento seguro da
hipoglicemia neonatal nas primeiras 24 horas de vida. Futuros estudos devem incluir preé-
termos tardios e um grupo controle.

A literatura nos mostra muitos beneficios quando se trata da utilizacdo do gel
de glicose no tratamento da hipoglicemia neonatal, porém ainda s@o necessarios mais
estudos acerca desse tema, ja que ainda ndo ha evidéncias suficientes de que esse
tratamento diminui a admissdo de bebés na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal e o
comprometimento do desenvolvimento neurolégico. Os resultados de pesquisas sobre o
gel de glicose ainda sé@o bastante controversos.
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