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APRESENTAÇÃO
A coleção “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação 

Física” é uma obra que tem como foco principal a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõem seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada 
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de 
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educação e Educação Física, a partir de estudos sobre lazer 
e Educação Física escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo, 
luta, ginástica, dança, práticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da 
vida, (crianças, adolescentes e idosos) e com a formação profissional em Educação Física; 
a saúde e suas relações com as atividades físicas; conhecimentos específicos sobre 
autismo, postura corporal, primeiros socorros, mídia e aqueles com enfoque em subáreas 
como a biomecânica e as políticas públicas, representantes das ciências biológicas e 
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos 
em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha 
condutora foi o aspecto relacionado à pluralidade de discursos e referenciais que são norte 
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas específicos. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo 
interdisciplinar. 

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educação e Educação Física” 
apresenta temas diversos e produções científicas de professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Cinthia Lopes da Silva
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RESUMO: O estágio maturacional constitui-
se tema de estudo para a compreensão do 
desenvolvimento do ser humano, desde o 
seu nascimento. No entanto, a avaliação e 
detecção destes estágios possui limitações 
relevantes. Mudanças recentes no perfil físico 
e do nível de atividade física (NAF), resultaram 
em propostas, de equações denominadas de 
índices antropométricos (InA) e, de variáveis de 
controle para mensurar o NAF. Apesar da relação 
entre os hábitos diários e o desenvolvimento 
maturacional, tal associação ainda não está 

evidente na literatura. Neste sentido, foram 
recrutados 37 (16♀ e 21♂) escolares com idade 
entre 10,199 e 13,661 de uma escola do interior de 
Minas Gerais, sendo coletados seus respectivos 
peso e estatura corporais e, avaliado, por meio 
de questionário, o NAF. A análise do estágio 
maturacional foi obtida por meio da maturação 
morfológica sendo o calculado o percentual 
da estatura corporal estimada do avaliado no 
momento da coleta (%EE). Os participantes 
foram subdivididos segundo o sexo e as variáveis 
contínuas e categóricas foram expressas por 
meio de média e desvio-padrão e frequência 
relativa e absoluta, respectivamente. Além da 
comparação das médias e frequências, realizou-
se o teste de regressão linear para averiguar a 
associação entre as variáveis. Com exceção da 
relação cintura-quadril os parâmetros e índice 
antropométricos não apresentaram diferença 
entre os sexos. No entanto, evidenciou-se um 
%EE no momento da coleta superior no sexo 
feminino [92.7 % (2.37) vs 84,31 % (3,13)]. 
Não ficou evidenciada qualquer associação 
entre os parâmetros avaliados. Porém a não 
presença de adolescentes sedentários, e a 
elevada prevalência de sobrepeso, mostrou 
ser um paradoxo de importante relevância. 
Desta forma, no público avaliado, InA e NAF 
não se associaram com o %EE. No entanto, 
a inexistência de adolescentes sedentários, 
o baixo número amostral e a necessidade de 
avaliação de outros fatores, leva a sugerir novas 
intervenções em torno do tema. 
PALAVRAS - CHAVE: Maturação, estatura 
corporal, nível de atividade física, adolescente.
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ASSOCIATION BETWEEN ANTHROPOMETRIC INDEXES AND PHYSICAL 
ACTIVITY LEVEL WITH ESTIMATED HEIGHT IN THE MORPHOLOGICAL 

MATURATION IN PRE (ADOLESCENTS) OF A PRIVATE SCHOOL IN MINAS 
GERAIS

ABSTRACT: Besides the methodological limitations in evaluation and detection for each 
stage, the comprehension of maturation is an important parameter for understanding human 
beings. Moreover, changing in diary habits, increase of sedentary and physical profile, resulted 
in proposals like physical activity level (PAL) and anthropometric indices (AIn). Despite the 
relationship between daily habits and maturational development, such an association is not 
yet evident in the literature. In this sense, 37 (16♀ and 21♂) teenagers 10,199y and 13,661y 
were recruited from a school of Minas Gerais, Brazil, and their respective weight, height and 
PAL were collected. The analysis of the maturation stage was obtained by morphological 
maturation and, the percentage of the body height being assessed at the time of collection 
(%BH) being calculated. Participants were subdivided according to sex. The continuous and 
categorical variables were expressed using mean and standard deviation and relative and 
absolute frequency, respectively. In addition to the comparison of means and frequencies, a 
linear regression test was performed to ascertain the association between variables. With the 
exception of the waist-to-hip ratio, the anthropometric parameters and indexes did not differ 
between sex. However, the %BH was higher in females [92.7% (2.37) vs 84.31% (3.13)]. 
No association was found between the evaluated parameters. However, the non-presence 
of sedentary adolescents, and the high prevalence of overweight, proved to be an important 
paradox. Thus, in the evaluated public, AIn and PAL were not associated with %BH. However, 
the lack of sedentary teenagers, the low sample size and the need to assess other factors, 
leads to the suggestion of new interventions around the theme.
KEYWORDS: Maturation, body height, physical activity level, teenagers.

1 |	 INTRODUÇÃO 
O ser humano possui um ciclo de vida bem definido. Neste ciclo algumas 

subdivisões importantes tornam-se necessárias visando determinar o grau de crescimento, 
desenvolvimento e maturação do mesmo. 

Segundo Kenney, Willmore, Costill, (2020), o termo maturação pode ser definido 
como “(...) o processo em que o indivíduo assume a forma adulta e torna-se completamente 
funcional.” (p.478). Tal conceito é complementado por Guedes, Guedes (2006), que por 
sua vez, colocam que “desde o nascimento até a idade adulta, os indivíduos passam por 
uma série de estágios, o que implica um grau crescente de maturação e caracteriza o 
processo evolutivo da espécie humana.” (p.74). Em geral, a maturação é influenciada por 
fatores como altura, peso e gordura corporal, assim como pelo sexo, fatores genotípicos e 
fenotípicos (COELHO, SILVA, 2013)  

Por vários anos a idade cronológica estava atrelada à idade biológica e maturacional, 
sendo utilizada como importante variável no acompanhamento deste ciclo. No entanto, 
apesar de em alguns casos tal relação ser válida, essa não pode ser generalizada. Tal 
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inconsistência é relatada por Pérez (2015), onde o autor sugere que fatores individuais 
e ambientais, podem influenciar no estudo das causas de maturação, bem como, na 
disparidade entre as idades cronológicas e biológicas. 

Ao longo dos anos, vários estudos propuseram formas de avaliações do nível 
maturacional do ser humano (FILHO et al.,2013). No entanto, limitações como custo 
financeiro, risco de exposição a ambientes radioativos ou elevado nível de invasividade de 
alguns métodos tem inviabilizado avaliações em grandes populações.

De acordo com Ré (2011) o uso de parâmetros antropométricos vem demonstrando 
importantes resultados em diversos prognósticos, sendo um método com ótima relação 
custo benefício. Exemplo disso está no uso da estatura corporal no meio clínico, para o 
acompanhamento do crescimento corporal de crianças e adolescentes. No entanto, apesar 
de sua aplicabilidade, o uso desse instrumento por si só, não pode ser utilizado para fins 
de acompanhamento maturacional tendo em vista os diferentes fatores influenciadores 
genotípicos e fenotípicos que perpassam tal avaliação.

Sendo assim, buscando obter uma metodologia que propicie a avaliação maturacional 
com melhor custo benefício Guedes, Guedes, (2006) descrevem a avaliação da maturação 
morfológica. Tal forma de avaliação leva em consideração além da idade, peso e estatura 
corporais dos indivíduos avaliados, a estatura corporal dos pais biológicos estimando por 
meio de uma equação matemática, a estatura final do indivíduo. Tal proposta possibilita 
observar o estágio maturacional no momento da avaliação, tendo como referências das 
estaturas dos pais biológicos para predizer o atual estágio maturacional que a criança ou 
adolescente se encontra.

O uso de parâmetros antropométricos, como a perimetria de seguimentos corporais, 
principalmente na região central do corpo, bem como o cálculo de índices antropométricos 
para a avaliação do perfil físico são métodos que possibilitam avaliar e identificar o 
sobrepeso e/ou obesidade em pré-púberes, bem como, diagnosticar possíveis riscos de 
desenvolvimento de distúrbios cardiometabólicos (ROY, SHARMA, 2016). 

Além dos fatores genéticos, a composição corporal poderia ser um influenciador 
na maturação do ser humano (RÉ, 2011). Desta forma, o estudo de possível relação 
entre tais variáveis deve ser considerado, haja vista a excelente relação custo benefício 
no uso de índices antropométrico na avaliação de grandes populações (CERVI, PRIORE, 
FRANCESCHINI 2005; SAMPAIO, 2005). 

Atualmente, a variação da composição corporal na população em geral e o aumento 
expressivo na prevalência de obesidade no mundo em geral, está relacionada com 
mudanças significativas no comportamento e estilo de vida do ser humano, sendo notório o 
aumento do comportamento sedentário e da inatividade física, independente da faixa etária 
avaliada (WHO, 2018).

Sendo assim, a constatação de que o nível de atividade física (NAF) pode apresentar 
variações ao longo da vida do ser humano, o estudo da relação deste parâmetro com o 
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nível maturacional de crianças e adolescentes pode ser considerada. 
Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo, analisar os estágios de 

maturação biológica de escolares da rede particular de ensino de um município do interior 
do estado de Minas Gerais, Brasil, bem como, correlacionar tais achados com os índices 
antropométricos e o nível de atividade física dos avaliados. 

2 |	 METODOLOGIA 
O presente estudo tratou-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa. 

Além disso, tal estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade 
Federal de São João del-Rei em 12 de setembro de 2016 (CAAE: 60334416.6.0000.5151).

Para seleção dos voluntários foram adotados os seguintes critérios de inclusão: 
escolar da rede privada de ensino com idade entre 10 e 12 anos, ter contato com o pai 
e mãe biológicos e; aceite do voluntário, bem como de seu responsável em participar 
da pesquisa, mediante a assinatura do termo de assentimento e consentimento livre 
esclarecido, respectivamente. Já como critério de exclusão o voluntário deveria estar fora 
das idades cronológicas pré-estabelecidas, não possuir contato com os pais biológicos ou 
recusar em assinar ou participar do estudo. 

A população do estudo constituiu-se de 80 alunos das turmas de sexto e sétimo ano, 
de uma escola particular de São João Del-Rei. Destes, 37 escolares, sendo 16 escolares 
do sexo feminino e idade milesimal entre 10,207 e 13,366 anos, participaram do estudo 
sendo o número amostral 46,75% da população em estudo. 

A coleta para a obtenção dos dados relativos ao estudo ocorreu em quatro etapas, 
sendo: (1) realização de palestra com o diretor, responsáveis e escolares para a devida 
explanação do projeto; (2) entrega do termo de assentimento e consentimento livre e 
esclarecido aos participantes e seus respectivos responsáveis, bem como, encaminhamento 
de questionário solicitando, por meio de carta, as variáveis de massa, estatura corporal e 
idade dos pais biológicos; (3) agendamento e coletas das variáveis antropométricas, sendo 
informado aos participantes que esses estivessem com roupas leves (camiseta, short ou 
bermuda) visando a melhor logística para a avaliação e; (4) análise dos dados e retorno aos 
responsáveis quanto aos resultados encontrados referentes ao seu dependente

Para as mensurações antropométricas realizadas com os escolares foram adotados 
os protocolos descritos por Petroski, (2011) sendo a mensuração feita em triplicata e 
considerada a média aritmética das medidas em cada indivíduo. 

Para mensuração do peso e estatura corporais foram utilizados balança e 
estadiômetro portáteis, Relaxmedic® (modelo RM-BD116A, São Paulo, São Paulo, Brasil) 
com precisão de 0,1kg e Sanny® (modelo ES2060 São Bernardo do Campo, São Paulo, 
Brasil) com precisão de 1mm, respectivamente. Além disso, as mensurações de perimetria 
de cintura e quadril foram obtidas por meio de trena antropométrica de fibra (Sanny®, 
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TR4013, São Bernardo do Campo, São Paulo, Brasil), com precisão de 1mm.
Os índices antropométricos (InA) utilizados foram: Índice de Massa Corpórea (IMC, 

kg/m²) utilizando a equação preconizada pela Organização Mundial de Saúde (OMS, 2000) 
e a razão cintura-estatura (RCE) sugerida por De Pádua Cintra et al. (2014) para a predição 
de obesidade em adolescentes brasileiros.

Para a avaliação do perfi l corporal, segundo os índices calculados, foi utilizado os 
pontos de cortes prescritos por Conde, Monteiro, (2006) e 

Para verifi cação do estado maturacional, foi adotada a equação descrita por Guedes, 
Guedes, (2006), que leva em consideração as medidas de idade, MC e EST dos voluntários 
e a EST dos seus respectivos pais biológicos, conforme descrição abaixo: 

Y = mX1 + mX2 + mX3 + mX4 + β, sendo: 
Y = estimativas da estatura fi nal adulta predita 
mX1 = produto entre o coefi ciente de ajuste βestatura (tabela), e a estatura do 

avaliado no momento da observação corrigida pela adição de 1,25cm 
mX2 = produto entre o coefi ciente de ajuste βpeso (tabela), e o peso corporal do 

avaliado no momento da observação. 
mX3 = produto entre o coefi ciente de ajuste βestatura/pais (tabela), e a média da 

estatura do pai e da mãe biológicos. 
mX4 = produto entre o coefi ciente de ajuste β idade (tabela), e a idade em fração 

milesimal no momento da observação. 
β = constante de interseção do modelo de regressão apresentado na tabela. Após 

este cálculo os resultados obtidos foram comparados a uma tabela normativa para avaliar 
se a idade cronológica do avaliado corresponde a sua maturação morfológica. 

Ao fi nal deste cálculo foi obtido o percentual de estatura estimada (%EE) relacionando 
a estatura corporal no momento da coleta e a estatura corporal estimada.

Onde:
%EE: percentual de estatura estimada
EST: estatura corporal no momento da coleta
Y: estatura corporal estimada

Por fi m, foi utilizada a versão curta do International Physical Activity Questionnaire
(IPAQ), validado por Pardini et al. (1997), para classifi car o nível de atividade física dos 
escolares (não ativo, ativo e muito ativo). Além disso, foi inserido incluso questionamento 
quanto ao tipo de atividade ou exercício físico realizados pelos(as) mesmos(as).

Quanto à análise dos dados e métodos estatísticos utilizados, para a verifi cação 
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de normalidade dos dados contínuos foi realizado o teste de Shapiro-Wilk sendo todas 
as variáveis consideradas como normais (p>0,05). Além disso, os dados contínuos foram 
apresentados sob a forma de média e desvio-padrão, e as variáveis categóricas sob a 
forma de frequência absoluta e relativa. 

Para comparar as variáveis contínuas segundo o sexo, teste t de Student e, os 
dados categóricos por meio do teste de Qui-quadrado de Pearson.

Para analisar a possível associação dos InA e NAF com o %EE, foram realizado o 
teste de regressão linear levando-se em consideração todos os pressupostos e requisitos 
para tais cálculos.

Em todos os casos descritos foi utilizado o programa computacional Statistical 
Package for Social Science (SPSS) for Windows versão 23.0. O nível de significância 
adotado para o estudo foi de probabilidade igual ou inferior a 5% (p≤0,05).  

3 |	 RESULTADOS 
A tabela 1, apresenta a média, e seus respectivos desvio-padrões, para as variáveis 

e índices antropométricos obtidos. Neste caso, não foi observada qualquer diferença entre 
os sexos, com exceção do InA de razão cintura quadril (p≤0,05). Além disso, na figura 1, foi 
evidenciado que os escolares do sexo feminino apresentaram um %EE, maior (p≤0,05) que 
o sexo masculino [92.7 % (2.37) vs 84,31 % (3,13)].

Masculino (n=21) Feminino (n=16) P

Idade Milesimal 12,02 (0,69) 12,27 (0,64) 0,269

Peso corporal (Kg) 44,44 (9,96) 47,34 (6,9) 0,325

Estatura(cm) 150,2 (10,9) 153,4 (6,3) 0,302

IMC (Kg/m²) 19,53 (2,95) 20,09 (2,32) 0,532

Perimetria de Cintura (cm) 65,73 (8,59) 63,62 (5,21) 0,392

Perimetria de quadril (cm) 81,84 (8,81) 85,78 (6,14) 0,136

RCE 0,44 (0,049) 0,42 (0,036) 0,09

RCQ 0,80 (0,05) 0,74 (0,04) < 0,001*

Tabela 1. Valores médios dos índices e parâmetros antropométricos avaliados segundo o sexo 

a dados expressos em média e desvio padrão IMC: Índice de massa corpórea, RCE: Razão 
cintura estatura; RCQ: razão cintura quadril. * diferença significativa entre os sexos.

Ao analisar os InA, segundo os pontos de cortes sugeridos para avaliação do perfil 
físico segundo o IMC, observa-se maior prevalência de participantes com peso ideal (56,3% 
do sexo feminino e 52.3% do sexo masculino). 
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Gráfico1: Valores médios encontrados na estatura estimada segundo o sexo. 

* diferença significativa entre os sexos.

Já no segundo critério (RCE), visando observar a prevalência de obesidade na região 
central do corpo, 6 escolares (5 do sexo masculino e 1 do sexo feminino) encontraram-se 
dentro deste critério.

Sexo
Feminino Masculino

Índice de Massa Corpórea
Baixo Peso 1 (6,3)a 0 (0)
Peso Ideal 9 (56,3) 11 (52,3)
Sobrepeso 4 (25,0) 10 (47,7)
Obesidade 2 (12,5) 0 (0)

Razão Cintura-Estatura
Não-obeso central 15 (93,7) 16 (76,2)
Obeso central 1 (6,3) 5 (23,8)

 Tabela 2: Prevalência do perfil físico e risco para obesidade em escolares adolescentes 
segundo o sexo 

a valores expressos em frequência absoluta e relativa 
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Ao avaliar o nível de atividade física (tabela 3) não foi possível analisar a correlação 
entre NAF e sexo haja vista a presença de nulidade entre dos (não ativos). No entanto, ao 
realizar a análise retirando essa classificação, nota-se que o grupo muito ativo se mostrou 
mais prevalente no sexo masculino (p<0,05). 

Quanto a possível relação entre o tipo de atividade física e o sexo dos escolares 
avaliados, foi evidenciada relação entre a prática do futebol [(X2(1) =  5,639; p<0,05)] e vôlei 
[(X2(1) =  7,836; p<0,01)] e o sexo, sendo a prática mais prevalente no sexo masculino e 
feminino, respectivamente. 

Ao analisar a capacidade de predição dos InA com o %EE, ficou demonstrando que 
os valores contínuos de IMC [F(1,35) = 2,160, p=0,151; R² = 0,058], não foram capazes de 
predizer o %EE. Apesar dos valores contínuos de RCE apresentarem correlação negativa 
com o %EE (r= -0,295; p<0,05) esse InA não foi capaz de predizer o %EE [F(1,35) = 3,333, 
p=0,076; R² = 0,087].

Prática de Atividade P Feminino Masculino
Não ativo 0 (0) 0 (0)
Ativo

0,338
7(53,8) 6(46,2)

Muito Ativo 9(37,5) 15(62,5)
Vôlei
Sim

0,005*
4 (25,0) 15 (71,4)

Não 12 (75,0) 6 (28,6)
Futebol
Sim

0,020*
10 (62,5) 5 (23,8)

Não 6 (37,5) 16 (76,2)
Correr
Sim

0,933
12 (75,0) 16 (76,2)

Não 4 (25,0) 5 (23,8)
Pedalar
Sim

0,199
11 (68,8) 10 (47,6)

Não 5 (31,3) 11 (52,4)
Brincar
Sim

0,368
10 (62,5) 10 (47,6)

Não 6 (37,5) 11 (52,4)

Tabela 3. Prevalência do nível de atividade física segundo o sexo 
a valores expressos em frequência absoluta e relativa. * correlação significativa entre as variáveis.

Por fim, o NAF também não apresentou capacidade de predição para o %EE  
[F(1,35) = 1,372, p=0,249; R² = 0,038].
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4 |	 DISCUSSÃO
O objetivo do presente estudo foi buscar verificar a possível associação entre 

parâmetros de índices antropométrico e do nível de atividade física como formas de predição 
do percentual de estatura corporal estimada em escolares da rede privada de ensino 
de uma cidade do interior de Minas Gerais, Brasil. Os dados coletados e analisados do 
presente estudo não evidenciaram tal capacidade de previsão nas variáveis selecionadas. 

Para buscarmos respostas aos achados, torna-se necessária contextualizar o grupo 
amostral, bem como, as limitações para a obtenção dos dados encontrados. 

Primeiramente, embora os dados apresentados não demonstrarem diferenças 
(p>0,05) entre os sexos quanto à idade cronológica milesimal, ficou evidenciado que, no 
momento da coleta, o valor médio %EE dos escolares do sexo feminino foi superior ao do 
sexo masculino (92,71% vs 84,30%).  

Tal achado condiz com recentes estudos, evidenciando um desenvolvimento 
maturacional precoce no sexo feminino, geralmente antes dos 12 anos de idade (RÉ, 2011, 
MALINA et al, 2000). 

Segundo Biassio et al, (2008) a maturação biológica é um processo no qual o 
indivíduo sofre alterações morfológicas, fisiológicas e/ou psicológicas, sobre a influência 
da genética e da natureza. Além disso, este processo, não necessariamente, ocorre de 
acordo com a idade cronológica do sujeito. (MALINA e BOUCHARD 1991). 

Apesar da existência de várias formas de avaliação maturacional que possibilitam 
mensurar o estágio maturacional com grande nível de precisão, Guedes e Guedes, (2006) 
apontam que, a avaliação morfológica tem demonstrado uma melhor relação custo-
benefício tendo em vista sua menor invasividade e exposição a elementos nocivos, além 
de maior chance de aceite dos participantes.  

Tal argumentação é aceita em partes no presente estudo. A não exposição dos 
participantes a diferentes tipos de metodologia (ex. radiação, análise comparativa de 
tamanho e forma de órgãos sexuais), de fato, proporciona menor desconforto aos 
participantes. No entanto, 69 dos 80 possíveis participantes do estudo, relataram interesse 
em participar da coleta, mas 32 relatam não ter contato com pai e mãe biológicos para a 
devida coleta das variáveis solicitadas, resultando em uma redução significativa no número 
amostral. Cabe acrescentar que esta limitação já havia sido observada em trabalhos 
anteriores realizados em nosso grupo de pesquisa (dados não publicados), principalmente 
quando a amostragem se tratava de escolares da rede pública de ensino. 

Além disso, a não obtenção de um número amostral mínimo de 61 participantes 
impossibilitou a capacidade do estudo representar, de forma estatística, a população 
avaliada.

Outro importante achado foi a constatação da não diferença entre os sexos quanto 
a InA como o IMC e o RCE, deixando a sugestão de que, apesar do grupo em análise 
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trata-se de pré(adolescentes), o perfil corporal mostra-se ainda semelhante. No entanto, a 
diferença encontrada na RCQ já evidencia uma distribuição da gordura corporal em formato 
ginóide no sexo feminino. 

Quanto aos valores médios encontrados no presente estudo, esses divergem dos 
de Pelegrini et al. (2015), que revelaram valores superiores aos das meninas em relação à 
massa corporal, estatura, perimetria de cintura, RCE e Índice de conicidade. No entanto, no 
estudo citado o número amostral (n=1278) e a idade do grupo populacional (15 e 16 anos) 
divergem do adotado no presente estudo.  

Os resultados encontrados nas tabelas 2 e 3 evidenciam um paradoxo com ampla 
possibilidade de discussão. É de conhecimento na literatura mundial que um dos principais 
fatores para o acúmulo excessivo de gordura corporal está atrelado a um comportamento 
sedentário e maus hábitos alimentares. No presente estudo, apesar dos resultados 
revelarem que 47,7% dos meninos e 37,25% das meninas apresentarem perfil físico de 
sobrepeso ou obesidade, todos s participantes foram classificados como ativos, sendo 
62,5% dos meninos e 56,25% das meninas, classificados como muito ativos.  

Este achado intrigante diverge de outros estudos como de Baruki et al. (2006), onde 
os mesmos demonstraram que as crianças e adolescentes que praticam mais atividades 
físicas tendem a ter menor percentual de gordura e menor IMC. 

Neste caso, podemos hipotetizar que tal paradoxo está relacionado a duas variantes 
importante no estudo do controle ponderal: a dieta nutricional e a análise psicológica. Tal 
possibilidade vem sendo amplamente discutida e demonstrada na literatura científica 
(ROBERTS, DUONG 2016, BASKARAN ET AL. 2020). 

Sendo assim, a realização de estudos que possibilitem rastrear, além do nível de 
atividade física, tais fatores devem considerados em nossas abordagens. 

Com relação ao nível de atividade física, segundo Bacil et al (2015), este é 
influenciado pelo estágio de maturação do indivíduo. Curiosamente, o presente estudo não 
detectou a presença de adolescentes não ativos. Tal nulidade apresentada nos resultados 
pode ter propiciado inconsistências nas análises realizadas. Desta forma, sugere-se um 
aumento no número amostral, bem como, na quantidade de escolas admitidas em outros 
estudos para fins de melhor elucidação de tais achados. Apesar de tal limitação, este 
estudo evidenciou uma maior atividade física no sexo masculino, sendo tal resultado já 
relatado em outros estudos (LEME, HAINES ET AL. 2020)

Por fim, a não detecção de associação dos InA e NAF com o %EE pode estar 
relacionada a impossibilidade, no presente estudo, de não avaliar outros fatores essenciais 
para a constatação de uma possível predição de uma variável. Além disso, discussões 
em torno da forma de obtenção do %EE deve ser realizada com o objetivo de encontrar 
alternativas que substituam a inclusão de dados de parentes que inviabilizam tais análises. 
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5 |	 CONCLUSÃO 
Com base neste estudo podemos concluir que não houve associação entre os 

índices antropométricos e nível de atividade física com o percentual de estatura estimada 
calculado por meio da avaliação morfológica de adolescentes de uma escola da rede 
privada do interior de Minas Gerais. 

A existência de nulidade na classificação do NAF, o baixo número amostral e a 
necessidade da mensuração de outros fatores como a dieta nutricional e parâmetros 
psicológicos nos leva a sugerir novas intervenções, para uma melhor discussão dos 
achados em torno do tema em questão. 
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