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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Objetivo: Avaliar a tendência da 
mortalidade de idosos por câncer bucal no 
período de 2009 a 2018 no estado do Ceará. 
Métodos: Estudo quantitativo, descritivo, corte 
temporal de dados secundários do Sistema de 
Informações do Ministério da Saúde, DATASUS. 
Tendo como unidade de análise o estado do 
Ceará, a coleta de dados foi realizada por meio 
da plataforma “Informação de Saúde” (Tabnet) 
seguindo a seleção dos itens: “estatísticas vitais”, 
“morbidade” e as variáveis: período, faixa etária 
(60 a 69 anos, 70 a 79 anos e 80 anos ou mais), 
estado do Ceará e tipo de câncer referente ao 
CID-10, subclassificação C00 a C06. Resultados: 
Os tipos de cânceres mais recorrentes foram os 
de partes não especificadas da boca (64,4%) e da 
língua (18,4%). Os anos de 2011 e 2016 a 2018 
apresentaram as maiores taxas de mortalidade 
por 100 mil habitantes. Quanto ao sítio anatômico 
das neoplasias, os de partes não especificadas 
da boca (53,2) e da língua (22,4) apresentaram 
maiores taxas de mortalidade. A mortalidade foi 
mais significativa para o sexo masculino e nas 
faixas etárias de 80 anos ou mais. Conclusão: 
Os achados apontam para a alta prevalência 
de câncer bucal em idosos no estado do Ceará, 
resultando expressivas taxas de mortalidade 
no período estudado, com aumento seguido 
nos anos de 2016, 2017 e 2018. Ressalta-se 
necessidade de políticas públicas adequadas e 
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ampliadas que visem a prevenção, tratamento e reabilitação de neoplasias da cavidade oral, 
garantindo o cuidado da saúde bucal da pessoa idosa e de outras faixas etárias. 
PALAVRAS - CHAVE: Neoplasia da boca. Mortalidade. Idosos. Epidemiologia.

ORAL CANCER IN THE STATE OF CEARÁ: TREND OF MORTALITY IN OLDER 
PEOPLE

ABSTRACT: Objective. To evaluate the trend of elderly mortality from oral cancer from 2009 
to 2018 in the state of Ceará. Methods: Quantitative, descriptive, temporal cut of secondary 
data from the Ministry of Health Information System, DATASUS. With the state of Ceará as 
the unit of analysis, data collection was performed using the “Health Information” (Tabnet) 
platform, following the selection of items: “vital statistics”, “morbidity” and the variables: period, 
age group (60 to 69 years, 70 to 79 years and 80 years or more), state of Ceará and type of 
cancer referring to ICD-10, subclassification C00 to C06. Results: The most recurrent types of 
cancers were those of unspecified parts of the mouth (64.4%) and tongue (18.4%). The years 
2011 and 2016 to 2018 had the highest mortality rates per 100 thousand inhabitants. As for 
the anatomical site of the neoplasms, those with unspecified parts of the mouth (53.2), the 
tongue (22.4) had higher mortality rates. Mortality was more significant for males and in the 
age group of 80 years or older. Conclusion: The findings point to the high prevalence of oral 
cancer in the elderly in the state of Ceará, resulting in expressive mortality rates in the period 
studied, with a steady increase in the years 2016, 2017 and 2018. The need for adequate and 
expanded public policies is highlighted aimed at the prevention, treatment and rehabilitation of 
neoplasms of the oral cavity, guaranteeing the care of the oral health of the elderly and other 
age groups.
KEYWORDS: Mouth neoplasms. Mortality. Aged. Epidemiology.

1 | INTRODUÇÃO
O aumento da população idosa suscita que a chance de sobreviver para a idade de 

65 anos sobe para mais de 90 por cento em países com maior expectativa de vida. Esta 
é a previsão do World Population Prospects 2019, ao enfatizar que em 2050, 1 em cada 6 
pessoas no mundo terá mais de 65 anos, diferentemente de 1 em cada 11 em 2019 (UN, 
2019). 

A população brasileira é considerada idosa, quando atinge os 60 anos ou mais idade 
(BRASIL, 2006). Portanto, o crescimento do número de idosos, seu perfil de morbidade e 
mortalidade, agrava o quadro epidemiológico com doenças, incapacidades e sequelas, fato 
que exige do sistema de saúde uma organização contínua e multidisciplinar (MIRANDA; 
MENDES; SILVA, 2016).

O surgimento das doenças crônicas e, em consequência disto, também o 
envelhecimento de células, contribui para que a prevalência do câncer bucal se torne cada 
vez mais presente nessa população idosa.  Neste contexto, o Brasil tem tido um aumento 
significativo, haja vista que os dados epidemiológicos, segundo o Instituto Nacional de 
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câncer (INCA) mostram que, com exceção do câncer de pele não melanoma, no Brasil 
foram estimados entre os anos de 2018 e 2019 um total 11200 novos casos de câncer 
de boca em homens e 3500 em mulheres, sendo considerado o décimo segundo tipo de 
câncer mais frequente na população brasileira (BRASIL, 2018).     

Esta diferença, de maior ocorrência do câncer de boca no sexo masculino, também foi 
detectada no Nordeste do Brasil por pesquisadores, os quais atribuíram a maior exposição 
ao tabagismo e ao etilismo entre os homens, concluindo assim, que tabagismo e etilismo 
são os fatores mais importantes para o desenvolvimento do câncer bucal (ANDRADE; 
SANTOS; OLIVEIRA, 2015). 

Importante considerar que a distribuição de casos novos do câncer de boca difere 
nas regiões brasileiras no que concerne ao sexo masculino como no feminino.  Nos 
homens, é o quarto mais frequente na Região Sudeste (13,77/100 mil), nas Regiões Centro-
Oeste (9,72/100 mil) e Nordeste (6,72/100 mil) ocupa a quinta posição, e nas Regiões 
Sul (15,40/100 mil) e Norte (3,59/100 mil) assumindo a sexta posição. Enquanto para as 
mulheres registra-se nas Regiões Centro-Oeste (2,96/100 mil) e Norte (1,78/100 mil) o 12º 
lugar. Nas Regiões Sudeste (3,64/100 mil) e Sul (3,59/100 mil) ocupa a 13ª e 15ª posições, 
respectivamente (BRASIL, 2018).

A Federação Dentaria Internacional define que, para ser considerado câncer bucal, 
as lesões malignas devem ocorrer no sítio aéreo digestivo superior incluindo o lábio, 
mucosa bucal os dois terços anteriores da língua, a almofada retromolar e o assoalho da 
boca, a gengiva e o palato duro (FDI, 2018). 

Consequentemente, a epidemiologia do câncer bucal descreve as taxas de incidência 
e mortalidade, assim como seus principais preditores, pela qual indica mais de trezentos 
mil casos diagnosticados em todo mundo. O maior agravante é o fato de que a grande 
maioria deles é diagnosticada em estágios avançados (III e IV), sendo responsável por 3 
a 10% da taxa de mortalidade mundial, e, nesses casos, o tratamento se torna mutilador e 
muitas vezes sem expectativa de vida (BITTAR et al., 2010). 

Autores enfatizam sobre a carga que as questões sociais exercem no surgimento 
do câncer de boca, o que parece também estar associado a fatores socioeconômicos, 
visto que a prevalência desta doença nos países em desenvolvimento como o Brasil é bem 
maior que em países desenvolvidos, como também em pessoas de baixa e média renda, 
onde o nível de conhecimento intelectual é menor6.  

Na hipótese de que a tendência da mortalidade de pessoas idosas por câncer bucal 
tende a aumentar no estado do Ceará, o estudo teve como objetivo analisar a tendência das 
taxas de mortalidade por câncer bucal no Ceará no período de 2009 a 2018, considerando 
a classificação do sítio anatômico (ANDRADE; SANTOS; OLIVEIRA, 2015).
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2 | METODOLOGIA
Estudo quantitativo, com corte temporal de dados secundários correspondente ao 

período de 2009 a 2018, tendo como unidade de análise o estado do Ceará. Os dados foram 
obtidos por meio do Sistema de Informações do Ministério da Saúde, Departamento de 
Informática do Sistema Único de Saúde, disponibilizados na base de dados do DATASUS. 
Foram incluídos na pesquisa os tipos de câncer referentes ao CID-10, subclassificação 
C00 a C06 na faixa etária de 60 anos ou mais, sendo excluídas as neoplasias que não 
correspondem a essa subclassificação.

A coleta de dados foi realizada por meio da plataforma “Informação de Saúde” 
(Tabnet) seguindo a seleção dos itens: “estatísticas vitais”, “morbidade” e as variáveis: 
período, sexo, faixa etária (60 a 69 anos, 70 a 79 anos e 80 anos ou mais), estado do Ceará 
e tipos de câncer referentes ao CID-10, subclassificação C00 a C06 a seguir: C00. Neoplasia 
maligna do lábio; C01. Neoplasia maligna da base da língua; C02. Neoplasia maligna de 
outras partes e NE da língua; C03. Neoplasia maligna da gengiva; C04. Neoplasia maligna 
do assoalho da boca; C05. Neoplasia maligna do palato; C06. Neoplasia maligna de outras 
partes da boca (CID10-DATASUS).

Para a consolidação e análise dos dados, foi utilizado o Software “Statistical Package 
for Social Science” – SPSS® versão 24.0 IBM®.  

Por se tratar de uma pesquisa que se utiliza de dados secundários de base eletrônica, 
disponibilizada ao acesso público, não houve necessidade de submissão ao Comitê de Ética 
em Pesquisa. Entretanto, seguiu-se os preceitos éticos da pesquisa científica, conforme 
dita a Resolução n. 466/12 do Conselho Nacional de Saúde (BRASIL, 2012). 

3 | RESULTADOS 
Foram identificados, no estado do Ceará, 1397 casos de óbitos por câncer de boca e 

destes, 974 constituídos de pessoas idosas, perfazendo uma prevalência de 69,7% dentre a 
população do estudo. Pela Tabela 1 verifica-se que entre os anos de 2016 a 2018 houve as 
maiores taxas de mortalidade por câncer de boca no Ceará por cem mil habitantes. Quanto 
ao sítio anatômico das neoplasias, os de partes não especificadas da boca (53,2%0), da 
língua (22,4%0) e da base da língua (8,0%) resultaram em maiores taxas de mortalidade 
durante o período de 2009 a 2018. 
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Categoria CID-10 / 
Neoplasia maligna

Total 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

 Lábio 2,2 2,3 6,5 1,1 1,0 2,0 1,0 1,0 3,8 1,8 1,8

Base da língua 8,0 3,4 3,3 4,2 7,3 5,1 11,9 5,8 11,3 11,9 13,4

Outras partes NE 
da língua 22,4 18,0 7,6 17,0 16,6 19,2 20,8 27,0 26,4 26,6 39,4

Gengiva 0,7 0,0 0,0 0,0 1,0 2,0 0,0 1,9 0,0 0,9 0,9

Assoalho da boca 3,8 2,3 2,2 5,3 2,1 8,1 4,0 1,9 0,9 6,4 4,5

Palato 7,0 9,0 5,4 8,5 7,3 7,1 7,9 8,7 4,7 6,4 5,4

Outras partes e 
partes NE da boca 53,2 63,0 53,2 66,8 61,1 53,7 41,5 44,4 63,1 49,6 39,4

Total 97,2 97,9 78,1 102,9 96,4 97,2 87,0 90,7 110,2 103,8 104,7

Tabela 1. Taxa de mortalidade por cem mil habitantes de câncer de boca em idosos no estado 
do Ceará entre os anos de 2009 e 2018. Ceará-Brasil, 2020

Fonte: dados da pesquisa

Na Tabela 2, ao analisar os tipos de câncer de boca, segundo a faixa etária, verifica-
se que as neoplasias de base de língua foram as mais prevalentes na faixa etária de 60 a 
69 anos [37(46,3%)], as de lábio foram as mais recorrentes entre pessoas de 70 a 79 anos 
[9(40,9%) e, na população com 80 anos ou mais, prevaleceram as de assoalho de boca 
[18(47,4%)].

Categoria CID-10 / Neoplasia 
maligna Total

60 a 69 anos 70 a 79 anos 80 ou mais anos
N % N % n %

Lábio 22 4 18,2 9 40,9 9 40,9
Base da língua 80 37 46,3 27 33,8 16 20,0
Outras partes e NE da língua 224 93 41,5 77 34,4 54 24,1
Gengiva 7 3 42,9 2 28,6 2 28,6
Assoalho da boca 38 11 28,9 9 23,7 18 47,4
Palato 70 24 34,3 23 32,9 23 32,9
Outras partes e partes NE da 
boca 533 163 30,6 165 31,0 205 38,5

Total 974 335 34,4 312 32,0 327 33,6

Tabela 2. Categoria CID-10 de neoplasias malignas segundo faixa etária dos idosos do Ceará 
entre os anos de 2009 e 2018. Ceará-Brasil, 2020

Fonte: dados da pesquisa
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Os dados na Tabela 3 mostram que, quando comparados por sexo, as neoplasias de 
boca foram mais expressivas em homens [566(58,1%)] e, em ambos os sexos, houve maior 
prevalência de câncer localizados em partes não especifi cadas da boca (533), sendo 286 
(53,7%) no sexo masculino e 247 (46,3%) no feminino. 

Em seguida, as neoplasias de partes não específi cas da língua foram as mais 
recorrentes (224) com 150 casos no sexo masculino (67%) e 74 no feminino (33%). 
Entretanto, o terceiro tipo com maior número de casos, para o sexo masculino foi o câncer 
de base de língua, [55(68,8%)] já para o público feminino, foi o de palato [30(42,9%)].

Tabela 3.  Categoria CID-10 de mortalidade por neoplasias malignas em idosos do Ceará, 
segundo o sexo entre os anos de 2009 e 2018. Ceará-Brasil, 2020

Fonte: Dados da pesquisa

4 | DISCUSSÃO
O câncer bucal, por constituir um problema de saúde pública, apresenta grande 

relevância para as pesquisas epidemiológicas em todos os seus estágios.  
Neste aspecto, um fato importante que se deve considerar na concepção de 

pesquisas específi cas, é que o Brasil por ser um país de grande extensão territorial com 
acentuadas variações regionais, geográfi cas e populacionais, torna-se importante verifi car 
as características de sua população por estado (SANTOS et al., 2015), considerando o 
Ceará, que faz o diferencial deste estudo.

Pesquisadores demonstram que a maior parte dos casos de câncer bucal é 
detectado em fase avançada. Portanto, o diagnóstico precoce deste tipo de câncer 
favorece as maiores possibilidades de cura da doença haja vista que a ausência de dor na 
sua fase inicial, combinada com o despreparo do dentista, o medo e a falta de informação 
da população são fatores que podem estar associados ao diagnóstico tardio da doença 
(SANTOS et al., 2011). Estes autores ressaltam sobre a importância que o cirurgião-
dentista exerce para a prevenção do câncer de boca, principalmente quando atua nos 
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níveis de prevenção primária e secundária, e sobretudo ao propor ações que facilitem 
detectar precocemente pessoas consideradas como grupo de risco e ao realizar práticas 
que busquem diagnosticar as lesões suspeitas.

A gravidade do câncer bucal nos leva a repensar sobre a importância do rastreamento 
com finalidade de busca ativa para a prevenção. Estudo realizado no município de 
Fortaleza, no estado do Ceará, no qual foram examinados um total de 821 pessoas idosas 
prevaleceram: lesões do tipo manchas vermelhas (55,9%), bolhas (21,3%), lesões e / ou 
feridas (14,3%) e manchas brancas (11%). Os locais das lesões foram o céu da boca 
(61,4%), gengivas (22,8%), bochechas (14,3%), língua (5,5%), lábios (5,5%). Portanto, o 
rastreamento de lesões em partes moles da boca e o encaminhamento de pessoas com 
suspeita de lesões malignas à equipe de saúde devem ser incluídos como medidas de 
identificação e prevenção do câncer bucal (SAINTRAIN et al., 2018). 

Ademais, observou-se o agravante referindo o aumento nas taxas por câncer de 
boca na região Nordeste e diminuição na região Sudeste (PEREA et al., 2018). 

Os achados da presente série histórica detectaram que a maior parte dos afetados 
por câncer de boca é de pessoas idosas. Nesta série temporal no estado do Ceará, dentre 
1397 pessoas diagnosticadas com esse tipo de neoplasia, 974 são em pessoas com 60 
anos ou mais. A alta prevalência de 69,7% na população do estudo demonstra a urgente 
necessidade de se implementar políticas públicas de promoção da saúde bucal e prevenção 
de câncer na boca.

Quanto a análise da prevalência de mortalidade por cânceres de boca no estado 
do Ceará, detectou-se que entre 2009 a 2018 houve aumento seguido da mortalidade nos 
últimos três anos apresentados.

Sobre a mortalidade quanto ao sítio anatômico das neoplasias, os achados mostram 
que as neoplasias bucais de partes não especificadas da boca (53,2), da língua (22,4) e 
da base da língua (8,0) resultaram em maiores taxas de mortalidade durante o período do 
estudo.

Pesquisadores obtiveram como resultado o fato de ter sido a língua como a principal 
localização anatômica do tumor com prevalência de 31,10%. Ao final do primeiro tratamento, 
apenas 9,31% encontravam-se curados, sem evidência de doença, enquanto isto, um 
grande percentual dos acometidos (32,47%) evoluíram para o óbito, indo ao encontro dos 
achados desta pesquisa (SANTOS et al., 2015).

Apesar de os resultados da série histórica apontarem para um aumento da 
mortalidade nos três últimos anos, contudo, de acordo com a Secretaria de Saúde do 
Estado do Ceará, em seu programa de rastreamento de câncer bucal, observou-de que 
até o ano de 2025 esse tipo de câncer terá uma diminuição de aproximadamente 25% no 
estado (CEARÁ, 2020). 

O fato de a maior taxa de mortalidade estar presente em homens com idade entre 
60 e 80 anos vem ao encontro de estudo realizado em um hospital do Rio Grande do Sul 
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cuja taxa de sobrevida de pacientes com essa neoplasia é mínima. A análise feita pelos 
autores mostra, também, que a localização do tumor determina muito a condição clínica do 
paciente assim como a mortalidade. De acordo com esse estudo, os pacientes avaliados 
tiveram maior chances de sobrevida quando seu acometimento foi em região de lábio, 
diferente de pacientes que apresentaram neoplasia em região de orofaringe. Por outro 
lado, estudo demonstra que quando se refere a idade dos pacientes, quanto mais velho 
for o paciente, menor será a taxa de sobrevida em relação ao câncer de boca fatos que 
corroboram com os achados representados nesse artigo sobre a relação entre taxa de 
mortalidade, idade e localização da neoplasia (MORO et al., 2018). 

O maior acometimento pelo câncer de boca em homens pode ser em consequência 
sejam mais expostos a fatores fundamentais para o surgimento dessa neoplasia. Estes 
fatores de risco têm como agravante o fato de que o estado do Ceará possui uma grande 
abrangência do sol durante o ano inteiro, conquanto a exposição solar e os raios ultravioleta 
de forma exacerbada, consequentemente, podem provocar o surgimento da neoplasia, 
sobretudo do lábio superior. 

Além disso, este fato é comprovado na maioria das pesquisas epidemiológicas sobre 
câncer de boca (DHANUTHAI et al., 2018). Associa-se a isso a prática de hábitos deletérios 
que predispõe ao aparecimento de lesões bucais, mais comum entre homens, como fumar 
e fazer uso abusivo de bebidas alcoólicas (ANDRADE; SANTOS; OLIVEIRA, 2015).

 No entanto, esse padrão tem sido modificado, principalmente quanto ao habito 
de mascar fumo, em que entre o público idoso não apresenta diferenças de consumo por 
sexo (AL-JABER; AL-NASSER; EL-METWALLY, 2016). Igualmente, Cartaxo et al (2017) 
observaram uma relativa equivalência entre os sexos dos participantes, com maioria 
feminino (52%), atribuindo a isto às mudanças nos hábitos das mulheres como aumento do 
consumo de álcool e tabaco e de infecção pelo HPV. 

Neste contexto, há evidências de que o exame visual, a exemplo do autoexame 
bucal nos idosos, como parte de um programa de rastreamento populacional, reduz a 
mortalidade em pacientes de alto risco, assim como a possibilidade em impor mudanças 
no estilo de vida e instituir barreiras aos fatores desencadeantes (MARTINS et al., 2015).

5 | CONCLUSÕES
Os achados apontam para a alta prevalência de câncer bucal em idosos no estado 

do Ceará, resultando nas expressivas taxas de mortalidade no período estudado, com 
aumento nos últimos anos de 2016, 2017 e 2018. As maiores taxas de mortalidade durante 
o período foram devidas as neoplasias de sítio anatômico como de partes não especificadas 
da boca, da língua e da base da língua. 

Tanto as neoplasias como a mortalidade por câncer da boca foram mais significativas 
para o sexo masculino, assim como para as faixas etárias de 80 anos ou mais, prevalecendo 
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as causadas pelo câncer do assoalho de boca, idade de 60 a 69 anos, sendo as neoplasias 
de base de língua mais prevalentes, enquanto as neoplasias de lábio foram mais recorrentes 
entre pessoas de 70 a 79 anos. 

Deste fato, ressalta-se a necessidade de políticas públicas adequadas e ampliadas 
que visem a prevenção, tratamento e reabilitação de neoplasias da cavidade oral, garantindo 
o cuidado da saúde bucal da pessoa idosa e demais faixas etárias. 
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