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APRESENTAÇÃO
O primeiro volume da Coleção “Ações e Experiências para o Enfrentamento da 

Pandemia de COVID-19” tem como objetivo central a disseminação cientifica de forma 
ampla e acessível à sociedade, visando contribuir para debate e proposição de alternativas 
para o enfrentamento da pandemia. Nesta coleção, apresenta-se uma série de capítulos 
que contextualizam várias ações, experiências e reflexões acerca do enfrentamento da 
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no âmbito 
da ciência, tecnologia e inovação de vários desafios concernentes a diversos tipos de 
ações de investigações e/ou resultados de inovações.

Os estudos, ações e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos 
olhares, ações e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo vinte 
capítulos, que abordam os mais diversos assuntos. A temática, sem dúvida, trata-se de 
um tema atual e de grande relevância diante do desafio que tem sido o enfrentamento da 
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido à leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas 
perspectivas e proposições criativas para o avanço do conhecimento científico e tecnológico 
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informações 
já existentes.

Ciente da importância da disseminação da informação e da divulgação científica, 
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza 
uma plataforma consolidada e confiável para cientistas e pesquisadores divulguem seus 
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: Introdução: Recentemente, uma nova síndrome, denominada “Síndrome 
Inflamatória Multissistêmica Pediátrica” (SIM-P), está sendo relatada em pacientes pediátricos 
infectados pelo SARSCoV-2. Objetivo: analisar a produção científica sobre a SIM-P 
associado ao diagnóstico de SARS-CoV-2. Metodologia: trata-se de uma revisão integrativa 
da literatura, realizada a partir da busca por publicações científicas indexadas nas bases de 
dados: MEDLINE via PubMed, Europe PMC, Lilacs e SciELO. Os seguintes descritores foram 
utilizados: COVID-19,Síndrome Inflamatória Multissistêmica Pediátrica, crianças. Ao final das 
buscas, 20 publicações atenderam aos critérios de elegibilidade e foram selecionadas para 
compor o estudo. Resultados: diante dos achados extraídos dos estudos selecionados, 
percebeu-se que as crianças e adolescentes que, no primeiro momento, pareciam ser 
menos suscetíveis ao vírus, demonstram outros problemas relacionados a contaminação 
pela doença. Entender as patologias desenvolvidas em conjunto ao coronavírus neste 
público em especial se tornou essencial para um melhor plano de ação de combate a essas 
complicações. Conclusão: este estudo permitiu refletir sobre a análise da produção científica 
sobre Síndrome Inflamatória Pediátrica Multissistêmica demostra a possibilidade em estar 
relacionada com a SARS-CoV-2, o que a diferencia da Doença de Kawasaki por inúmeros 
determinantes. Existe uma certa discordância sobre o tempo da janela imunológica para o 
desenvolvimento da síndrome, entretanto, é aceito que crianças (com infecção recente ou 
que possuíram histórico anterior do diagnóstico de COVID-19) tiveram o desenvolvimento 
da patologia.
PALAVRAS - CHAVE: SARS-CoV-2; Síndrome Inflamatória Multissistêmica Pediátrica; 
crianças.

INCREASED INCIDENCE OF PEDIATRIC MULTISYSTEMIC INFLAMMATORY 
SYNDROME DURING THE PANDEMISA BY COVID-19

ABSTRACT: Introduction: Recently, a new syndrome, called “Pediatric Multisystemic 
Inflammatory Syndrome” (SIM-P), is being reported in pediatric patients infected with 
SARSCoV-2. Objective: to analyze the scientific production on SIM-P associated with the 
diagnosis of SARS-CoV-2. Methodology: this is an integrative literature review, carried out 
based on the search for scientific publications indexed in the databases: MEDLINE via PubMed, 
Europe PMC, Lilacs and SciELO. The following descriptors were used: COVID-19, Pediatric 
Multisystemic Inflammatory Syndrome, children. At the end of the searches, 20 publications 
met the eligibility criteria and were selected to compose the study. Results: in view of the 
findings extracted from the selected studies, it was noticed that children and adolescents 
who, at first, seemed to be less susceptible to the virus, demonstrate other problems related 
to contamination by the disease. Understanding the pathologies developed together with the 
coronavirus in this particular audience has become essential for a better action plan to combat 
these complications. Conclusion: this study allowed us to reflect on the analysis of scientific 
production on Pediatric Multisystem Inflammatory Syndrome demonstrates the possibility of 
being related to SARS-CoV-2, which differentiates it from Kawasaki Disease by numerous 
determinants. There is some disagreement about the timing of the immunological window for 
the development of the syndrome, however, it is accepted that children (with recent infection 
or who had a previous history of the diagnosis of COVID-19) had the development of the 
pathology.
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KEYWORDS: SARS-CoV-2; Pediatric Multisystem Inflammatory Syndrome; children.

INTRODUÇÃO
Recentemente, uma nova síndrome, denominada “Síndrome Inflamatória 

Multissistêmica Pediátrica” (SIM-P), está sendo relatada em pacientes pediátricos 
infectados pelo SARSCoV-2 1. Poucos se sabe sobre a apresentação clínica da COVID-19 
na faixa pediátrica, muitas as vezes são descritos como quadro clínico leve, com sintomas 
mais brandos que em adultos, com muitos casos de crianças com infecção assintomática2. 

Porém, recentemente, têm sido relatadas séries de casos graves de crianças ou 
adolescentes, previamente saúdavel, que apresentam febre de início súbito e sintomas 
inespecíficos, como vômitos, dor abdominal, diarreia, hiperemia conjuntival e evolução para 
insuficiência circulatória, com necessidade de cuidados intensivos relacionando a síndrome 
inflamatória mulssistêmica pediátrica (SIM-P) possivelmente associada à COVID-19, pois 
pode acontecer até cerca de 4 semanas após a infecção aguda pelo novo coronavírus3.  

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), trata-se de uma síndrome 
inflamatória mulssistêmica pediátrica grave com caracteríscas semelhantes às observadas 
na síndrome de Kawasaki, Kawasaki incompleta e/ou síndrome do choque tóxico, onde 
o quadro ocorre, em geral, em crianças mais velhas, escolares e adolescentes, com a 
presença de marcadores inflamatórios mais exuberantes e importantes aumentos dos 
marcadores de lesão cardíaca4. Especificamente, acredita-se que os neutrófilos, através 
das armadilhas extracelulares, podem desencadear reações inflamatórias e imunológicas 
de maneira descontrolada, causando uma resposta inflamatória sistêmica exagerada5. 

No Brasil, o alerta emitido em maio de 2020 pelo Ministério da Saúde em parceria 
com a Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS) e com a Sociedade Brasileira de 
Pediatria (SBP), determinou que crianças e adolescentes com sintomas moderados ou 
graves e naqueles em que existem indícios de risco para complicações como choque 
séptico,dificuldade respiratória,evidência de envolvimento cardíaco, sinais vitais anormais 
entre outros, obrigatoriamente devem ser notificadas como casos de SIM-P6.

Este estudo tem como objetivo analisar a produção científica sobre a SIM-P associado 
ao diagnóstico de SARS-CoV-2, onde irá auxiliar profissionais da saúde a reconhecerem 
as características e a gravidade da nova síndrome, possibilitando no diagnóstico precoce, 
a fim de instaurar um tratamento específico, efetivo e oportuno, evitando desfechos 
desfavoráveis aos pacientes pediátricos.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo caracterizado como uma Revisão Integrativa da Literatura, 

que possibilita a identificação, síntese e a realização de uma análise ampla na literatura 
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acerca de uma temática específica7. Dessa forma, foram utilizadas as seguintes etapas para 
sua elaboração: (1) delimitação do tema e construção da pergunta norteadora da pesquisa; 
(2) levantamento das publicações nas bases de dados selecionadas; (3) classificação e 
análise das informações achadas em cada manuscrito; (4) análise dos estudos escolhidos; 
(5) apresentação dos resultados encontrados e (6) inclusão, análise crítica dos achados 
e síntese da revisão da literatura8.Para elaboração da pergunta norteadora deste estudo, 
utilizou-se a estratégia PICO (P –population, I- intervention, C –comparison e O – outcome) 
que em português significa população, intervenção, comparação e resultados esperados 
respectivamente. Tal estratégia assegura uma busca rigorosa das evidências científicas 
relativas ao objeto PICO9.

Assim sendo, a presente revisão da literatura tem como pergunta norteadora: 
“Quais são as consequências da SIM-P associado ao diagnóstico de SARS-CoV-2 e quais 
estratégias de enfrentamento para minimizá-las?”

Em seguida, para a construção deste estudo, foram utilizadas as seguintes bases de 
dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE via PubMed), 
Europe PubMed Central(Europe PMC),Literatura Latino-Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde (Lilacs) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Para a busca 
complementar utilizou-se o periódico Research, Society and Development; portais de 
Órgãos Governamentais (Diário Oficial da União do Brasil, Ministério da Saúde do Brasil e 
Ministerio de Salud Argentino);portais de Serviços de Saúde (World Health Organization, 
Fundação Oswaldo Cruz,  Inter-Agency Standing Committeee GlobalMed).

Os estudos foram localizados a partir da busca avançada, realizada entre os meses 
de março e maio de 2020, sendo que foram utilizados filtros de quatro idiomas (português, 
inglês, espanhol e francês) e com data de publicação entre os anos de 2019 a 2020. Deste 
modo,optou-se por incluir publicações que englobassem a COVID-19 de forma restrita 
a SIM-P, bem como a correlacionando com situações de crise, emergência e desastre. 
Contudo, também se selecionou estudos específicos publicados no ano de 2020, que 
envolviam COVID-19, e suas consequências para à SIM-P.

Para buscar os estudos científicos correspondentes aos objetivos desta revisão 
integrativa da literatura, foram utilizados os seguintes termos de pesquisa:(“COVID-19”OR 
“Coronavirus disease 2019-nCoV”OR “Epidemic by 2019-nCoV”OR “Coronavirus Outbreak 
2019-nCoV”) AND (“children”OR “pandemics” OR“Pediatric Multisystem Inflammatory 
Syndrome” OR “quarantine”). Os descritores foram selecionados de acordo com os 
Descritores em Ciências da Saúde(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH/PubMed). 
Todos foram combinados entre si pelo os operadores booleanos AND e OR. Ressalta-se 
que a busca de todos os descritores foi especificada por “Title/Abstract”.

Foram considerados elegíveis artigos completos disponíveis nas bases de dados 
definidas; com tempo de publicação entre 2019 a 2020; nos idiomas português, inglês, 
espanhol e francês; informações complementares utilizando-se periódico Research, 
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Society and Development, portais de Órgãos Governamentais, de Serviços de Saúde, 
como supracitados anteriormente que atendessem a pergunta norteadora. Foram excluídos 
manuscritos que não respeitaram objetivo do estudo e a pergunta norteadora; assim como 
os resultantes de publicações entre os anos inferiores a 2019 e que estivessem na literatura 
cinzenta (publicações não catalogadas em formato impresso e eletrônico).

Utilizou-se o gestor de referências bibliográficas Mendeley versão 1.19.4, como 
ferramenta para auxiliar na seleção dos estudos e na condução da  revisão integrativa 
da literatura. Na primeira etapa, dois autores independentes (FNS e MFS) realizaram a 
leitura e avaliação dos títulos e resumos dos artigos selecionados nas bases de dados, em 
conformidade com os critérios de inclusão/exclusão pré-definidos anteriormente, elegeram 
os artigos para leitura na íntegra. Não houve divergências entre os revisores sobre a 
inclusão dos manuscritos, ambos concordaram com quais estudos atendiam os elementos 
necessários para responder à pergunta norteadora deste estudo.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A busca resultou na seguinte distribuição entre as publicações encontradas em cada 

base de dados: MEDLINE via PubMed (n=100), Europe PMC (80), Lilacs (n=30), SciELO 
(n=20) e Sites de órgãos governamentais e serviços de saúde (n=40), totalizando 270 
publicações. Em seguida, foram analisadas as publicações (n=270), depois excluídos os 
manuscritos duplicados pelo título e resumo (n=200). Posteriormente, a leitura na íntegra 
(n=120), de cada título e resumo com emprego dos critérios de inclusão (n=80). Após a 
leitura e avaliação final dos estudos, foram selecionados 20 manuscritos incluídos nessa 
revisão da literatura.

De acordo com o que foi observado na analise dos artigos incluindo em nosso estudo, 
foi possível observar que o vírus SARS-CoV-2 se alastrou rapidamente causando uma 
pandemia mundial. As crianças e adolescentes que, no primeiro momento, pareciam ser 
menos suscetíveis ao vírus, demonstram outros problemas relacionados a contaminação 
pela doença. Entender as patologias desenvolvidas em conjunto ao coronavírus neste 
público em especial se tornou essencial para um melhor plano de ação de combate a 
essas complicações. 

Verdoni et al. descreveu em seu estudo sobre uma doença do tipo Kawasaki em 
Bergamo, Itália, no auge da pandemia no país onde, esta doença acometia crianças. 
Bergamo foi a cidade com a maior taxa de infecções e mortes na Itália causado pelo 
SARS-CoV-2. Entretanto, Castagnoli em seu estudo descreve a infecção por SARS-CoV-2 
em crianças de forma leve em comparação com pacientes adultos e frequentemente 
assintomática ou minimamente sintomática. Já no estudo de Cheung, afirma que até o 
momento, é limitado o conhecimento de possível lesão cardiovascular relacionada à SARS-
CoV-2 em  pacientes  pediátricos.  
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No entanto, em nosso estudo, foi possível verificar nos estudos analisados que 
recentemente observa-se um número inesperadamente grande de crianças internados em 
unidades de terapia intensiva por choque cardiogênico ou disfunção aguda do ventrículo 
esquerdo no cenário de um estado inflamatório multissistêmico, com uma grande proporção 
dos que apresentaram resultado positivo para SARS-CoV-2. De acordo com o Centro de 
Controle e Prevenção de Doenças (CDC), publicado no New England Journal of Medicine, 
a idade mais acometida por SIM-P associada à COVID-19 foi a partir de 5 anos, com maior 
prevalência na faixa etária de 5 a 9 anos. Quanto ao gênero dos pacientes, 62% dos casos 
são do sexo masculino e 38%, feminino.

Tendo como objetivo realizar um levantamento sobre os impactos da Síndrome 
Inflamatória Multissistêmica Pediátrica associada a COVID-19, buscando compreender 
quais demandas e estratégias de intervenção são necessárias, por intermédio de 
políticas públicas governamentais desenvolvidas para fornecer os devidos cuidados desta 
população chave, durante e após a pandemia. Por isso, aderência desta pesquisa é crucial 
para a criação de estratégias que pode proporcionar uma melhoria na qualidade de vida da 
sociedade brasileira no cenário pós-pandemia (MS-Brasil, 2020).

CONCLUSÃO
O estudo evidenciou que a análise da produção científica sobre Síndrome 

Inflamatória Pediátrica Multissistêmica demostra a possibilidade em estar relacionada com  
a SARS-CoV-2, o que a diferencia da Doença de Kawasaki por inúmeros determinantes. 
Existe uma certa discordância sobre o tempo da janela imunológica para o desenvolvimento 
da síndrome, entretanto, é aceito que crianças (com infecção recente ou que possuíram 
histórico anterior do diagnóstico de COVID-19) tiveram o desenvolvimento da patologia.

A partir do estabelecimento e consolidação de dados estaticamente mais relevantes 
será possível a criação e aprimoramento de tratamentos e meios de prevenção para 
essa síndrome, reduzindo assim a mortalidade infantil relacionada à COVID-19 em níveis 
mundiais.
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