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APRESENTACAO

A colecdo “Projetos Inovadores e Producéo Intelectual na Microbiologia 2” é uma
obra que apresenta um compilado de 4 capitulos distribuidos em tematicas que abordam
de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos e pesquisas que envolvem as diversas
areas de aplicagéo da Microbiologia. Seu objetivo principal € a apresentagéo e divulgacéo
de pesquisas cientificas que utilizam os microrganismos como objeto de estudo.

Além disso, o foco desta coletédnea € apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicoes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos a linha condutora foi 0 aspecto relacionado a Biologia Molecular, Biologia
Celular, Bacteriologia, Micologia, Virologia, Parasitologia, Imunologia, Infectologia,
Patologia, Biotecnologia, Medicina, Saude Publica e areas correlatas.

O avanco tecnologico e cientifico tem elaborado ferramentas que tém contribuido
com inumeras pesquisas relacionadas a varias aplicacdes dos microrganismos, que por
vezes, pode ser uma interagdo benéfica com os seres vivos ou pode trazer prejuizos e
sequelas a satde humana e dos demais organismos vivos.

Diversos assuntos que séo discutidos neste livro tém a proposta de fundamentar
o conhecimento de Graduados, Mestres, Doutores e todos aqueles que de alguma forma
se interessam pelas Ciéncias Biolégicas e pelas Ciéncias da Salude em aspectos da
Microbiologia Bésica, Microbiologia Clinica e Microbiologia Médica. Possuir um material
que demonstre a aplicagédo da Microbiologia em diversas areas do conhecimento, de forma
temporal e com dados substanciais de regides especificas do pais tem sido relevante, bem
como, abordar temas atuais e de interesse direto do meio académico.

Neste contexto, este livro “Projetos Inovadores e Produgédo Intelectual na
Microbiologia 2” apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos
por varios pesquisadores, professores e académicos que arduamente desenvolveram seus
estudos que aqui estdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéao
importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena
Editora, que é capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel, permitindo que
esses pesquisadores exponham e divulguem seus trabalhos cientificos.

A vocé leitor(a), uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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CAPITULO 1

ANALISE MICROBIOLOGICA PRE E POS ASSEPSIA

Data de aceite: 01/03/2021
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Jatai/Goias

RESUMO: Entende-se por contaminagdo
cruzada, no ambiente hospitalar, a transferéncia
de microrganismos de carater patogénico de um
meio contaminado para um meio anteriormente
asseéptico. Nesse sentido, por mais que os
protocolos de higiene sejam rigorosos em
grandes hospitais e centros de tratamento, as

Projetos Inovadores e Produgéao Intelectual na Microbiologia 2

maos de profissionais de saude ndo estao livres
da contaminagédo por bactérias, virus e fungos
devido, por exemplo, a0 manuseio cada vez
mais frequente de aparelhos celulares, o que
pode estar associado a quadros infecciosos
de pacientes e no aumento do seu tempo de
recuperacdo. Nesse ambito, buscando orientar
e alertar seus alunos quanto a esse problema
recorrente, o curso de Medicina da Universidade
Federal de Jatai realizou, durante o periodo letivo
de 2019.2, com os académicos do 3° periodo,
uma avaliacdo qualitativa da proliferacéo
de diferentes microrganismos provenientes
de amostras das maos dos estudantes e de
seus oObjetos pessoais. Dessa maneira, foi
possivel observar a importancia do cuidado e
desenvolvimento de medidas profilaticas e de
higiene pessoal de forma completa e cautelosa.
Neste trabalho apresentamos um relato de
experiéncia, tendo como modelo a aula pratica
em Microbiologia Médica no curso de Medicina
da Universidade Federal de Jatai, na qual a
experiéncia péde ser realizada. Por meio desse
experimento, foi possivel verificar que uma
higienizagdo adequada das maéos, seguindo o
preconizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), é essencial e constitui uma
medida de prevencdo primaria no controle de
infecgcOes locais e sistémicas, principalmente em
um contexto hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: Infectologia, Microbiologia,
Prevencéo Priméaria.
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MICROBIOLOGICAL ANALYSIS OF HAND PRE AND POST ASSEPSIS

ABSTRACT: Cross contamination, in the hospital environment, means the transfer of
pathogenic microorganisms from a contaminated medium to a previously aseptic medium. In
this sense, even though hygiene protocols are strict in large hospitals and treatment centers,
the hands of health professionals are not free from contamination by bacteria, viruses and
fungi due, for example, to the increasingly frequent handling of devices cell phones, which
can be associated with infectious conditions of patients and in the increase of their recovery
time. In this context, seeking to guide and alert its students to this recurring problem, the
Medicine course of the Federal University of Jatai conducted, during the 2019.2 academic
period, with the students of the 3rd period, a qualitative assessment of the proliferation of
different microorganisms from samples of students’ hands and their personal objects. In this
way, it was possible to observe the importance of care and the development of prophylactic
and personal hygiene measures in a complete and cautious way. In this work, we present
an experience report, using as a model the practical class of Medical Microbiology in the
Medicine course of the Federal University of Jatai, in which the experience could be carried
out. Through this experiment, it was possible to verify that an adequate hand hygiene, following
the one recommended by National Sanitary Surveillance Agency (ANVISA), is essential and
constitutes a primary prevention measure in the control of local and systemic infections,
especially in a hospital context.

KEYWORDS: Infectology, Microbiology, Primary Prevention.

11 INTRODUGAO

No final do século XX, o termo “infec¢cbes relacionadas a assisténcia em saude” (IRAS)
passou a ser utilizado para referenciar as infeccées adquiridas em quaisquer ambientes
que fossem realizados procedimentos de assisténcia. Sdo definidas como doengas de
origem infecciosas adquiridas por pacientes apds 48 horas de sua admissao em ambientes
de assisténcia a saude, podendo se manifestar durante a internacao, apés transferéncia
de unidade ou ap6s o paciente receber alta. Essas infecgdes, antes conhecidas como
“infeccdes hospitalares”, ja tinham destaque no mundo todo durante esse século, visto
que representavam uma significativa parcela de causa da letalidade em hospitais, tempo e
custo de internagdes e ainda da resisténcia microbiana as terapéuticas. Essa realidade é
preocupante no Brasil frente a inexisténcia de servicos de saude com instalagdes adequadas
para toda a populacdo e também pela insciéncia dos profissionais aos cuidados contra
as IRAS. Nesse sentido, os surtos de micobactérias com rapida formagéo das unidades
formadoras de col6nias (UFC) em procedimentos invasivos e também de enterobactéricas
resistentes a vancomicina séo observados até entdo (PADOVESE; FORTALEZA, 2014).

Muitas dessas IRAS séo controladas ainda com medidas de prevencao bésica que
devem ser utilizadas rotineiramente em todos os procedimentos de assisténcia em salde.
Nesse quadro, destaca-se a higienizacéo correta das maos, o qual pode ser realizado
com agua e sabonete liquido ou uma solugédo alcodlica adequada. Ademais, objetos
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que possibilitem a proliferacdo de microrganismos - como pulseiras, anéis ou relégios -
devem ser retirados durante o processo de higienizacéo e de realizagdo do procedimento
(BRASIL, 2017). Observa-se entdo a necessidade ndo sé do servigo de saude oferecer aos
profissionais equipamentos acessiveis que facilitem esse processo de higienizacdo, mas
principalmente de que os profissionais de saude tenham em sua formagéo educacional o
conhecimento desses procedimentos.

No Brasil, o controle de infeccdo hospitalar foi regulamentado pelo Ministério da
Saude através da criagdo do Programa Nacional de Controle de Infeccdo Hospitalar
com a promulgacgéo da Lei Federal n.° 9.431 que obrigou todos os hospitais brasileiros a
constituirem uma Comissédo de Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH), encarregada de
executar tarefas importantissimas, como: detectar os casos de infec¢do hospitalar, elaborar
normas de padronizagao, colaborar com o treinamento de todos os profissionais de saude,
realizar controle da prescricdo de antibidticos e oferecer apoio técnico a administracao
hospitalar. A CCIH devera manter visitas diarias de busca ativa e fazer relatoérios mensais
que permitam a andlise continuada das taxas de ocupagdo e de infecgdo, do uso de
dispositivos invasivos e do perfil microbiol6gico (FLORENTINO et al., 2020). Dessa forma,
as medidas preconizadas para a prevencao das IRAS incluem rigorosa Higiene de Maos,
uso correto de equipamento de protecdo individual, e processo de limpeza e desinfeccéo
de artigos e superficies do ambiente de saude (PAULA et al., 2017).

A promoc¢ao educacional de praticas baseadas em evidéncias é o primeiro pilar de
acao de eliminacao de IRAS (BRASIL, 2020). Diante disso, o presente artigo justifica-se por
apresentar um relato de experiéncia realizado com académicos do curso de Medicina como
forma de explicitar a importancia do cuidado e desenvolvimento de medidas profilaticas e
de higiene pessoal, seguindo o modelo preconizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), para alunos que atuarao como futuros profissionais da area da saude.

21 RELATO DE EXPERIENCIA

Durante o segundo semestre de 2019, os académicos do 3° periodo do curso de
Medicina da Universidade Federal de Jatai realizaram aula pratica experimental proposta no
Médulo “Determinantes Biol6gicos do Processo Saude-Doencga I”, Submodulo “Microbiologia
Médica I”. A aula ministrada pela docente do curso de Medicina da Universidade Federal
de Jatai, teve como objetivo a melhor compreensdo da contaminagdo das méos e de
objetos pessoais e suas influéncias em ambiente hospitalar, seja em condi¢cdes de pré-
assepsia ou de pds-assepsia. O experimento realizado no “Laboratério de Microbiologia e
Parasitologia”, localizado no prédio do curso de Medicina da Universidade Federal de Jatai
no Campus Jatobd, e no Laboratério de Microbiologia do curso de Medicina Veterinaria.
Também contou com a participacéo de auxiliares do laboratério que esclareceram duvidas
dos alunos quanto aos procedimentos a serem realizados.

Projetos Inovadores e Produgéao Intelectual na Microbiologia 2 Capitulo 1 _



Inicialmente foi pedido aos académicos que se dividissem em pequenos grupos de 4
integrantes, possibilitando uma maior participacéo e interagéo dos alunos com a atividade
proposta. Posteriormente, cada grupo recebeu um meio de cultura (placa de agar nutritivo),
nas quais deveriam depositar amostras nas condi¢des pré e pds assepsia das maos e de um
objeto pessoal de um dos componentes. A assepsia foi realizada por lavagem convencional
das maos com agua e sabao ou uso de alcool 70%. Dessa forma, foi realizada a coleta de
exemplares da méo de um dos alunos e também de seu aparelho telefénico. As amostram
foram coletadas com swab estéril com meio de transporte e foram semeados nas placas
de cultura contendo. Em seguida, as placas de agar nutritivo, juntamente com as amostras
coletadas, foram armazenadas por um periodo de sete dias.

Ap6s o periodo em questdo, os académicos retornaram ao laboratério para a
andlise dos resultados obtidos. Foi realizada anélise macroscopica e de coloragcdo dos
microrganismos que cresceram nas placas. No meio de cultura foram identificadas
unidades formadoras de colénia (UFC) sugestivas das bactérias: Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis, bactérias do género Enterococcus e Escherichia coli ou outras
bactérias de formato bacilar. Além disso, também foram identificadas estruturas puntiformes
de coloragao escura sugestivas de microrganismos pertences ao reino Fungi, assim como
estruturas semelhantes a hifas que sugerem a presenga dos mesmos microrganismos.
Percebeu-se ao longo desse periodo uma maior colonizagdo da méo na condi¢do preé-
assepsia em relagdo a condi¢do pds-assepsia e uma colonizagéo intensa em relacdo ao
dispositivo eletronico. No entanto, mesmo apoés a assepsia das maos observou-se bactérias
que estdo associadas a quadros infecciosos locais e sistémicos.

31 DISCUSSAO

A maioria das IRAS é causada por um desequilibrio da relagéo existente entre a
microbiota humana normal e os mecanismos de defesa do hospedeiro. Isto pode ocorrer
devido a propria patologia de base do paciente, procedimentos invasivos e alteracbes da
populagdo microbiana, geralmente induzida pelo uso de antibiéticos (MOURAQ; CHAGAS,
2020). sdo infeccOes causadas por grande variedade de fungos, bactérias e virus adquiridos
durante a assisténcia em salde. Esses agentes séo transmitidos por contaminacgéo cruzada
quando em contato com o ambiente de salde, ja que as superficies servem de abrigo
aos micro-organismos quando ocorrem falhas na limpeza ambiental, no processamento de
artigos e roupas e no uso as precaugdes-padrao. Desse modo, a infec¢éo pode se instalar
no organismo do paciente, dependendo das suas condigbes de saude (PAULA et al., 2017).

Sendo assim, essas infec¢des sdo um grave e preocupante problema nos ambientes
de salde, ja que os individuos nesses locais s@o susceptiveis a desenvolver doencas
infecciosas de forma mais facil com prognéstico ruim em consequéncia da hospitalizagéo e

da realizacdo de procedimentos invasivos ou imunossupressores.

Projetos Inovadores e Produgéao Intelectual na Microbiologia 2 Capitulo 1 _



A coleta e cultivo em agar nutritivo foi realizado de forma interativa a fim de que
os estudantes vissem, de maneira pratica, o contetdo teérico da disciplina microbiologia
ministrado ao longo do semestre. A atividade teve como objetivo criar um campo de discusséo
ativa que fizesse os estudantes notarem a importancia do cuidado e desenvolvimento
de medidas profilaticas e de higiene pessoal, por meio da observagéo e identificagdo da
proliferacao de diferentes microrganismos provenientes de amostras de maos antes e ap6s
a higienizacédo e de amostra proveniente de aparelho celular. Associando esses achados as
suas praticas médicas futuras em ambientes de assisténcia a saude.

As IRAS estao associadas com falhas na prevencéao da propagacéo de patdégenos e
sdo responsaveis pelo desenvolvimento de resisténcia bacteriana aos antibiéticos, além de
serem um problema de saude global estando relacionadas com o aumento da mortalidade
nos ambientes de assisténcia a satde (BOMBASSARO et al., 2020).

A identificacdo de maior quantidade de unidades formadoras de colénia (UFC)
de material proveniente de maos na condi¢do pré-assepsia em relagéo a condicdo pds-
assepsia e uma colonizagéo intensa em relagdo ao dispositivo eletrébnico comprova que a
correta técnica de higienizagdo das méaos e objetos de uso pessoal é fundamental na pratica
médica e deve ser realizada de maneira completa e cautelosa. Isso porque essa medida
pode evitar a colonizagdo de bactérias de importancia médica e associadas a quadros
infecciosos locais e sistémicos. As maos dos profissionais de satde séo parte fundamental
na transmissdo de microrganismos patogénicos, estudos relatam contaminacdo por
patdégenos nas maos de 20-40% dos profissionais de saude analisados. Associados as
maos, os estudos relacionam que o contato com superficies é responséavel por cerca
de 80% dos casos de IRAS (BOMBASSARO et al., 2020). E importante destacar que a
prevencao da infecgao hospitalar, relacionada ao ambiente, depende dos meios de controle
dos microrganismos patogénicos, da aplicacdo de medidas de assepsia e do tratamento
que se da ao material e ambientes contaminados por eles (MOURAQ; CHAGAS, 2020).

Assim, evidencia-se a importancia de objetos na transmissdo de patdégenos em
ambientes de salde. Dentre esses é possivel destacar computadores, macas, maganetas
e, principalmente, celulares. O manuseio de celulares por profissionais de salde e
visitantes dentro de hospitais, unidades de terapia intensiva ou centros de terapia intensiva,
assim como consultérios, contribuem para a propagacéo de microrganismos. Dentre eles
bactérias que colonizam pele humana e que apresentam resisténcia aos antibiéticos mais
utilizados na area médica, como a penicilina, meticilina e vancomicina. Além de bactérias
multirresistentes como a Pseudomonas sp. e Acinetobacter sp, que inclusive podem
sobreviver em objetos por longos periodos (MCGUINNESS et al., 2017; OTTO, 2017).

Nesse contexto, a experiéncia dos estudantes foi essencial para reforcar a
importancia de medidas profilaticas de higienizacdo que deverdo ser empregadas em
situacdes de pratica clinica e hospitalar tendo em vista futuros profissionais de saude. A
reducdo das IRAS esta relacionada a diversos fatores e entre eles esta o mais simples,
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barato e bastante eficaz, que é a correta higienizacdo das maos e objetos. Estudos
demonstram que € possivel evitar ou reduzir significativamente a chance de contaminagéo
utilizando antissépticos como alcool 70%, clorexidina e iodo, além de sabonetes associados
a antissépticos na lavagem das méos e limpeza de objetos, de forma periédica e com
técnica adequada (BRASIL, 2014; MOREIRA et al., 2020).

Nesse sentido, acdes educativas sdo essenciais para aumentar a adesdo dos
profissionais da saude nessa pratica. Dessa forma, essas experiéncias durante as aulas
assegura a transmissa@o da importancia e estimulagdo discussbes sobre as praticas de
higiene em servicos de saude desde a formagédo do médico.

Diante disso, concluimos que as metodologias préaticas sdo ferramentas importantes
na construgcdo do conhecimento e no desenvolvimento dos estudantes como profissionais
de saude. Assim, nesse relato de experiéncia foi possivel identificar a eficacia desse
experimento pratico para o aprendizado e prevencao de contaminag¢des cruzadas no futuro
cenario profissional dos estudantes.
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