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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: As Lesdes por Esforcos Repetitivos
(LER) e/ou Disturbio Osteomuscular Relacionada
ao Trabalho (DORT) sdo afecgbes musculo-
esqueléticas relacionadas com o trabalho, as
quais se tornaram, no Brasil, o principal grupo de
agravos a saude entre as doengas ocupacionais.
Objetivo: Relacionar a prevaléncia de LER/
DORT em profissionais brasileiros. Método:
Reviséo integrativa, realizada nas bases de dados
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), CINAHL (Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature) e
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MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on- -line), no periodo de 1995 a
2020. Resultados e Discussao: O estudo presente verificou a produgéao cientifica referente
aos anos de 1997 a 2020 quanto a prevaléncia de LER/DORT nas seguintes profissoes:
professores do ensino fundamental, costureiras, digitadores, motoristas de carretas, policiais
militares, servigo de nutricéo, industria metalurgica, enfermeiros, cabelereiros, fisioterapeutas,
bancarios, cirurgides dentistas, operadores de maquina de colheita florestal e trabalhadores
em redes de supermercados. Nesses dados foram analisados 2.686 individuos e de acordo
com os resultados obtidos foi observado uma média de prevaléncia de LER/DORT de 69,11%.
Conclusao: No estudo realizado, foram observadas quais profissdes tem maiores e menores
prevaléncias de LER/DORT. Assim, trabalhadores de redes de supermercados, professores
do ensino fundamental e fisioterapeutas se mostraram no topo da lista. Em contrapartida,
policiais militares e cirurgides dentista se apresentaram com menores prevaléncias.
PALAVRAS-CHAVE: Transtornos Traumaticos Cumulativos; Ocupagdes; Prevaléncia.

PREVALENCE OF RSI/WRMD IN BRAZILIAN’S PROFISSIONALS

ABSTRACT: Repetitive Strain Injuries (RSI) and / or Work-Related Musculoskeletal Disorder
(WMSD) are work-related musculoskeletal disorders, which in Brazil have become the main
group of health problems among occupational diseases. Objective: To relate the prevalence
of RSI / WRMSD in Brazilian professionals. Method: Integrative review, carried out in the
databases LILACS (Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences), CINAHL
(Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature) and MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System on-line) , from 1995 to 2020. Results and Discussion:
The present study verified the scientific production for the years 1997 to 2020 regarding
the prevalence of RSl / WRMSD in the following professions: elementary school teachers,
dressmakers, typists, cart drivers, military policemen, nutrition service, metallurgical industry,
nurses, hairdressers, physiotherapists, bank workers, dental surgeons, forest harvesting
machine operators and supermarket chain workers. In these data, 2,686 individuals were
analyzed and, according to the results obtained, an average prevalence of RSI / WRMS of
69.11% was observed. Conclusion: In the study, it was observed which professions have
higher and lower prevalence of RSl / WRMSD. Thus, supermarket chain workers, elementary
school teachers and physical therapists showed themselves at the top of the list. In contrast,
military police and dentist surgeons were found to have lower prevalence.

KEYWORDS: Cumulative Trauma Disorders; Occupations; Prevalence.

11 INTRODUGAO

As Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) e/ou Distarbio Osteomuscular Relacionada
ao Trabalho (DORT) sdo afecgdes musculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho,
as quais se tornaram, no Brasil, o principal grupo de agravos a salude entre as doencgas
ocupacionais. Estas sdo definidas como um conjunto de enfermidades que podem acometer
tenddes, sindvias, musculos, nervos, fascias, ligamentos, isolada ou associadamente, com
ou sem degeneracdo de tecidos, atingindo principalmente os membros superiores, regiao
escapular e pescoco (BRASIL, 2001; TRELHA et al., 2002).
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Durante a década de 1990, houve um crescimento acelerado dos casos no Brasil,
em especial, devido ao processo de reestruturacao produtiva, que trouxe a precarizagéo do
trabalho, e ao reconhecimento social da LER, que se deu pela criagdo da Norma Técnica em
1991 (BRASIL, 1991). Ademais, a instru¢do normativa do Instituto Nacional de Seguridade
Social (INSS) usa a expresséo LER/DORT para estabelecer o conceito da sindrome e
declara que esta deriva tanto de movimentos repetitivos, quanto da permanéncia de
segmentos do corpo em determinadas posi¢cbes por tempo prolongado. Logo, o que antes
parecia uma sindrome isolada, causada pela susceptibilidade do trabalhador exposto a
riscos, tornou-se numa epidemia (BRASIL, 2003).

As LER/DORT apresentam certa complexidade por serem um fendmeno multifatorial
(fatores biomecanicos, organizacionais e psicossociais) e multidimensional (dimensao
individual, grupal e social) (MORAES & BASTOS, 2013). Nesse sentido, o Brasil enfrenta
grandes dificuldades em solucionar esta patologia, pois além das dificuldades conceituais
e etioldgicas, ainda € uma das principais causas de afastamento por doenc¢a do trabalho
no pais, certamente porque o sintoma principal & a dor incapacitante (SATO; LACAZ;
BERNARDO, 2006).

21 METODO

Para a elaboracdo desta revisdo integrativa, foram seguidas estas etapas:
identificacdo da questao da pesquisa, busca na literatura, categorizagéo e avaliagdo dos
estudos, interpretacédo dos resultados e sintese do conhecimento. A questao norteadora
consistiu em “Qual a prevaléncia de LER/DORT nos profissionais brasileiros?” A busca dos
estudos foi realizada nas bases de dados: LILACS e MEDLINE.

Estabeleceram-se como critérios de inclusédo artigos nos idiomas portugués, inglés
ou espanhol, publicados no periodo de 1995 a 2020. A busca foi realizada no periodo de 10
de novembro de 2020 a 5 de dezembro de 2020.

Para a busca, foram utilizados os descritores controlados da Biblioteca Regional de
Medicina (BIREME), Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e da National Library of
Medicine (NLM), Medical Subjects Headings (MeSH), combinados por meio do operador
booleano AND: “Transtornos Traumaticos Cumulativos” e “Ocupacbes e “Prevaléncia’.
Foram considerados 15 trabalhos realizados no territério brasileiro, mesmo que publicados
em revistas internacionais.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo presente verificou a producao cientifica referente aos anos de 1997 a 2020
quanto a prevaléncia de LER/DORT nas seguintes profissdes: professores, costureiras,
digitadores, motoristas de carretas, bombeiros militares, servico de nutricdo, indastria

metallrgica, profissionais de enfermagem, cabelereiros, fisioterapeutas, bancarios,
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cirurgides dentistas, operadores de maquina de colheita florestal e trabalhadores em
redes de supermercados, profissionais da industria metalUrgica, motoristas de carretas e
operadores de checkout. Nesses dados foram analisados 2.846 individuos e de acordo com
os resultados obtidos foi observado uma média de prevaléncia de LER/DORT de 71,5%.

A tabela 1 apresenta os resultados entrados no estudo, divididos pelas profissdes
analisadas em cada pesquisa e sua prevaléncia de LER/DORT.

AUTORES POPULACAO AMOSTRA PREVALENCIA ANO
DE LER/DORT
ISOSAKI et al.; Servico de nutricao 115 89% 2007
PICOLOTO & DA SILVEIRA  Industria metallrgica 301 75,2% 2008
RIBEIRO et al. Profissionais de 308 83,4% 2012
enfermagem

MUSSI Cabelereiras 220 70,5% 2004
COSTA & SILVA Fisioterapeutas 21 90,5% 2020
SCOPEL; OLIVEIRA; Bancarios 355 27,6% 2012
WEHRMEISTER

PEREIRA et al. Cirurgides Dentistas 95 18,95% 2011
SILVA et al. Operadores de maquina 105 62,9% 2014

de colheita florestal

SILVA; PICASSO; ROSITO™ Trabalhadores em rede 360 95,8% 2015
de supermercados
MANGO et al.’® Professores 126 91% 2017
OLIVEIRA et al. Bombeiros 110 61,80% 2020
Militares(operacional
geral)
LIMA et al. Costureiras 334 83,5% 2018
Barbosa et al. Digitadores 40 87,5% 1997
SAPORITI et al. Motoristas de Carretas 300 61,7% 2010
TRELHA et al. Operadores de checkout 56 73,2% 2002

Tabela 1 — Artigos analisados pelo presente estudo e a prevaléncia de LER/DORT

Fonte: Proprio autor

Segundo dados apresentados pelo Ministério da Saude no ano de 2018, observou-
se que as dez ocupacdes que mais tiveram notifica¢cdes foram: faxineiro (4,7%), operador
de maquinas fixas (4,6%), alimentador de linha de produgédo (4,5%), cozinheiro geral
(3,1%), montador de veiculos (linha de montagem) (2,9%), empregado doméstico (2,9%),
pedreiro (2,5%), operador de caixa (1,6%), soldador (1,2%) e motorista de caminhéo
(1,1%), mostrando dessa forma que a prevaléncia da doenca € relativamente maior nos

grupos que estdo mais sujeitos ao trabalho manual diariamente (BRASIL, 2018).
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Entre os anos analisados, foi observado uma quantidade maior de estudos entre os
anos de 2012 a 2020, compondo 53,3% dos dados apresentados, tal fato pode ser explicado
pelo grande avango da tecnologia, principalmente no século XXI, que possibilitou maiores
estudos e pesquisas relacionadas as doencas adquiridas no ambiente de trabalho. Nesse
sentido foi observado uma maior prevaléncia de LER/DORT nas seguintes profissbes:
Trabalhadores em redes de supermercados (95,8%), professores (91%), fisioterapeutas
(90,5%). Em relacdo aos trabalhadores em redes de supermercados, tal prevaléncia
pode ser explicada com base na fungéo exercida no local de servico, ja que a maior parte
trabalha no setor frente de caixa, exercendo grande presséo na regido lombar devido ao
longo tempo em que o profissional passa sentado, dessa forma as principais queixas desse
grupo séo: lombalgia e cervicalgia.

Tal fato é encontrado em um estudo feito por Souza e Mazini Filho (2017) que
mostram dados obtidos em um supermercado onde 73,33% dos operadores relataram que
sentem dores durante a jornada de trabalho e, destes, 87,50% acreditam que as dores
sejam causadas pelo trabalho. Ja no caso dos professores, tal prevaléncia poderia ser
explicada pela extensa carga horaria da profissédo, além de movimentos repetitivos como
corrigir trabalhos e provas, escrever em quadro por longas horas por dia, dessa forma é
exercida uma grande pressao nos punhos e nas maos, o que explicaria a grande prevaléncia
de LER/DORT nessa populagdo. Um estudo realizado por Mango et al. Mostra as lesbes
e/ou alteragbes osteomusculares mais comuns no grupo dos professores, que séo: a
protrusédo da cabecga e dos ombros, a hiperlordose cervical e lombar, a cervicobraquialgia,
a lombociatalgia, as algias vertebrais, a bursite do ombro, a escoliose, as tendinopatias do
punho e as sindromes compressivas do complexo punho-antebraco.

Foi observado que o ano de 2012 apresentou mais trabalhos a serem analisados do
que os outros anos citados. Os dados referentes ao ano de 2012 mostram a prevaléncia
nos profissionais de enfermagem (83,4%) e nos bancérios (27,6%). Um fato interessante
€ que a prevaléncia nos bancarios representa uma das menores dos dados apresentados.

Nesse sentido, outra profissdo que apresentou uma das menores prevaléncias
da doenca foi a de cirurgido dentista (18,95%) de dados obtidos no ano de 2011, tal
profissdo apresenta a menor prevaléncia de LER/DORT quando comparada aos outros
dados apresentados. Vale ressaltar que quando se comparada a prevaléncia da doenca
em cirurgides dentistas (18,95%) com a prevaléncia nos trabalhadores em redes de
supermercado (95,8%), observa-se uma diferenca de aproximadamente 5 vezes mais. Um
estudo realizado por Viegas e Almeida (2016), relatam que a maior parte do casos de
LER/Dort (82%) ocorreu entre trabalhadores com carteira de trabalho registrada. Tal fato
pode explicar a diferenga de prevaléncia entre trabalhadores em redes de supermercado e
cirurgioes dentistas, sendo que estes Ultimos atuam na em sua maioria como autdnomos.

E interessante observar a diferenga entre os dados obtidos em 1997, onde foi

analisado a prevaléncia na profisséo de digitadores (87,5%) e no ano de 2020, analisando
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fisioterapeutas (90,5%), tal fato interessa, pois apesar de se tratar de anos distintos e
profissGes distintas, a prevaléncia ainda assim € alta nos dois anos, caracterizando as
LER/DORT como uma sindrome prevalente e muito comum na area médica, mesmo nao
sendo uma sindrome relativamente recente. Essa alta prevaléncia da doenca é um sinal
preocupante ja que segundo o Ministério da Saude em 2018, cerca de 54% dos casos
evoluiram para incapacidade temporaria e 5,4% para incapacidade permanente parcial e

apenas 1,7% evoluiu para cura.

41 CONCLUSAO

LER/DORT é uma sindrome prevalente e muito comum, mesmo ndo sendo uma
sindrome recente. No estudo realizado, foram observadas quais profissdes tem maiores e
menores prevaléncias de LER/DORT. Assim, trabalhadores de redes de supermercados,
professores do ensino fundamental e fisioterapeutas se mostraram no topo da lista. Em
contrapartida, policiais militares e cirurgibes dentista se apresentaram com menores
prevaléncias de LER/DORT. E importante ressaltar que essa sindrome pode estar presente
em qualquer profissao, se intensificando de acordo com o0 modo de trabalho exercido e com

a carga horéria.
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