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APRESENTACAO

O segundo volume da Colecdo “Ag¢des e Experiéncias para o Enfrentamento da
Pandemia de COVID-19" tem como objetivo central a disseminacao cientifica de forma
ampla e acessivel a sociedade, visando contribuir para debate e proposicao de alternativas
para o enfrentamento da pandemia. Nesta colegdo, apresenta-se uma série de capitulos
que contextualizam vérias agdes, experiéncias e reflexdes acerca do enfrentamento da
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no ambito
da ciéncia, tecnologia e inovacdo de varios desafios concernentes a diversos tipos de
acoOes de investigacdes e/ou resultados de inovacgoes.

Os estudos, a¢bes e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos
olhares, acbes e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo dezoito
capitulos, que abordam os mais diversos assuntos. A tematica, sem duvida, trata-se de
um tema atual e de grande relevancia diante do desafio que tem sido o enfrentamento da
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido a leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas
perspectivas e proposicdes criativas para o avanco do conhecimento cientifico e tecnoldgico
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informagdes
ja existentes.

Ciente da importancia da disseminacdo da informagéo e da divulgagéo cientifica,
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza
uma plataforma consolidada e confiavel para cientistas e pesquisadores divulguem seus
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: Introducdo: O isolamento social
na pandemia do COVID- 19 acarreta desafios
na esfera biopsciossocial, remetendo a novas
formas de relacionamentos, habilidades e da
rotina diaria que impactam a vida de criancgas e
adolescentes. A Organizagdo Mundial da Salde
alerta que 0 momento exige cuidados em saude
mental. Objetivo: identificar os impactos do
isolamento social de criancas e adolescentes
durante a pandemia do COVID- 19. Método:
reviséo integrativa de literatura, realizada nas
bases de dados Medline, Scielo e PubMed, por
meio dos descritores “isolamento social” and
“adolescentes” or “criancas” and “impactos”. Os
critérios de incluséo foram artigos publicados na
integra, de 2010 a 2020, em portugués, inglés
ou espanhol, que abordassem o tema. Artigos
duplicados foram excluidos da pesquisa. No
total, a amostra foi composta por 12 artigos.
Resultados: Cadacrianga e adolescente reage ao
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isolamento de acordo com as suas circunstancias
de vida. O isolamento social prolongado
pode alterar mecanismos neuroendocrinos e
imunologicos. Ademais, a interrupgcdo da rotina
na escola aumenta a exposicao das criancas e
adolescentes a negligéncia, maus tratos, abuso
e violéncia dentro de casa. Conclusoées: A falta
do convivio social altera o desenvolvimento
biopsicossocial de criangcas e adolescentes e
predispbe a ocorréncia de problemas mentais e
de comportamento. A existéncia de redes sociais
de apoio antes, durante e ap6s a quarentena,
além da incluséo de rotinas e rituais na familia,
aumentam a probabilidade de se manter a satde
mental nesse periodo.

PALAVRAS - CHAVE: adolescentes, COVID-19,
criangas, isolamento social, saude mental.

ABSTRACT: Introduction: Social isolation in
the COVID- 19 pandemic brings challenges
in biopsychosocial sphere, referring to new
forms of relationships, skills and daily routine
that impact lives of children and adolescents.
The World Health Organization warns that this
time demands mental health care. Objective: To
identify the impacts of social isolation of children
and adolescents during the OVC pandemic - 19.
Method: Integrative literature review, conducted in
Medline, Scielo and PubMed databases, using the
descriptors "social isolation" and "adolescents" or
"children" and "impacts". Inclusion criteria were
articles published in full, from 2010 to 2020, in
Portuguese, English or Spanish, addressing the
theme. Duplicate articles were excluded from
the survey. In total, the sample consisted of 12
articles. Results: Each child and adolescent
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reacts to isolation according to their life circumstances. Prolonged social isolation can alter
neuroendocrine and immunological mechanisms. In addition, interruption of school routine
increases the exposure of children and adolescents to neglect, mistreatment, abuse, and
violence within the home. Conclusions: The lack of social coexistence alters biopsychosocial
development of children and adolescents and predisposes the occurrence of mental and
behavioral problems. The existence of social networks of support before, during and after
quarantine, besides the inclusion of routines and rituals in the family, increase the probability
of maintaining mental health in this period.

KEYWORDS: Adolescents, COVID-19, children, social isolation, mental health.

INTRODUCAO

A COVID-19, causada pelo Coronavirus 2, atingiu propor¢gdes mundiais em 2020 e
se tronou uma pandemia (OMS, 2020a). Suas diversas formas de transmisséao ainda estéo
sendo investigadas, mas sabe-se que a transmissao direta € umas das principais, seja
por contato fisico ou por goticulas, expelidas ao tossir, cuspir, falar, entre outros, porém a
disseminacgéo pelo ar ainda é incerta. Além disso, a transmissao indireta, via contato com
superficies infectadas, € comprovada (MCLNTOSH, 2020).

Por ser uma doenca de rapido contagio, como forma de controle, foi proposta a
quarentena e o isolamento social. A quarentena é a restricdo de atividades ou separagcéo
de pessoas assintomaticas, mas que foram expostas ao COVID-19 e o isolamento é a
separacédo de doentes ou infectados dos outros, de modo a evitar a disseminacéo de
infecc@o ou contaminag@o. Ademais, foram implementadas medidas de redugéao do fluxo
de pessoas em todos os continentes, como fechamento de fronteiras e diminuicdo do
transporte aéreo (BRASIL, 2020a).

Essa restricdo de contatos e modificagdo dos habitos de vida anteriores, de certa
forma forgados, acarreta desafios na esfera biopsciossocial, remetendo a novas formas
de relacionamentos, habilidades e da rotina diaria que impactam a vida de criangas e
adolescentes (BRASIL, 2020b). A Organizagdo Mundial da Saude e o Ministério da Saude
alertam que o momento exige cuidados em saude mental (OMS, 2020b; BRASIL, 2020c).

A reducdo do convivio escolar, a quebra da rotina de estudos, as mudancas nas
relagdes interpares e a necessidade de ficar a maior parte do tempo em casa, na infancia
e adolescéncia, alteram a dindmica social comum desses ciclos de vida. Dessa forma,
podem gerar altera¢gdes emocionais, comportamentais, cognitivas e até mesmo hormonais,
dependendo da faixa etaria e da personalidade do individuo (MARIN et al, 2020).

Diante do exposto e com o propésito de aprofundar no conteddo acerca das
repercussdes do isolamento social em faixa etarias menores, o presente estudo teve como
objetivo analisar a produgéo cientifica, nacional e internacional, acerca dos impactos do
isolamento social em criancas e adolescentes frente a pandemia do COVID-19.
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METODOS

O presente estudo consiste em uma revisdo integrativa de literatura sobre dos
impactos do isolamento social em criangas e adolescentes frente a pandemia do COVID-19.
Para realizar a revisdo foram adotados passos, como definicdo do tema, elaboragcéo da
questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios de busca na literatura, definicdo das
informacdes extraidas dos artigos, analise e interpretacdo dos resultados, identificacao
dos temas e nucleos de sentidos e sintese da discussédo do tema confrontando-o com a
literatura estudada.

O estudo foi guiado pelas seguintes perguntas norteadoras: “De que forma o
isolamento influencia na esfera biopsicossocial de criancas e adolescentes? Como cada
faixa etéria reage a esse isolamento? ”. Foram selecionados artigos dos bancos de dados
da Scientific Electronic Library Online (SciELO), Medical Literature and Retrivial System on
Line (MEDLINE) e PubMed Unique Identifier. A busca foi realizada com base no Medical
Subject Headings (MeSH) e nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), tendo os
seguintes descritores: “COVID-19” or “Coronavirus” and “impactos” or “repercussdes” and
“isolamento social” or “quarentena” and “criancas” or “adolescentes”.

Essa selecdo foi realizada entre os meses de maio a setembro de 2020,
independentemente, por todos os pesquisadores que posteriormente se encontraram
para comparar a amostragem selecionada, discutir as discrepancias e chegar a um
consenso acerca dos artigos incluidos no estudo. Para isso, foi construido um quadro com
os resultados, que continha titulo, ano de publicagéo, tipo de artigo, idioma publicado e
palavras-chave.

Como critérios de incluséo, foram considerados artigos originais, revisoes de literatura
e relatos de casos que abordassem os temas Isolamento Social, Pandemia, Criancas e
Adolescentes e que permitissem acesso integral ao contetdo do estudo, publicados nos
idiomas portugués, inglés ou espanhol, na integra, entre janeiro de 2010 a setembro de
2020. Foram excluidos do estudo artigos que ndo abordaram, em conjunto, o impacto
do isolamento social em criangas e adolescentes frente a uma pandemia, que continham
apenas aspectos gerais de pandemias, sem considerar as repercussdes biopsicossociais
do isolamento, ou que estavam duplicados nas bases de dados. Artigos duplicados também

foram excluidos da amostra.

RESULTADOS

No total, foram encontrados 150 artigos dos quais foram lidos os titulos e resumos
publicados. Apos leitura criteriosa das publicacdes, 138 artigos néo foram utilizados devido
aos critérios de exclusao. Dessa forma, 12 artigos foram utilizados e analisados no presente
estudo (Figura 1).
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Resultado da busca nas bases de
dados conforme a equagido:
“COVID-19" g1 “Coronavims”
and “impactos” or
“repercussdes” and “isolamento
social” gr “quarentena™ and

“criancas” or “adolescentes™

Estudos excluidos
(g=135)
Estudos duplicados nas bases de dados
Selecionados
(Scielo n=42)
(MEDLINE n=30)
(PUBMED n=43)
Estudos excluidos
(B=2)
Texto nio publicado na
integra
Avaliagdo da
Elegibilidade (Scielo
=42)
(MEDLINE n=29) Estudos excluidos
(g=101)
Nio abordaram, em conjunto, o
> impacto e as repercussdes
biopsicossociais do isolamento
social em criangas e
adolescentes frente a uma
Avaliagdo da pandemia
Elegibilidade (Scielo=
6)
(MEDLINE=2)

Figura 1- Fluxograma de selecdo dos estudos. Patos de Minas, MG, Brasil, 2020.

O Quadro 1 apresenta as evidéncias expressas nos artigos incluidos na revisao

integrativa.
Estudo Método Objetivos Principais Achados
. Observou-se um equilibrio
sgi;icggi;?ssiﬁfditzci’gos emocional notavel, saudavel e
Pesquisa de P inesperado nas novas geracoes,

BUZZI, et al., 2020.

pela disseminagao
do COVID-19 e pelas
disposicoes
por autoridades no alvo

campo transversal,
envolvendo uma
amostra de 2064
adolescentes italianos.

particular dos adolescentes.

diante de um fenémeno repentino
e imprevisivel. Porém, foi apurado
que o COVID-19 além de influenciar
no relacionamento com colegas e
pais, afetou as emocdes e o estilo
de vida.

DESLANDES;
COUTINHO, 2020.

Discutir as implicagdes do
isolamento social devido
a pandemia do Covid-19
para o uso intensivo da
internet entre criangas
e adolescentes e suas
possiveis consequéncias
para a pratica de violéncias
autoinflingidas.

Revisdo de literatura.

Com a pandemia houve um
aumento dos acessos por criangas
e adolescente a internet, que
podem aumentar o estresse,
ansiedade, panico, depresséo e
praticas “recreativas”, denominadas
de “desafios” com poder autolesivo.
O proéprio uso excessivo da internet,
pode
gerar dependéncia.
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MAUCH, et al, 2020.

Pesquisa de campo
qualitativa descritiva
prospectiva

ferramentas essenciais para

Analisar como as redes
sociais digitais podem ser

profissionais dentro
dos servicos de saude,
mediante as alteracbes que
ocorreram com a
pandemia.

O uso das midias sociais € um
meio de orientagéao,
acolhimento e esclarecimento de
davidas facilmente articulado por

meio de teleatendimento, chats
online ou video chamadas. As
informagdes e abordagens devem
priorizar a privacidade dos relatos
dos pacientes e a veracidade das
informagoes compartilhadas acerca
das precaucdes em frente a
pandemia do COVID-19.

MEDINA;
JARAMILLO-
VALVERDE, 2020.

Revisédo de literatura.

Analisar os impactos
psicolégicos produzidos
pelo efeito pandémico do
COVID-19 na populacao.

Os principais efeitos psicologicos
negativos encontrados na
populacao em geral e no pessoal da
saude foram: sintomas de estresse
pos-traumatico, confusao e raiva.
Os estressores incluem prolongar
a quarentena, medos de infec¢éo,
frustracéo, tédio, suprimentos
inadequados, informacdes
inadequadas e perdas financeiras.

SAURABH; RAJAN,
2020.

Pesquisa de
campo envolvendo
252 criangas e
adolescentes, sendo
que 121 estavam em
quarentena e 131 nao.

Examinar uma coorte de

criangas e adolescentes

em quarentena durante

o surto da doenga de
Coronavirus 2019 na India e
descrever sua compreensao,
conformidade e o impacto
psicologico da experiéncia
em quarentena.

A maioria dos adolescentes
experimentou alguma forma de
sofrimento psiquico na quarentena.
Preocupacgéo, desamparo e
medo foram os sentimentos mais
comuns relatados, associados
principalmente a perda do emprego
do pai, perdas financeiras da
familia e indisponibilidade das
necessidades basicas da vida.

RON; CUELLAR-
FLORES 2020.

Revisdo de literatura.

Revisar as evidéncias
disponiveis sobre o impacto
psicolégico da quarentena
em criangas, procurando
0s principais estressores e
fatores de protegéo durante
a mesma.

Foi observado que as criangcas
em quarentena possuiam maior
estresse pos-traumatico se
comparado com criangas que
ndo estavam em quarentena.
Além disso, percebeu-se que os
adolescentes tinham dificuldade
em cumprir os regulamentos
de quarentena e tinham maior
probabilidade de quebrar a
quarentena.

VASCONCELOS, et
al, 2020.

Revisdo narrativa de
literatura.

Oferecer uma andlise sobre
os efeitos psicologicos da
quarentena além de indicar
estratégias de enfrentamento
para minimiza-los.

A quarentena pode desencadear
sintomas psicolégicos, sendo os
mais comuns ansiedade, tristeza e
raiva, podendo ser
pontuais ou se estenderem ap6és o
término do isolamento.

WANG, et al., 2020.

Pesquisa de campo
com 1210
entrevistados de 194
cidades da China.

Fazer um levantamento do

publico em geral na China

para compreender melhor
seus niveis de impacto
psicologico, ansiedade,
depressao e estresse

Durante a fase inicial do surto

de COVID-19 na China, mais

da metade dos entrevistados
classificou o impacto psicolégico
como moderado a grave e cerca

durante o de um terco relatou ansiedade
estagio inicial do surto da moderada a grave.
COVID-19.
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BEAGLEHOLE, et
al., 2018.

Revisédo sistematica e
meta-andlise.

Fornecer a melhor estimativa
dos efeitos de
desastres naturais sobre a
saude mental.

Angustia psicolégica, distarbios
psiquiatricos, transtorno de estresse
pbs-traumatico e depressao
aumentaram apos desastres.
Ansiedade e abuso/dependéncia de
alcool ndo foram significativas. Altas
taxas de heterogeneidade sugerem
que fatores especificos do desastre
contribuem para a variagao entre
estudos.

FERREIRA, et al.,

Pesquisa de campo,
com amostra
constituida por 900

Verificar os sentimentos
de soliddo expressos por
adolescentes isolados
retraidos e agressivos

Adolescentes isolados-agressivos
se sentem mais incluidos
socialmente e, portanto, menos
solitarios, quando comparados com
os adolescentes isolados retraidos.
O retraimento passivo tem como

2013. . e se existiam e como A . .
jovens adolescentes, se manifestavam as consequéncia mais provavel a
com uma média de . = internalizacao de problemas, como
) diferencas em funcéo do AR .
idades de 13 anos. ) a depressao. J4 o isolamento ativo,
sexo relativamente a esse :
sentimento assomaqq a comportamgptos de
’ agressividade e impulsividade,
podera ter outras consequéncias.
Expandir os conhecimentos
sobre o fenébmeno
de isolamento social O isolamento prolongado causa
DOMINGUES- o . prolongado, voluntario e diversos danos ao individuo
Revisao integrativa de 2 g ) P
CASTRO; TORRES, IiteratL?ra grave denominado hikikomori decorrentes de alteragbes
2013. ’ e facilitar a identificacao neuroenddcrinas, alimentares,
e 0 acompanhamento comportamentais e emocionais.
terapéutico desses
individuos.
E importante a inclusdo de rotinas
Revisar na literatura e rituais em uma abordagem de
o - aspectos sobre rotinas e cuidado centrado na familia para
RESP t al. Revi istemati Lo " ) N I
c 820% etal, e Salci)t:thiraa ca de rituais familiares no contexto | proporcionar a familia um senso de
’ ’ de uma condigéo crénica de | normalidade em meio aos desafios
um membro da familia. impostos por cada condicéo de
saude vivida.
Quadro 1- Impactos do isolamento social em criancas e adolescentes
DISCUSSAO

Stafford, et al (2013) e Saurabh; Rajan (2020) afirmam que cada crianca

e adolescente reage ao isolamento de acordo com a idade, experiéncias de vida,

circunstancias socioeconOmicas, capacidades de lidar com o estresse, percepcdo de

ameaca a si mesmo e/ou a seus entes queridos, contato com a midia de massa e a forma

com que os adultos ao seu redor reagem a situagdo. Segundo o CDC (2019), os bebés

ficam mais irritados e carentes; as criancas de 3 a 6 anos podem retomar comportamentos

que ja superaram, como controle do esfincter anal e vesical e as criangcas de 7 a 10 anos

podem desenvolver medo, mudancas no ciclo sono vigilia e nos padrdes alimentares e

déficits de concentracdo. Em relagdo aos pré-adolescentes e adolescentes, Buzzi, et al

(2020) constata que eles respondem de forma desafiadora com dire¢do imprudente, uso de
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alcool ou drogas e alguns se sentem sobrecarregados com emocgdes intensas, sobretudo
medo, e incapazes de falar sobre isso.

Alguns estudos realizados por Stafford, et al (2013), sobre o impacto emocional de
desastres em criancas e adolescentes, mostram resultados semelhantes aos observados
durante o isolamento social. Apés dois meses ou mais do desastre, as criancas com até
os dois anos costumam desenvolver os disturbios de sono e choro sem justificativas; as
que estao entre os trés e cinco anos recusam a alimentac@o e se queixam de cefaleia e
mialgia; criancas de seis a onze anos se tornam dispersas e desmotivadas em relagdo aos
métodos de ensino escolar e tornam-se retraidas ou timidas; e os adolescentes de 12 a
18 anos passam a ter comportamentos atipicos a qualquer tipo de autoridade, problemas
comportamentais e até recusa a estudar .

Criancas e adolescentes com necessidades especiais, como autistas, superdotados,
portadores de Sindrome de Down ou de transtornos globais do desenvolvimento, estao
expostos a um maior risco de contaminacdo pelo virus e tendem a sofrer mais com a
pandemia (MOREIRA, et al, 2020). Em adi¢éo, Marin, et al (2020) conclui que a diminuigcéo
do contato fisico, a necessidade de permanecer dentro de casa e a redugdo da gama
social desses individuos gera maiores impactos na saude desses, comparado ao restante
da populagdo da mesma faixa etaria. Os prejuizos vao desde a desorganizagéo sensorial
e psicolbgica, até perdas motoras.

Além disso, essas criancas e adolescentes podem néo ter acesso a educacgéo
de forma adequada as suas necessidades, conforme previsto pelo Campanha Nacional
pelo Direito a Educacgéo, Lei de Diretrizes e Bases da Educagcédo Nacional e o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1996; BRASIL, 2017). Na maioria das vezes, isso
ocorre por falta de capacitacao dos professores ou falta de acesso as aulas e ao ensino a
distancia, que pode prejudicar ainda mais o desenvolvimento cognitivo desses individuos
(MOREIRA, et al, 2020).

Estudos mostram a importancia do convivio social para um desenvolvimento
saudavel e harmonioso. As amizades tém relevancia no desenvolvimento afetivo e cognitivo,
portanto, dificuldades ou auséncia de relagdes entre pares na infancia sdo preditores de
desajustamento psicolégico no futuro (FERREIRA, et al, 2013). Na pré-adolescéncia e
adolescéncia, como as interagbes sociais sdo maiores e a identidade e pertencimento a
um grupo sao até mais relevantes que lagos familiares para o individuo, as consequéncias
podem ser divididas em aspectos fisicos e psicologicos.

Em relagdo aos prejuizos fisicos, os pré- adolescentes e adolescentes podem
desenvolver comportamentos que levam a higiene pessoal precaria, sedentarismo e
desnutricdo (DOMINGUES- CASTRO; TORRES, 2018). O quesito da desnutricdo é
ambiguo. Enquanto algumas criancas e adolescentes se tornam obesos desnutridos,
por causa do aumento da ingestdo de alimentos industrializados e carboidratos simples
e reducéo das proteinas, fibras e vitaminas, (LEAL, et al, 2012); outras lidam com a

Acbes e Experiéncias para o Enfrentamento da Pandemia de COVID-19 2 Capitulo 12 m



desnutricdo ocasionada pela reducao da ingesta calérica. Isso porque, o fechamento das
escolas interrompeu a oferta de refei¢des nas escolas publicas da educacdo béasica de
todo o Brasil, que para muitos era a principal refeicao do dia (SILVA; OLIVEIRA, 2020) e a
distribuicdo da alimentagéo escolar para os responsaveis dos alunos, sob a forma de kits
de alimentos, autorizada pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo, ainda
ndo € uma realidade homogénea em todo o pais (INEP, 2020).

Além disso, o isolamento social prolongado € capaz de modificar mecanismos
neuroenddcrinos por aumentar a ativagéo do eixo hipofise-hipotalamo-adrenal e do sistema
nervoso simpatico, além de impactar o sistema imunologico e a condicao de equilibrio
mental, em resposta ao estresse (CACIOPPO, 2015). Dessa forma, Buzzi, et al (2020);
Brasil (2020 d); Vasconcelos, et al (2020) e Saurabh; Rajan (2020), concordam que 0s
sintomas psicologicos podem ser desencadeados pelas dificuldades de interacbes entre
familiares e reducdo do contato social com outros individuos, gerando sintomas como
revolta, agressividade, timidez, rejeicdo, passividade, baixa auto-estima, vitimizacéo,
problemas de internalizacéo e externalizacdo de sentimentos, raiva, confusdo e inibicéo
comportamental.

Ron; Cuéllar-Flores (2020) e Medina; Jaramillo-Valverde (2020) postularam que os
problemas de saude mental mais frequentes na pandemia em criangas e adolescentes
sé@o abuso de substancias, comportamentos autolesivos, depressao, ansiedade, suicidio,
estresse poOs traumatico e péanico. O que, segundo BEAGLEHOLE, et al (2018) diferente do
que ocorre em desastres naturais, em que ansiedade e abuso/dependéncia de alcool ndo
séo consideradas significativas.

Uma pesquisa realizada na China em 2020 detectou que, na fase inicial do surto
de COVID-19, a maioria classificou o impacto psicoldégico da pandemia como moderado a
grave e cerca de um terco relatou ansiedade moderada a grave (WANG, et al., 2020). Os
estressores ou gatilhos mais comuns para esses transtornos sdo: prolongamento da
quarentena, medo de infeccao, frustragdo, tédio, suprimentos inadequados, informagbes
errbneas, perdas financeiras e acesso exacerbado a midia eletrdnica (MEDINA;
JARAMILLO-VALVERDE, 2020). O uso excessivo da internet pode gerar dependéncia e a
visualizacéo de praticas “recreativas” e desafios com poder autolesivos podem culminar em
automutilagdo e suicidio (DESLANDES; COUTINHO, 2020).

Pesquisas mostram que adolescentes isolados-agressivos se sentem menos
solitarios, quando comparados aos adolescentes isolados retraidos. O retraimento passivo
tem como consequéncia mais provavel a internalizacdo de problemas, como a depressao.
Ja o isolamento ativo esta associado a comportamentos de agressividade e impulsividade
(FERREIRA, et al., 2013). Em decorréncia disso, o autoexterminio é tido com um problema
de salde publica na faixa etaria jovem, principalmente adolescente (OMS, 2019), sendo
mais raro nas criancas (SILVA FILHO, 2019). Outro fato observado nos adolescentes é que

eles tém mais dificuldade em cumprir os regulamentos e regras de quarentena e, portanto,
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apresentam maior probabilidade de quebra-la (RON; CUELLAR-FLORES 2020).

Em outro viés, a interrupgéo da rotina na escola aumenta a exposicéo das criangas
e adolescentes a negligéncia, maus tratos, abuso e violéncia dentro de casa (MARQUES,
et al, 2020). A existéncia de redes sociais de apoio antes, durante e apds a quarentena
aumentam a probabilidade de se manter a saldde mental. Além disso, a incluséo de
rotinas e rituais no cuidado centrado na familia é importante, ja que proporciona um senso
de normalidade em meio aos desafios impostos por cada condicéo de saude vivida durante
a pandemia, que variam de doengas agudas a crdnicas que poderao ser tratadas por meio
da telemedicina (CRESPO, 2013).

O uso das midias sociais no exercer da medicina € um meio de orientacéo,
acolhimento e esclarecimento de duvidas facilmente articulado por meio de teleatendimento,
chats online ou video chamadas. As informacgdes e abordagens priorizam a privacidade
dos pacientes e, mesmo que a consulta ndo seja motivada diretamente pelo COVID-19,
poderéo ser abordados medos, angustias e sofrimentos frente ao virus, além da veracidade
das informacgbes compartilhadas acerca das precaucdes em frente a pandemia (MAUCH,
et al, 2020).

CONCLUSOES

A falta do convivio social altera o desenvolvimento afetivo, cognitivo, psicolégico e
pode gerar até alteragcdes neuroendocrinas em criangas e adolescentes. Por conseguinte,
tem se tornado cada vez mais comum o abuso de substancias, comportamentos autolesivos,
depresséo, ansiedade, suicidio, estresse pods traumatico e panico durante a quarentena do
COVID-19

Cada individuo se comporta de forma diferente na pandemia: bebés ficam mais
irritados e carentes; as criangas de 3 a 6 anos podem retomar comportamentos pregressos;
as de 7 a 10 anos podem ter alteragdes no sono, alimentagédo e concentracdo; e os pré-
adolescentes e adolescentes, respondem de forma a desafiar limites impostos pelos pais/
sociedade. A existéncia de redes sociais de apoio antes, durante e ap6s a quarentena,
além da inclusao de rotinas e rituais na familia, aumentam a probabilidade de se manter a
salde mental nesse periodo.
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