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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivo: Esse trabalho propôs-
se a realizar uma revisão sistemática afim de 
identificar a eficácia do tratamento da artrite 
reumatoide (AR) utilizando o ozônio medicinal. 
Introdução: A (AR) é uma doença autoimune, 
crônica que afeta principalmente as articulações, 
sendo mais prevalente em mulheres. A 
terapia com ozônio como abordagem médica 
complementar para o tratamento de diversas 
doenças é conhecida e usada a mais de quatro 
décadas. Métodos: O levantamento bibliográfico 
refere-se as publicações dos últimos dez anos 
sobre o tratamento da AR com ozônio, através 
das bases de dados PubMed e Science Direct, 
utilizando as palavras chaves: artrite reumatoide, 
ozonioterapia e seus respectivos em inglês. 
Conclusão: Segundo os estudos selecionados, 
o tratamento da AR com ozônio demonstra-se 
eficaz na redução dos sintomas e na atividade da 
doença, e em todo o quadro inflamatório.
PALAVRAS-CHAVS: Artrite reumatoide, 
Ozonioterapia, Tratamento.
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THE USE OF OZONE THERAPY IN THE TREATMENT OF RHEUMATOID 
ARTHRITIS: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Objective: This work proposed to carry out a systematic review in order to 
identify the effectiveness of the treatment of rheumatoid arthritis (RA) using medicinal ozone. 
Introduction: (RA) is an autoimmune, chronic disease that mainly affects the joints, being more 
prevalent in women. Ozone therapy as a complementary medical approach to the treatment 
of various diseases has been known and used for more than four decades. Methods: The 
bibliographic survey refers to the publications of the last ten years on the treatment of RA with 
ozone, through the PubMed and Science Direct databases, using the keywords: rheumatoid 
arthritis, ozone therapy and their respective in English. Conclusion: According to the selected 
studies, treatment of RA with ozone is effective in reducing symptoms and disease activity, 
and in the entire inflammatory condition.
KEYWORDS: Rheumatoid arthritis, Ozone therapy, Treatment.

INTRODUÇÃO
A artrite reumatoide (AR) é uma doença crônica e autoimune dos tecidos conjuntivos, 

que afeta aproximadamente 1% da população adulta mundial. A doença caracteriza-se 
principalmente pela inflamação do tecido sinovial de múltiplas articulações, levando a 
destruição tecidual, dor, deformidades e redução na qualidade de vida dos pacientes, afeta 
mais da metade das pessoas com mais de 65 anos, sendo prevalente em mulheres (18%) 
do que em homens (9,6%) (Almaz ME. 2015, Braidy N. 2017).

Os mediadores pró-inflamatórios apresentam-se aumentados na AR, incluindo 
espécies de reativas de oxigênio, tais como óxido nítrico (NO), citocinas pró-inflamatórias 
como fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), interleucina-1beta (IL-1β) e outras moléculas 
(Carvalho C. 2014)

A etiologia é complexa e em grande parte desconhecida, porém estudos demonstram 
a influência de fatores genéticos e ambientais em sua patogênese. Os tratamentos incluem 
a terapia com fármacos, analgésicos, anti-inflamatórios não esteroides e corticosteroides, 
transplante autólogo de células-tronco hematopoiéticas, terapia genética, purga 
imunológica, tratamento cirúrgico, fisioterapêutico e outras terapias adjuvantes. Apesar 
desses tratamentos terem certo efeito, eles têm limitações (Almaz ME. 2015, Chen H. 2013, 
Duymus T. 2015).

A terapia com ozônio como abordagem médica complementar é conhecida há 
mais de quatro décadas, utilizando como principal forma de administração a injeção intra-
articular e subcutânea. As áreas onde esse tipo de tratamento pode ser útil incluem doenças 
infecciosas resistentes, doenças autoimunes, doenças neurodegenerativas, patologias 
ortopédicas e doenças vasculares. Os resultados são consistentes, seguros e com efeitos 
colaterais mínimos e evitáveis(Elvis AM. 2011, Fernández O. 2016).

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Elvis%20AM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22470237
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MÉTODOS
Trata-se de revisão sistemática elaborada por meio do protocolo Prisma, através 

das bases de dados, PubMed, Scielo, Science Direct e Springer, de forma totalmente 
independente. A identificação do tema baseou-se no tratamento da Artrite Reumatoide 
com Ozônio, para isso foram usados os descritores: artrite reumatoide, ozonioterapia e 
tratamento, e seus respectivos em inglês. 

Houve a identificação dos estudos pré-selecionados e selecionados, seguindo os 
critérios de inclusão, sendo excluídos aqueles em que a ozonioterapia não tinha relação 
alguma com Artrite Reumatoide.

O próximo passo a partir dos artigos selecionados teve suas metodologias, 
resultados, discussões e conclusões analisados e discutidos, apresentada a revisão/
síntese do conteúdo abordado. 

 Foram encontrados 70 artigos, de acordo com os seguintes critérios de inclusão, 41 
artigos foram selecionados. Com a finalidade de uma maior compreensão da metodologia 
escolhida, a seguir foram apresentadas de modo sistemático cada etapa da pesquisa, 
utilizada para a elaboração deste estudo (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma dos artigos incluídos

RESULTADOS
Os artigos foram estudados e analisados criteriosamente, sendo apenas utilizados 

aqueles com tratamento em humanos ou ratos ou descritivos, selecionando somente 11 
que atenderam aos critérios dessa revisão (Tabela 1).
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DISCUSSÃO
Artrite reumatoide é caracterizada como uma doença autoimune com síndromes 

que incluem hiperplasia de células sinoviais, excesso de líquido sinovial e formação de 
pannus que podem danificar deformidades articulares e cartilagem articular. Os tratamentos 
comuns são imunológicas, tratamentos cirúrgicos e terapia medicamentosa. No entanto, a 
terapia O 3 é um novo tratamento no tratamento da artrite reumatoide pode superar essas 
limitações em um determinado nível (Seyam, et al. 2018).

No experimento realizado por Mawsoufet (2011), a aplicação de O2/O3 após 10 dias 
de desenvolvimento da Artrite, teve uma redução do sangue antioxidante e restaurou os 
níveis de defesa em valores próximos ou acima do normal. Isso pode ser explicado pelas 
habilidades do ozônio de ser um regulador para o sistema antioxidante. Fazendo com que 
o O2/O3 responsável pela preservação do sangue GSH e soro PrSH de oxidação por ROS 
em ratos artríticos. Além de que o O3 aumentou os níveis de CP, isso é explicado pelo fato 
do O3 agir no sistema imunológico.

Na pesquisa de Vaillant J. (2013) induziram a artrite por injeção de peptidoglicano-
polissacarídeo (PG/PS), foi observado que o tratamento com ozônio diminuiu a espessura 
do tornozelo dos ratos junto da Artrite, a avaliação no equilíbrio do redox com o ozônio 
através de ações sobre a citosina, explica o quão eficaz foi o tratamento para Artrite.

Conforme Chen H. (2012)  o grupo O3-40 apresentou menor inchaço do que os 
outros grupos, fazendo com que a concentração de 40ug/ml seja melhor para o tratamento 
de Artrite Reumatoide (AR), o grupo O3-50 teve um inchaço maior em comparação com 
o O3-40, acreditando-se que seja por centragem da injeção que pode causar lesão , e o 
que corrobora ainda mais que O3-40ug/ml seja a melhor concentração do ozônio para o 
tratamento de AR (Yu B. 2011).

O O3 pode reduzir a atividade do TNF-α, que é uma citocina de fator de necrose 
tumoral no processo inflamatório, suprimem a hiperplasia sinovial e o inchaço das 
articulações em artrite reumatoide (Seyam, et al. 2018).  Autores como Seyam (2018) e 
Tartari (2020), descrevem que a concentração ideal para o tratamento da artrite reumatoide 
é entre 35-40 µg/ml. Tartari (2020) afirma que não só a ozonioterapia reduz o TNF-α 
como também aumento de IL10, citocina com potentes propriedades anti-inflamatórias 
que desempenha um papel central na limitação da resposta imune, A terapia com ozônio 
diminui efetivamente a inflamação, reduzindo IL-12 e TNF-α, e aumento de IL10. Em seus 
achados, os resultados mais expressivos foram obtidos com o grupo com maior tempo de 
aplicação do ozônio, o que indica que o tratamento de ozônio de longo prazo é mais eficaz 
do que uma única aplicação aguda.

Nos trabalho de Fernández O. (2016) e Ziad F. (2012) utilizaram o ozônio como forma 
de tratamento complementar junto com o metotrexato (MTX) e tiveram como resultado 
que ozônio em conjunto com o MTX aumenta a resposta clínica doa mesmo,  diminuindo 

https://www.google.com.br/search?q=metotrexato&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjB8e_C_pHWAhXH4SYKHZ3pAJQQvwUIJCgA
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as lesões em pacientes com AR. O ozônio aumentou as atividades de catalise, reduziu 
o hidrogênio e preveniu danos às proteínas e lipídios. Houve também uma redução de 
estresse oxidativo pelo ozônio, fazendo diminuir concentrações de ROS, que pode causar 
degeneração articular.

Já no estudo desenvolvido por Hashemi M. (2015) e seus colaboradores tiveram 
como resultado que 61% dos pacientes ficaram livres da dor em comparação com o grupo 
controle. Uma melhora na função articular e na dor foi o que fez concluir que o ozônio é sim 
uma forma de tratamento eficaz.

Mas há controversas, onde uma comparação entre as injeções intra-articulares 
com plasma rico em plaquetas (PRP), ácido hialurônico (AH) e ozônio (O3), os melhores 
resultados clínicos foram alcançados com PRP do com o AH ou O3. Em particular, a injeção 
de gás ozônio foi efetiva apenas para os primeiros 3 meses, enquanto os efeitos da injeção 
de PRP duraram pelo menos 12 meses (Duymus T. 2015)

A terapia com ozônio se mostrou eficaz em várias patologias do sistema 
cardiovascular, trato gastrointestinal, geniturinário, sistema nervoso central, cabeça e 
pescoço, musculoesquelético, tecido subcutâneo e doença vascular periférica  como 
mostrado no estudo de Smith et al (2017) e colaboradores, onde conduziram uma revisão 
abrangente da Ozonioterapia, investigando suas contraindicações, vias e concentrações de 
administração, mecanismos de ação, propriedades desinfetantes em vários microrganismos 
e seu uso medicinal em diferentes patologias. 

No tratamento não invasivo de úlceras digitais de pacientes com esclerose sistêmica, 
através de seus efeitos cicatrizantes pela ativação do fator de crescimento endotelial 
(VEGF), e auto-anticorpos do receptor tipo A endotelina-1 (ETAR), que são proteínas de 
autoanticorpos (Hassanien M. 2016) e outro estudo que relatou a prevenção de cáries 
através dos seus efeitos anti-fúngicos, antiviral e antibactericida (Almaz ME. 2015). Foi 
estudado também sobre sua ação no tratamento intra-tumoral no gliblastoma (GB), em 
uma revisão sistemática, concluindo que o O3 pode ser considerado um adjuvante viável 
em pacientes oncológicos, pois as células  do GB têm preferência por hipóxia para o 
crescimento do tumor, e o O3 agindo na produção de espécies reativas de oxigênio induz 
a inibição do crescimento celular e apoptose (Megele R. 2018).

CONCLUSÃO
A ozonioterapia e estudos relacionados a mesma, vem crescendo a cada ano, 

com maior prevalência na Espanha, seus resultados são positivos em vários tipos de 
tratamentos. A análise feita desses estudos mostra que na artrite reumatoide o ozônio 
é muito eficaz, diminuindo a atividade da doença e seus sintomas, como edema, dor e 
rigidez, porém, ainda há uma grande carência de estudos nessa área, confirmando os 
benefícios já divulgados nas pesquisas realizadas e posteriormente sendo uma alternativa 
para os portadores de artrite reumatoide.
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