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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Objetivo: Esse trabalho propos-
se a realizar uma revisdo sistematica afim de
identificar a eficacia do tratamento da artrite
reumatoide (AR) utilizando o 0zbnio medicinal.
Introducéo: A (AR) é uma doenga autoimune,
crénica que afeta principalmente as articulagdes,
sendo mais prevalente em mulheres. A
terapia com o0zbnio como abordagem médica
complementar para o tratamento de diversas
doencas é conhecida e usada a mais de quatro
décadas. Métodos: O levantamento bibliografico
refere-se as publicagdes dos Ultimos dez anos
sobre o tratamento da AR com oz0nio, através
das bases de dados PubMed e Science Direct,
utilizando as palavras chaves: artrite reumatoide,
ozonioterapia e seus respectivos em inglés.
Conclusdo: Segundo os estudos selecionados,
o tratamento da AR com o0z6nio demonstra-se
eficaz na reducdo dos sintomas e na atividade da
doenca, e em todo o quadro inflamatério.
PALAVRAS-CHAVS: Artrite reumatoide,
Ozonioterapia, Tratamento.
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THE USE OF OZONE THERAPY IN THE TREATMENT OF RHEUMATOID
ARTHRITIS: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Objective: This work proposed to carry out a systematic review in order to
identify the effectiveness of the treatment of rheumatoid arthritis (RA) using medicinal ozone.
Introduction: (RA) is an autoimmune, chronic disease that mainly affects the joints, being more
prevalent in women. Ozone therapy as a complementary medical approach to the treatment
of various diseases has been known and used for more than four decades. Methods: The
bibliographic survey refers to the publications of the last ten years on the treatment of RA with
ozone, through the PubMed and Science Direct databases, using the keywords: rheumatoid
arthritis, ozone therapy and their respective in English. Conclusion: According to the selected
studies, treatment of RA with ozone is effective in reducing symptoms and disease activity,
and in the entire inflammatory condition.

KEYWORDS: Rheumatoid arthritis, Ozone therapy, Treatment.

INTRODUCAO

A artrite reumatoide (AR) € uma doenca crénica e autoimune dos tecidos conjuntivos,
que afeta aproximadamente 1% da populagdo adulta mundial. A doenca caracteriza-se
principalmente pela inflamacdo do tecido sinovial de multiplas articulagbes, levando a
destruicao tecidual, dor, deformidades e redugéo na qualidade de vida dos pacientes, afeta
mais da metade das pessoas com mais de 65 anos, sendo prevalente em mulheres (18%)
do que em homens (9,6%) (Almaz ME. 2015, Braidy N. 2017).

Os mediadores pro-inflamatérios apresentam-se aumentados na AR, incluindo
espécies de reativas de oxigénio, tais como 6xido nitrico (NO), citocinas pré-inflamatérias
como fator de necrose tumoral alfa (TNF-a), interleucina-1beta (IL-18) e outras moléculas
(Carvalho C. 2014)

A etiologia € complexa e em grande parte desconhecida, porém estudos demonstram
a influéncia de fatores genéticos e ambientais em sua patogénese. Os tratamentos incluem
a terapia com farmacos, analgésicos, anti-inflamatérios ndo esteroides e corticosteroides,
transplante autdlogo de células-tronco hematopoiéticas, terapia genética, purga
imunolégica, tratamento cirurgico, fisioterapéutico e outras terapias adjuvantes. Apesar
desses tratamentos terem certo efeito, eles tém limitacdes (Almaz ME. 2015, Chen H. 2013,
Duymus T. 2015).

A terapia com ozb6nio como abordagem médica complementar & conhecida ha
mais de quatro décadas, utilizando como principal forma de administracéao a injecao intra-
articular e subcutanea. As areas onde esse tipo de tratamento pode ser til incluem doencgas
infecciosas resistentes, doencas autoimunes, doencas neurodegenerativas, patologias
ortopédicas e doengas vasculares. Os resultados sdo consistentes, seguros e com efeitos
colaterais minimos e evitaveis(Elvis AM. 2011, Fernandez O. 2016).
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METODOS

Trata-se de revisao sistematica elaborada por meio do protocolo Prisma, através
das bases de dados, PubMed, Scielo, Science Direct e Springer, de forma totalmente
independente. A identificacdo do tema baseou-se no tratamento da Artrite Reumatoide
com Ozbnio, para isso foram usados os descritores: artrite reumatoide, ozonioterapia e
tratamento, e seus respectivos em inglés.

Houve a identificagdo dos estudos pré-selecionados e selecionados, seguindo os
critérios de inclusdo, sendo excluidos aqueles em que a ozonioterapia néo tinha relacéo
alguma com Artrite Reumatoide.

O proximo passo a partir dos artigos selecionados teve suas metodologias,
resultados, discussdes e conclusdes analisados e discutidos, apresentada a revisdo/
sintese do contetdo abordado.

Foram encontrados 70 artigos, de acordo com os seguintes critérios de inclusao, 41
artigos foram selecionados. Com a finalidade de uma maior compreensdo da metodologia
escolhida, a seguir foram apresentadas de modo sistematico cada etapa da pesquisa,
utilizada para a elaboracao deste estudo (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma dos artigos incluidos

RESULTADOS

Os artigos foram estudados e analisados criteriosamente, sendo apenas utilizados

aqueles com tratamento em humanos ou ratos ou descritivos, selecionando somente 11

que atenderam aos critérios dessa revisao (Tabela 1).
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Autor (es)

Amostra

Concentragoes

Resulados

Mawsoufe M., et al
2011

Yu B, et al. 2011

Chen H., et al. 2013

Waillant J., et al. 2013

Ziad F., et al. 2012

Rafos  com  Arrite
induzida

Ratos  com  Afrite
Reumatoide (AR

Fatos com  Arnie
Reumatoide (AR)

Ratos com  indugdo
de Arrite por injegdo
de PG-02

Pacientes adultos (20
anosy de  ambos
sexos, disgnosticas

com AR

Js volumes de ozdnio
foram  administrados
de acordo com o peso

do rato

& grupos receberam
10, 20, 30, 40,50
ug/mil de czdnic, dosa

VezZes por semana

5 grupos receberam
Concentragies

diferentes: 10, 20, 30,
40,50 de ug'ml de
ozdnio de 1 ml, dose

1 wez por semana

Concentragdo de 20
gy, de
E0mgiiag, = a
aplicagdo de PGPS
foi d2 15ma'g

dose

Grupo MTX  com
azdnio: MTX 12,5 mg
+ 25 mg a 40 mg de

azdmnio.
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Fernandez O., et al
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Tartari AP, et al. 2020
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DISCUSSAO

Artrite reumatoide é caracterizada como uma doenc¢a autoimune com sindromes
que incluem hiperplasia de células sinoviais, excesso de liquido sinovial e formagéo de
pannus que podem danificar deformidades articulares e cartilagem articular. Os tratamentos
comuns sao imunoloégicas, tratamentos cirtrgicos e terapia medicamentosa. No entanto, a
terapia O 3 é um novo tratamento no tratamento da artrite reumatoide pode superar essas
limitacbes em um determinado nivel (Seyam, et al. 2018).

No experimento realizado por Mawsoufet (2011), a aplicagdo de 02/03 apés 10 dias
de desenvolvimento da Artrite, teve uma reducédo do sangue antioxidante e restaurou os
niveis de defesa em valores proximos ou acima do normal. Isso pode ser explicado pelas
habilidades do oz6nio de ser um regulador para o sistema antioxidante. Fazendo com que
0 02/03 responsavel pela preservagédo do sangue GSH e soro PrSH de oxidagéo por ROS
em ratos artriticos. Além de que o O3 aumentou os niveis de CP, isso é explicado pelo fato
do O3 agir no sistema imunologico.

Na pesquisa de Vaillant J. (2013) induziram a artrite por injecéo de peptidoglicano-
polissacarideo (PG/PS), foi observado que o tratamento com 0z6nio diminuiu a espessura
do tornozelo dos ratos junto da Artrite, a avaliagdo no equilibrio do redox com o ozénio
através de agdes sobre a citosina, explica o quéo eficaz foi o tratamento para Artrite.

Conforme Chen H. (2012) o grupo O3-40 apresentou menor inchago do que os
outros grupos, fazendo com que a concentragdo de 40ug/ml seja melhor para o tratamento
de Artrite Reumatoide (AR), o grupo O3-50 teve um inchago maior em comparagéo com
0 083-40, acreditando-se que seja por centragem da injecdo que pode causar lesdo , e 0
que corrobora ainda mais que 03-40ug/ml seja a melhor concentracdo do ozb6nio para o
tratamento de AR (Yu B. 2011).

O 08 pode reduzir a atividade do TNF-a, que é uma citocina de fator de necrose
tumoral no processo inflamatério, suprimem a hiperplasia sinovial e o inchago das
articulagcbes em artrite reumatoide (Seyam, et al. 2018). Autores como Seyam (2018) e
Tartari (2020), descrevem que a concentragéo ideal para o tratamento da artrite reumatoide
€ entre 35-40 pg/ml. Tartari (2020) afirma que ndo s6 a ozonioterapia reduz o TNF-a
como também aumento de IL10, citocina com potentes propriedades anti-inflamatérias
que desempenha um papel central na limitagdo da resposta imune, A terapia com ozénio
diminui efetivamente a inflamacéo, reduzindo IL-12 e TNF-a, e aumento de IL10. Em seus
achados, os resultados mais expressivos foram obtidos com o grupo com maior tempo de
aplicagé@o do ozénio, o que indica que o tratamento de ozdnio de longo prazo € mais eficaz
do que uma Unica aplicagcdo aguda.

Nos trabalho de Fernandez O. (2016) e Ziad F. (2012) utilizaram o0 0z6nio como forma
de tratamento complementar junto com o metotrexato (MTX) e tiveram como resultado
que 0zbénio em conjunto com o MTX aumenta a resposta clinica doa mesmo, diminuindo
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as lesbes em pacientes com AR. O 0z6nio aumentou as atividades de catalise, reduziu
o hidrogénio e preveniu danos as proteinas e lipidios. Houve também uma redugéo de
estresse oxidativo pelo ozénio, fazendo diminuir concentra¢des de ROS, que pode causar
degeneracéo articular.

Ja no estudo desenvolvido por Hashemi M. (2015) e seus colaboradores tiveram
como resultado que 61% dos pacientes ficaram livres da dor em comparagéo com o grupo
controle. Uma melhora na fungéo articular e na dor foi o que fez concluir que o 0z6nio é sim
uma forma de tratamento eficaz.

Mas ha controversas, onde uma comparagdo entre as injecdes intra-articulares
com plasma rico em plaquetas (PRP), acido hialurénico (AH) e ozénio (03), os melhores
resultados clinicos foram alcangados com PRP do com o AH ou O3. Em particular, a inje¢cao
de gas ozdnio foi efetiva apenas para os primeiros 3 meses, enquanto os efeitos da injecéo
de PRP duraram pelo menos 12 meses (Duymus T. 2015)

A terapia com ozbnio se mostrou eficaz em varias patologias do sistema
cardiovascular, trato gastrointestinal, geniturinario, sistema nervoso central, cabeca e
pescoco, musculoesquelético, tecido subcutdneo e doenca vascular periférica como
mostrado no estudo de Smith et al (2017) e colaboradores, onde conduziram uma revisao
abrangente da Ozonioterapia, investigando suas contraindicagdes, vias e concentragbes de
administragdo, mecanismos de ac¢éo, propriedades desinfetantes em varios microrganismos
e seu uso medicinal em diferentes patologias.

No tratamento néo invasivo de ulceras digitais de pacientes com esclerose sistémica,
através de seus efeitos cicatrizantes pela ativagdo do fator de crescimento endotelial
(VEGF), e auto-anticorpos do receptor tipo A endotelina-1 (ETAR), que sao proteinas de
autoanticorpos (Hassanien M. 2016) e outro estudo que relatou a prevengao de caries
através dos seus efeitos anti-fungicos, antiviral e antibactericida (Almaz ME. 2015). Foi
estudado também sobre sua agédo no tratamento intra-tumoral no gliblastoma (GB), em
uma revisao sistematica, concluindo que o O3 pode ser considerado um adjuvante viavel
em pacientes oncologicos, pois as células do GB tém preferéncia por hipéxia para o
crescimento do tumor, e o O3 agindo na producgdo de espécies reativas de oxigénio induz
a inibicdo do crescimento celular e apoptose (Megele R. 2018).

CONCLUSAO

A ozonioterapia e estudos relacionados a mesma, vem crescendo a cada ano,
com maior prevaléncia na Espanha, seus resultados sdo positivos em varios tipos de
tratamentos. A analise feita desses estudos mostra que na artrite reumatoide o ozdnio
€ muito eficaz, diminuindo a atividade da doencga e seus sintomas, como edema, dor e
rigidez, porém, ainda ha uma grande caréncia de estudos nessa area, confirmando os
beneficios ja divulgados nas pesquisas realizadas e posteriormente sendo uma alternativa
para os portadores de artrite reumatoide.
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