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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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são divididos de acordo com a estrutura química 
em dois grandes grupos: taninos hidrolisáveis e 
taninos condensados, pois possuem substâncias 
precursoras diferentes, interferindo diretamente 
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foi realizada uma revisão bibliográfica da literatura, utilizando artigos e monografias de 
interesse para a área. Os taninos são componentes facilmente encontrados na maioria 
dos alimentos consumidos diariamente pela população, com influência tanto no aspecto 
nutricional do alimento quanto na qualidade sensorial podendo afetar textura, amargor, cor e 
adstringência.  
PALAVRAS - CHAVE: Taninos. Antinutrientes. Alimentos. Compostos fenólicos

TANNINS AS ANTI-NUTRITIONAL FACTORS IN FOODS 
ABSTRACT: Antinutritional factors are substances synthesized by plants in their metabolism 
and belong to the class of secondary metabolites, whose function is that of protection. As 
secondary metabolites, tannins are phenolic compounds considered as antinutrients because 
of the effect of interaction with proteins which can lead to several consequences for the body. 
Tannins are divided according to the chemical structure into two large groups: hydrolyzable 
tannins and condensed tannins, as they have different precursor substances, directly 
interfering with their characteristics and properties, such an aspect of each type influences 
the methods of quantifying the substance. To review the characteristics of tannins in the food 
context, a literature review of the literature was carried out, using articles and monographs of 
interest to the area. Tannins are components easily found in most foods consumed daily by 
the population, influencing both the nutritional aspect of the food and the sensory quality that 
can affect texture, bitterness, color and astringency.
KEYWORDS: Tannins. Antinutrients. Foods. Phenolic compounds.

1 | INTRODUÇÃO 
Os alimentos, além de possuírem substâncias nutritivas e imprescindíveis para o 

bom funcionamento do organismo, podem apresentar diversos fatores antinutricionais em 
sua composição, que interferem diretamente na absorção de alguns nutrientes e quando 
ingeridos em alta quantidade podem causar danos à saúde. Fatores antinutricionais são 
substâncias sintetizadas pelas plantas em seu metabolismo e pertencem à classe dos 
metabólitos secundários, cuja função é defendê-las diante de ataques de fungos, bactérias 
e herbívoros. Se ingeridos em grandes quantidades, interferem na digestibilidade, absorção 
ou utilização de nutrientes (BARBOSA, 2014).

Taninos, um dos metabólitos secundários mais conhecidos, são compostos fenólicos 
de grande interesse de estudo por suas interações químicas e aspecto nutricional. Os 
taninos são divididos de acordo com a estrutura química em dois grandes grupos: taninos 
hidrolisáveis e taninos condensados, pois possuem substâncias precursoras diferentes, 
interferindo diretamente em suas características e propriedades. São compostos fenólicos 
considerados como antinutrientes por causa do efeito de interação com proteínas. Buscou-
se entender como os taninos interagem com algumas moléculas e influenciam no valor 
nutricional e na qualidade sensorial de alguns alimentos de origem vegetal (BENEVIDES 
et al., 2015). 
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2 | METABOLISMO VEGETAL E A SÍNTESE DE TANINOS
De forma natural, como qualquer outro ser vivo, as plantas possuem a necessidade 

de proteção. Como não podem se deslocar e às vezes meios físicos como espinhos nem 
sempre detêm certos herbívoros, elas desenvolveram um mecanismo de defesa passivo, 
cujo papel é desempenhado por substâncias químicas que atuam de maneira muito eficiente 
contra fungos e bactérias, além de ações herbicidas. Tal mecanismo de defesa das plantas 
tem sua origem nos chamados metabólitos secundários, substâncias produzidas pela 
planta em seu metabolismo que não está ligada diretamente a sua função de crescimento 
ou desenvolvimento (BARBOSA, 2014).

Chamamos de metabolismo, o processo incessante que ocorre nas células de todos 
os seres vivos com o objetivo de manter o organismo vivo, promovendo a sua manutenção e 
renovação celular; e cujas direções, são orientadas por enzimas específicas, estabelecendo 
o que conhecemos por rotas metabólicas. Este processo gera os chamados metabólitos, 
que são classificados em primários e secundários (BARBOSA, 2014). 

Os metabólitos primários, por definição, são moléculas encontradas em todas as 
células vegetais cuja função estrutural é responsável pela síntese de substâncias essenciais 
para a manutenção da vida, como proteínas, lipídeos, açúcares entre outras (PEREIRA; 
CARDOSO, 2012). 

Os metabólitos secundários, geralmente de estrutura complexa, baixo peso 
molecular, possuem atividades biológicas marcantes e, diferentemente dos metabólitos 
primários, apresentam-se em baixas concentrações e em determinados grupos de plantas 
(PEREIRA; CARDOSO, 2012). Já foram considerados como produtos descartáveis pelas 
plantas no passado. No entanto, sabe-se que muitas dessas substâncias estão diretamente 
envolvidas nos mecanismos que permitem a adequação do produtor a seu meio. Assim, 
despertam grande interesse, não só pelas atividades biológicas exercidas pelas plantas em 
resposta aos estímulos do meio ambiente, mas também pela imensa atividade farmacológica 
que possuem. Muitos são de importância comercial não apenas na área farmacêutica, mas 
também nas áreas alimentar, agronômica, perfumaria e outras (SIMÕES et al., 2007).

O processo de produção dos metabólitos secundários observado na Figura 1 se forma 
através do metabolismo da glicose, através dos seus intermediários: o ácido chiquímico e 
o Acetil-CoA; que por sua vez favorecem a via de produção de inúmeros produtos, como 
exemplo os flavonoides, grupo no qual os taninos fazem parte. Qualquer tecido ou célula 
vegetal é capaz de sintetizar os metabólitos secundários, mas as plantas normalmente os 
produzem em sítios no interior das células de partes específicas de sua estrutura e realizam 
a estocagem em outra parte, principalmente nos vacúolos. Essa compartimentalização é 
muito importante para a sobrevivência do vegetal (BARBOSA, 2014).
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Figura 1: Ciclo biossintético dos metabólitos secundários

Fonte: SANTOS (1999)

Para Simões et al. (2007), de modo geral, a origem de todos os metabólitos 
secundários pode ser resumida a partir do metabolismo da glicose, via dois intermediários 
principais: o ácido chiquímico e o acetato. O ácido chiquímico (Figura 2) é precursor de 
taninos hidrolisáveis, cumarinas, alcaloides derivados dos aminoácidos aromáticos e 
fenilpropanoides, compostos que tem em comum a presença de um anel aromático na 
sua constituição; já os derivados do acetato são os aminoácidos alifáticos e os alcaloides 
derivados deles; terpenoides, esteroides, ácidos graxos e triglicerídeos (LEITE, 2008). 
Tais substâncias podem sofrer interferência externa em sua produção biológica. Têm-se 
provado que o clima, a temperatura, os raios ultravioleta, ou até mesmo a disponibilidade 
de água são fatores que infl uenciam na produção dessas substâncias (BARBOSA, 2014).
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Figura 2: Biossíntese do ácido chiquímico

Fonte: SANTOS (1999)

Entre os compostos fenólicos, os taninos são considerados como antinutrientes por 
causa do efeito adverso na digestibilidade da proteína (BENEVIDES et al., 2015). Os taninos 
são classifi cados de acordo com sua estrutura química em dois grupos: taninos hidrolisáveis 
e taninos condensados. Os taninos hidrolisáveis são derivados do ácido chiquímico, que 
por sua vez é formado pela condensação aldólica de dois metabólitos da glicose conforme. 
Uma vez formado, o ácido chiquímico pode ser metabolizado em ácido gálico, que é um 
precursor dos galitaninos, exemplo de tanino hidrolisável. Os taninos hidrolizáveis incluem 
os galitaninos e os elagitaninos, polímeros derivados dos ácidos gálico e elágico vistos 
na Figura 3. Os taninos galotaninos, são encontrados na maioria das frutas como caqui 
e banana e os taninos elagitaninos são utilizados no tratamento preventivo de câncer e 
encontrados em frutas vermelhas como morango, framboesa e amora. 
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Figura 3: Estrutura do ácido gálico e ácido elágico

Fonte: BARBOSA (2014)

Os taninos condensados (Figura 4), que representam um dos grupos mais importantes 
e diversifi cados entre os produtos de origem natural, são derivados dos fl avonoides através 
de um mecanismo complexo e ainda não totalmente elucidado e são mais comuns na dieta 
humana do que os taninos hidrolisáveis, sendo encontrados em vegetais como: uva, pêra, 
maçã, maracujá, cacau, romã, açaí, nozes, amêndoas, cravo, canela, feijão vermelho e 
suas bebidas derivadas, no cacau e chocolate (CASTEJON, 2011). 

Figura 4: Estrutura de Taninos condensados 

Fonte: BARBOSA (2014)

Os taninos condensados possuem em sua estrutura química um grupo de polihidroxi-
fl avanol-3, produtos do metabolismo do fenilpropanol. As moléculas têm grande variação 
estrutural, resultante de padrões de substituições entre unidades fl avânicas, diversidade de 
posições das ligações e a estereoquímica (BARBOSA, 2014).
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3 | CARACTERÍSTICAS QUÍMICAS DOS TANINOS E SUAS PRINCIPAIS 
INTERAÇÕES

Como metabólitos secundários, os taninos são compostos fenólicos de grande 
interesse econômico e ecológico. Apresentam solubilidade em água e peso molecular 
compreendido entre 500 e 3000 Dalton, possuindo a habilidade de formar complexos 
insolúveis em água com proteínas, gelatinas e alcaloides. Tais compostos são responsáveis 
pela adstringência de muitos frutos e produtos vegetais, devido à precipitação de 
glicoproteínas salivares, o que ocasiona a perda da lubrificação (MONTEIRO et al., 2005). 
O grupo de compostos flavonoides, do qual os taninos fazem parte, apresentam em sua 
composição ao menos um anel aromático com um ou mais grupos hidroxílicos, sendo estes 
grupos substituintes que incluem seus grupos funcionais (ROCHA et al., 2011).

Historicamente, plantas ricas em taninos eram utilizadas para transformar a pele 
dos animais em couro. Isto porque estes compostos são capazes de se complexar com 
macromoléculas criando fibras de colágeno na pele adquirindo resistência ao calor, água e 
abrasivos (BARBOSA, 2014). 

Além de estarem presentes em diversos alimentos de origem vegetal, citados 
anteriormente neste trabalho, taninos também estão presentes em bebidas de consumo 
humano, nas quais são responsáveis pelo sabor adstringente de vinhos, sucos de 
frutas, chás e outras bebidas. O ácido tânico é utilizado na produção de cerveja para 
reduzir a concentração proteica pela precipitação como complexos taninoproteicos. As 
proantocianidinas e antocianidinas (tipos de taninos condensados) têm grande importância 
para o desenvolvimento de sabor e aparências do vinho tinto em seu processo de 
envelhecimento (CASTEJON, 2011).

Embora sejam conhecidos os benefícios farmacológicos que esta classe de 
compostos possuem graças à capacidade que os mecanismos de ação dos taninos tem 
em se complexar com íons metálicos (ferro, manganês, vanádio, cobre, alumínio, cálcio, 
entre outros), e possuir atividade antioxidante e sequestradora de radicais livres, podem 
também causar o escurecimento enzimático de frutas além de possuir uma outra habilidade 
que confere aos taninos o caráter antinutricional, que é a capacidade de complexação 
com macromoléculas, como as proteínas e polissacarídeos, reduzindo significativamente a 
biodisponibilidade mineral e a digestibilidade proteica no organismo humano (BARBOSA, 
2014; PEREIRA e CARDOSO, 2012).
3.1 Atividade biológica

Os metabólitos secundários vegetais destacam-se na área da farmacologia devido 
a seus efeitos biológicos sobre a saúde da espécie humana (PEREIRA, 2012). Diversos 
estudos sobre atividade dos taninos evidenciaram importante ação antibacteriana, ação 
sobre protozoários, na reparação de tecidos, regulação enzimática e proteica, entre outros. 
Estes efeitos dependem da dose, tipo de tanino ingerido e período de ingestão. Atividades 
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bactericidas e fungicidas ocorrem por três características gerais comuns aos dois grupos 
de taninos: complexação com íons metálicos; atividade antioxidante e sequestradora de 
radicais livres; habilidade de complexar com outras moléculas, principalmente proteínas e 
polissacarídeos (CASTEJON, 2011).

Antioxidantes são compostos capazes de retardar a velocidade da oxidação através 
de um ou mais mecanismos impedindo a formação de radicais livres e complexação de 
metais. A atividade antioxidante de compostos fenólicos, dos quais incluem os taninos, 
deve-se principalmente às suas propriedades de oxido-redução desempenhando um papel 
significativo na absorção e neutralização de radicais livres, atuando como quelante de 
oxigênio (SCHAFRANSKI, 2019).

Os taninos são considerados nutricionalmente indesejáveis porque precipitam 
proteínas, inibem enzimas digestivas e afetam a utilização de vitaminas e minerais podendo, 
ainda, em alta concentração, desenvolver câncer de bochecha e esôfago. Acredita-se que 
altos teores de taninos ingeridos por animais domésticos, em alimentos como sorgo ou 
farinha de sementes de uva, podem levar à morte (MONTEIRO et al., 2005).

3.2 Complexo taninos-proteínas
A presença de pequenas quantidades de taninos em frutos confere-lhes 

características sensoriais desejáveis, ditas como “o corpo da fruta”. No entanto, quantidades 
maiores conferem aos frutos e outros alimentos características adstringentes. A sensação 
de adstringência é gerada devido à propriedade que os taninos apresentam de precipitar 
proteínas. Quando em contato com as proteínas da saliva, forma um complexo insolúvel 
que popularmente se caracteriza pela sensação “amarrando a língua” (DEGÁSPARI, 2004).

Os complexos taninos-proteínas podem ser reversíveis ou irreversíveis. Os 
reversíveis são estabelecidos por pontes de hidrogênio e interações hidrofóbicas, 
enquanto que os irreversíveis ocorrem em condições oxidativas via ligações covalentes. A 
capacidade de complexação varia com a estrutura química. Peso molecular e a flexibilidade 
da molécula são fatores importantes no processo de complexação. Se o peso molecular 
é muito alto, a molécula pode não intercalar entre os espaços interfibrilares das proteínas 
ou macromoléculas; se é muito baixo, a molécula fenólica não forma número suficiente de 
ligações que mantenham a estabilidade. Os complexos irreversíveis ocorrem, na planta, 
quando os tecidos são danificados, tanto por auto oxidação quanto por oxidação catalisada 
por enzimas (CASTEJON, 2011).

Segundo BARBOSA (2014), a capacidade de complexação desses compostos deve-
se entre outros fatores à presença de grupos hidroxilafenólicos, que permite a formação de 
ligações cruzadas estáveis com proteínas e a capacidade de combinação com celulose e 
pectina para formar complexos insolúveis.

Pode-se afirmar que os complexos taninos/proteínas quando formados, se mantém 
estáveis graças às ligações de hidrogênio. No entanto, para que estas ligações permaneçam 
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de forma duradoura, é necessário que haja um limite definido sobre o peso molecular dos 
taninos, pois para que haja um acoplamento perfeito entre as moléculas o tanino não pode 
ser nem muito grande ou não se encaixaria nos espaços interfibrilares das proteínas e nem 
deve ser muito pequeno ou as ligações de hidrogênio não serão suficientes para mantê-los 
unidos. Por serem fenólicos, os taninos são muito reativos quimicamente, formam pontes 
de hidrogênio, intramoleculares e intermoleculares. Um mol de taninos pode ligar-se a doze 
moles de proteínas; fundamentando-se nessa propriedade pode-se identificar taninos por 
teste de precipitação de gelatinas, por exemplo (MONTEIRO et al., 2005).

Encontrar métodos de redução no teor de taninos é de grande interesse, pois 
este fator antinutricional tem a capacidade de reduzir drasticamente a digestibilidade. A 
alta temperatura altera os compostos da parede celular e decompõem certos compostos 
fenólicos. Por isso, um dos métodos mais eficientes de se eliminar certos fatores 
antinutricionais, é aquecer os alimentos (BARBOSA, 2014).

4 | PRINCIPAIS MÉTODOS DE QUANTIFICAÇÃO DE TANINOS
Os compostos fenólicos são definidos como substâncias que possuem um anel 

aromático com um ou mais substituintes hidroxílicos, incluindo seus grupos funcionais 
(Figura 5). Estão amplamente distribuídos no reino vegetal, englobando desde moléculas 
simples até outras com alto grau de polimerização. Os taninos são encontrados em muitas 
frutas, sendo caracterizados como compostos fenólicos de alto peso molecular, que 
precipitam proteínas, incluindo proteínas salivares da cavidade oral. Essas propriedades 
são fundamentais para explicar o papel dos taninos na proteção vegetal contra patógenos 
e na detenção de herbívoros que se alimentam destas plantas. Considerando a grande 
diversidade química de compostos fenólicos distribuídos na natureza, diferentes solventes 
são empregados no processo de extração e diferentes metodologias analíticas são 
empregadas no processo de quantificação destes compostos (ROCHA et al., 2011). 
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Figura 5: Diferenças nas estruturas fenólicas

Fonte: SCHAFRANSKI (2019)

Os taninos têm sido quantifi cados por diversos tipos de ensaios, como precipitação 
de metais ou proteínas e por métodos colorimétricos, sendo esses últimos mais comuns. Os 
métodos mais apropriados para determinação de taninos são os ensaios com precipitação 
de proteínas. Alguns ensaios colorimétricos são usados para quantifi car grupos de taninos 
específi cos, muito embora estes métodos sejam amplamente usados para analisar taninos 
de uma maneira geral, como no caso de taninos hidrolisáveis (MONTEIRO et al., 2005).

O método de Folin-Ciocalteou é empregado com o objetivo de detectar todas as 
classes de compostos poli-hidroxifenólicos. Como o reagente Folin-Ciocalteou reage 
com alguns compostos não fenólicos que também apresentam atividade antioxidante e 
apresenta elevada correlação com métodos usados para avaliar atividade antioxidante, 
alguns autores sugerem que este método seja empregado para determinar capacidade 
antioxidante total (ROCHA et al., 2011).

O método colorimétrico é o ideal para se detectar alguns grupos de taninos 
específi cos sendo que o mais recomendado é o método de Folin-Denis. Este método não faz 
distinção entre compostos fenólicos e outros materiais redutores ou antioxidantes, como o 
ácido ascórbico, que podem formar precipitados interferindo na leitura espectrofotométrica. 
Para quantifi car taninos condensados, os métodos mais utilizados são o butanol - HCL 
e o vanilina. O método da vanilina, depende da reação da vanilina com os taninos para 
se formar complexos coloridos e de fatores como tipo do solvente, tempo de reação, 
temperatura e ainda concentração da própria vanilina (BARBOSA, 2014).

Segundo FARIAS et al., (2019) a determinação quantitativa de polifenois totais pode 
ser realizada pelo método Folin-Denis da seguinte forma: 1,00 g do extrato metanólico 
foi diluído em água em sistema ultrasonico, e após completa dissolução, fi ltrou-se e 
transferiu-se o conteúdo para um balão volumétrico de 100 mL e completou-se o volume 
com água. Transferiu-se 1,0 mL dessa solução extrativa para balões volumétricos de 50 mL 
(triplicata), acrescentouse 1 mL do reativo Folin-Denis e 20 mL de água destilada, seguido 
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por agitação e repouso por cinco minutos. O volume final foi completado por 10 mL da 
solução de carbonato de sódio 20 % e água destilada. A mistura foi homogeneizada e 
deixada em repouso por 10 minutos sob ausência de luz. Após esse período efetuou-se a 
leitura da absorbância à λ = 650 nm em espectrofotômetro (UNICO UV/VIS, modelo 2100). 
As absorbâncias obtidas foram utilizadas para os cálculos dos polifenóis totais.

Estudos afirmam que a concentração de taninos, varia de acordo com o período da 
colheita, o ano, o tipo e a variedade do fruto podendo encontrar diferentes concentrações 
(BARBOSA, 2014). Há muitas pesquisas que buscam encontrar meios para reduzir a 
quantidade de taninos dos alimentos. Para a extração de compostos fenólicos totais e 
taninos destaca-se o uso de acetona a 70% e etanol a 95%, mas é importante considerar 
as perdas de nutrientes importantes para o consumo dos vegetais. Técnicas que envolvem 
a cocção também obtiveram sucesso na remoção de taninos devido suas características 
químicas (ROCHA et al., 2011). 

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os alimentos, além de possuírem substâncias nutritivas e imprescindíveis para o bom 

funcionamento do organismo, podem apresentar diversos fatores antinutricionais em sua 
composição. Fatores antinutricionais são substâncias sintetizadas pelas plantas, através 
do metabolismo vegetal, pertencentes à classe dos metabólitos secundários, e atuam 
como mecanismo de defesa contra possíveis predadores ou patógenos. Como metabólitos 
secundários, os taninos são compostos fenólicos considerados como antinutrientes por 
causa do efeito de interação com proteínas que é o mecanismo responsável pelo efeito 
adstringente, podendo também reduzir a digestibilidade de carboidratos e minerais, diminuir 
a atividade de enzimas digestivas, além de causar danos à mucosa do sistema digestivo ou 
exercer efeitos tóxicos sistêmicos.

Os taninos têm sido quantificados por diversos tipos de ensaios, como precipitação 
de metais ou proteínas e por métodos colorimétricos, sendo esses últimos mais comuns. Os 
métodos mais apropriados para determinação de taninos são os ensaios com precipitação 
de proteínas. O método colorimétrico é o ideal para se detectar alguns grupos de taninos 
específicos sendo que o mais recomendado é o método de Folin-Denis. Novos métodos 
estão sendo estudados e testados.

Apesar da possibilidade dos efeitos discutidos ao longo do capítulo, relatos de efeitos 
nocivos e graves são raramente encontrados, isso se deve pelo costume do consumo de 
alimentos de origem vegetal ser com os alimentos considerados já amadurecidos, estando 
assim com baixa concentração desses compostos. Estudos afirmam que a concentração 
de taninos, varia de acordo com o período da colheita, o ano, o tipo e a variedade do fruto 
podendo encontrar diferentes concentrações.
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