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APRESENTAÇÃO

Shakespeare já sabia que os delírios têm sentido. Aludindo aos desvairados 
discursos de Hamlet, Polonius diz: “Desvario sim, mas tem seu método” 
(Hamlet, ato II, cena ii). Mas naturalmente os homens de ciência nunca 
escutam os poetas [...]”.1

Testemunhei, nos últimos dolorosos dias da humanidade — assolados pela pandemia 
de coronavírus (COVID-19) — o surgimento de um escrito inédito: O Desenvolvimento 
Científico Contemporâneo da Psicologia no Brasil, talhado e esculpido na Atena 
Editora. Na sua composição mais íntima, contamos com a experiência, pesquisa e práxis 
pedagógica e esperança de docentes deste “vasto mundo” palavrado Brasil. É como diz 
João Cabral de Melo Neto, “[...] um galo sozinho não tece uma manhã [...]”.2

Possivelmente no outono de 1928, a fenomenóloga contemporânea alemã Edith 
Stein — discípula de Edmund Husserl — refletiu na conferência intitulada Os Tipos de 
Psicologia e seu Significado para a Pedagogia (De Typen der Psychologie und ihre 
Bedeutung für die Pädagogik) que se tomarmos em mãos os manuais de psicologia 
encontraremos dentro de um mesmo livro diversos capítulos que por objeto e método pouco 
têm em comum entre eles. Por “psicologia” são designadas direções de investigação muito 
distintas, procedentes de um modo paralelo desde a Antiguidade e dos quais predominou 
uma vez um, outra vez outro, de acordo com o momento. Historicamente, Edith Stein 
distingue três tipos fundamentais: [1] Psicologia metafísica: doutrina da essência da alma. 
[2] Psicologia empírica: doutrina dos fatos da consciência. [3] Caracterologia: antropologia 
prática.3 

No “contrato social” estabelecido após a Revolução Francesa, o Estado conferiu 
à ciência o monopólio do fenômeno da loucura. Politicamente, o discurso psiquiátrico — 
falacioso (doxa) — fundou-se no controle da irracionalidade. No Estado de Minas Gerais 
(Brasil) — em nome da razão — pelo menos 60 mil seres humanos morreram entre os 
muros do Hospital Colônia de Barbacena, taxados de “loucos”:

[...] 70% não tinham diagnóstico de doença mental. Eram epiléticos, 
alcoolistas, homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se 
tornara incômoda para alguém com mais poder. Eram meninas grávidas, 
violentadas por seus patrões, eram esposas confinadas para que o marido 
pudesse morar com a amante, eram filhas de fazendeiros as quais perderam 
a virgindade antes do casamento. Eram homens e mulheres que haviam 
extraviado seus documentos. Alguns eram apenas tímidos. Pelo menos trinta 
e três eram crianças.4

1 SILVEIRA, Nise. Imagens do inconsciente. Petrópolis, RJ: Vozes, 2015, p. 100.
2 MELO NETO, João Cabral de. Morte e vida severina e outros poemas. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007, p. 345.
3 STEIN, Edith. Los Tipos de Psicología y su Significado para la Pedagogía. In: STEIN, Edith. Obras completas, IV: 
escritos antropológicos y pedagógicos [magistério de vida cristiana, 1926-1933]. vol. 4. Trad. Francisco Javier Sancho, 
OCD; José Mardomingo; Constantino Ruiz Garrido; Carlos Díaz; Alberto Pérez, OCD; Gerlinde Follrich de Aginaga. 
Vitoria: El Carmen; Madrid: Espiritualidad; Burgos: Monte Carmelo, 2003.
4 BRUM, Eliane. Prefácio: os loucos somos nós. In: ARBEX, Daniela. Holocausto Brasileiro: Genocídio — 60 mil 



No século XX, a Lei nº 4.119, de 27 de agosto de 1962, regulamentou a profissão de 
psicólogo(a) no Estado brasileiro. Horizonta-se, aqui-agora, diante dos nossos “olhos de 
ver”, um tratado de psicologia, diversidade e contemporaneidade, que põe em cena textos 
sobre a formação-atuação — humanizada — de profissionais de psicologia, desvelada no 
século XXI. Por fim, #Colônianuncamais!

Empaticamente,
Everaldo dos Santos Mendes

mortos no maior hospício do Brasil. São Paulo: Geração, 2013, p. 14.
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RESUMO: Este artigo é o resultado do trabalho de 
conclusão de curso, onde se propôs, através de 
pesquisa, a comprovação da eficácia da hipnose 
no tratamento de depressão e ansiedade. A 
pesquisa foi realizada com doze (12) pacientes, 
depressivos e ansiosos, sem distinção de 
gênero e idade, o critério de escolha foi o uso 
de antidepressivo. Seis pacientes receberam 
o tratamento com hipnose pelo período de oito 
meses, e seis pacientes apenas responderam 
os testes. A mensuração quantitativa da eficácia 
da terapia pela hipnose, foi avaliada antes e 
depois de oito meses de tratamento, bem como 
no grupo controle, ao qual não foi aplicada a 
hipnose. Foram aplicados os seguintes testes: 
BDI-II – Inventário de Depressão de Beck, este 
teste representa uma avaliação da gravidade da 
depressão em pacientes adultos e adolescentes 
a partir dos 13 anos com diagnóstico psiquiátrico, 
outros testes são o Inventário de Ansiedade Beck 
– BAI, Escala de Desesperança Beck – BHS e 
Escala de Ideação Suicida Beck – BSI. A escolha 
por esses dois tipos de doenças deveu-se à 
intensa demanda que as duas estão provocando 
nos consultórios médicos e psicológicos, sendo 
que a depressão é considerada a doença 

do século para a OMS, além do que, essas 
doenças associam-se a outros tipos de doenças, 
como as psicossomáticas. A intenção foi 
oferecer mais uma possibilidade de tratamento, 
comprovadamente eficaz, como coadjuvante no 
tratamento de depressivos e ansiosos. Na análise 
estatística dos escores podemos observar que 
após oito (8) meses de tratamento de hipnose 
houve uma redução no quadro depressivo, 
ansiedade, desesperança dos pacientes 
(p<0,05). Em relação à ideação suicida, somente 
dois pacientes apresentavam escores, devido 
a isso o sistema não calculou por não atingir a 
quantidade mínima, mesmo assim, após oito 
meses eles zeraram no teste BSI que verificava a 
ideação suicida. Após a pesquisa, comprovou-se 
o resultado esperado da hipótese, da validação 
da hipnose no tratamento coadjuvante de 
depressão e ansiedade.
PALAVRAS - CHAVE: Hipnose. Depressão. 
Ansiedade

TREATMENT OF DEPRESSION AND 
ANXIETY THROUGH HYPNOSIS

ABSTRACT:  This article is the result of the final 
term paper, where it was proposed, through 
research, to prove the effectiveness of hypnosis 
in the treatment of depression and anxiety. The 
research was carried out with twelve (12) patients, 
depressed and anxious, with no distinction of 
gender or age. The criterion of choice was the 
use of antidepressants. Six patients received 
hypnosis treatment for eight months, and six 
patients only answered the tests. The quantitative 
measurement of the effectiveness of therapy by 
hypnosis was evaluated in the patients before 
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and after eight months of treatment, as well as in the control group, to which hypnosis was 
not applied. The following tests were applied: BDI-II - Beck Depression Inventory - this test 
represents an assessment of the severity of depression in adult and adolescent patients from 
13 years old on, with a psychiatric diagnosis; other tests are the Beck Anxiety Inventory - BAI, 
Beck Hopelessness Scale - BHS and Beck Suicidal Ideation Scale - BSI. The choice for these 
two types of diseases was due to the intense demand that the two are causing in medical 
and psychological offices, taking into consideration that depression is regarded by WHO as 
the disease of the century; in addition, these diseases are associated with others types of 
diseases, such as the psychosomatic ones. The intention was to offer yet another treatment 
option, proven to be effective, as an adjunct in the treatment of depressive and anxious 
people. In the statistical analysis of the scores, we can observe that after eight (8) months of 
hypnosis treatment there was a reduction in the depressive condition, anxiety, hopelessness 
of the patients (p <0.05). Regarding suicidal ideation, only two patients had scores, therefore, 
the system did not consider them since it did not reach the minimum amount, even so, after 
eight months they passed the BSI test that checked for suicidal ideation. After the research, 
the expected result of the hypothesis of the validation of hypnosis in the adjunctive treatment 
of depression and anxiety, was proven. 
KEYWORDS: Hypnosis. Depression. Anxiety

INTRODUÇÃO
Depressão e ansiedade são doenças que podem atingir qualquer pessoa, 

independente de classe social ou idade. “Depressão: uma crise global”, foi tema da Jornada 
Mundial de Saúde Mental, proposto pela Organização Mundial da Saúde - OMS, realizada 
em outubro de 2012, em Cabo Verde, para chamar a atenção sobre o assunto.

De acordo com a pesquisa publicada na revista científica PLOS Medicine, (2013), 
divulgada pelo site da BBC Brasil, a depressão é a segunda causa mais comum de invalidez 
em todo o mundo. A depressão destrói famílias, arruína carreiras profissionais e pessoais, 
bem como, envelhece as pessoas precocemente. 

Muitos são os fatores identificados por psicólogos, médicos e pesquisadores 
causadores de ansiedade e depressão, como sabemos o estresse, as pressões externas e 
os conflitos emocionais internos deslancham a ansiedade. Em relação à depressão podemos 
destacar, dentre outros: doenças psicossomáticas, excessiva cobrança da sociedade para 
ser feliz e ter sucesso, problemas sociais e financeiros, stress, doenças neurológicas, 
perdas, influências culturais, conflitos familiares, doenças, variações hormonais, etc. 
Foi identificada, também, a base biológica da depressão, que se baseia na hipótese de 
uma deficiência na atividade dos neurotransmissores noradrenérgicos, dopaminérgicos e 
serotoninérgicos, Santos et.al (2012), mas que segundo o psicanalista Dunker (2015), isso 
são só hipóteses.

A hipnose aparece na literatura como uma alternativa para o tratamento de ansiedade 
e depressão, ao expandir a consciência ela difunde a confiança de que é possível mudar 
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esses estados emocionais. Diante dessa possibilidade, pesquisou-se como a hipnose atua 
no tratamento coadjuvante da ansiedade e depressão.

Por meio da hipnose são acessados os conteúdos armazenados no funcionamento 
mental não consciente, que pode se tornar consciente utilizando diversas técnicas 
(FERREIRA, 2011). O sujeito hipnotizado pode ouvir, sentir e falar; mas tudo acontece em 
uma abertura especial e não na falta de consciência. (BAUER, 2013).

A escolha por esses dois tipos de doenças deveu-se à intensa demanda que as 
duas estão provocando nos consultórios, sendo a depressão motivo de preocupação 
da OMS. A intenção da pesquisa é de oferecer mais uma possibilidade de tratamento, 
comprovadamente eficaz, como coadjuvante no tratamento de depressivos e ansiosos.

A hipnose sobreviveu a todas as controvérsias e lutas pela sua desmoralização, 
e uma das figuras mais importantes no restabelecimento da credibilidade dessa técnica 
terapêutica, foi o médico, psicólogo e hipnoterapeuta Milton Erickson.

A hipnose em ambiente terapêutico trabalhando a atenção concentrada, possibilita 
uma abertura maior para a sugestão, porque cria vínculos e transmite mensagens e 
emoções que permite o desenvolvimento de um processo de mudança, de acordo com 
Erickson (apud ADLER, 2013).

DESENVOLVIMENTO
A pesquisa foi realizada em consultório, com sofá, música ambiente relaxante, meia 

luz. Avaliação de pacientes depressivos e ansiosos com a técnica de hipnose, uma vez por 
semana, com duração de uma hora. 

Foram aplicados os testes: BDI-II – Inventário de Depressão de Beck, este teste 
representa uma avaliação da gravidade da depressão em pacientes adultos e adolescentes 
a partir dos 13 anos com diagnóstico psiquiátrico, outros testes são o Inventário de 
Ansiedade Beck – BAI, Escala de Desesperança Beck – BHS e Escala de Ideação Suicida 
Beck – BSI. O objetivo é mensurar a ansiedade, a dimensão do pessimismo que é um 
constructo para a desesperança e o indicador psicométrico de risco de suicídio. (BECK, 
2011).

Ao final, foram aplicados os testes novamente, tanto no grupo controle quanto no 
grupo que fez a hipnose, com o objetivo de observar os sintomas avaliados inicialmente, 
bem como, avaliação da técnica de hipnose nos tratamentos de depressivos e ansiosos. 

A hipnose é um procedimento que pode facilitar a terapia, é um estado de atenção 
concentrada.

O uso da hipnose como meio de tratamento é reconhecido na Inglaterra desde 1955 
pela Associação Médica Britânica, nos Estados Unidos desde 1958, no Brasil o Conselho 
Federal de Medicina reconheceu em 1999, e o Conselho Federal de Psicologia em 2000. 
(FERREIRA, 2011).
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De acordo com Ferreira (2008, p.3), 

[...] a hipnose facilita o tratamento porque permite manter e focalizar a atenção 
do paciente em ideias e motivações, e a hipnose será otimamente efetiva 
quando o paciente estiver altamente motivado para superar um problema e o 
hipnoterapeuta estiver bem treinado na hipnose e nas considerações gerais 
relacionadas com o tratamento de determinado problema.

Para que a cura pela hipnose seja efetiva é preciso vencer primeiramente a 
desesperança e a sensação de incapacidade para modificação. As curas psicológicas, 
entre elas a hipnose, utilizam aspectos que são comuns em todas as culturas:

a) O mito da cura, esclarece os sintomas e confiança para superá-los.

b) O ritual da cura, especialista e paciente, acreditam e fazem para recuperar a 
doença, e na hipnose é importante para modificar a experiência subjetiva do 
paciente.

c) O ambiente da cura, hora da consulta repleta de expectativa.

d) O relacionamento da cura, que é o rapport. (FERREIRA, 2011, p. 147-148).

Grande parte das doenças tratadas pela hipnose usa o tratamento sugestivo. A 
fraseologia sugestiva é individualizada e cuidadosamente elaborada para cada paciente, 
visando a um determinado fim. São textos repetidos várias vezes. Podem ser usadas 
sugestões de imagens e visualização, bem como dissociações. (FERREIRA 2011).

 Ferreira (2011, p. 58), diz que as respostas de um paciente à hipnose podem 
variar com: “a) tipo de experiência sugerida; b) o modo como é transmitida a sugestão; c) o 
que o paciente espera acontecer; d) as condições do paciente no momento e as variações 
das expectativas; e) a memória do paciente em relação ao tipo de experiência solicitada e 
f) a intensidade do rapport”.

 A suscetibilidade hipnótica é a capacidade de uma pessoa tornar-se hipnotizada e 
ter as experiências e os comportamentos “característicos” de uma pessoa hipnotizada, tais 
como: cor da pele, umidade da pele, respiração, movimentos discretos nas pálpebras, nas 
extremidades, sorrisos, sons, que ocorrem quando o paciente apresenta receptividade às 
informações transmitidas. (FERREIRA, 2011).

 Para Bauer (2013), a hipnose é um estado de atenção focalizada, uma absorção: a 
mente consciente focaliza a atenção em alguma coisa especial (percepção, pensamentos, 
imagens, estórias, amor) e há uma dissociação da mente inconsciente (automatismos). A 
hipnose pode ser induzida ou autoinduzida, você não perde a consciência.

 A hipnose pode ser induzida via relaxamento, mas nem toda hipnose é relaxamento. 
Um atleta correndo ou nadando pode estar em transe e não está em relaxamento. O paciente 
quando está vivenciando um trauma está em hipnose e não está relaxado. (BAUER, 2013).

 Estar em transe não é ficar inconsciente. Pelo contrário, é ficar atento, com uma 
atenção especial. Isto, muitas vezes, pode significar prestar atenção em tudo o que o 
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hipnotizador diz, e não “apagar”. O sujeito hipnotizado pode ouvir, sentir e falar; mas tudo 
acontece em uma abertura especial e não na falta de consciência. (BAUER, 2013).

 A hipnose é uma excelente ferramenta que abre os caminhos e pode-se usá-la 
para: abrir o princípio do prazer, visualizar e experienciar situações benéficas ao sujeito, 
modificar símbolos vinculados a afetos dolorosos, criar uma nova realidade mais compatível 
como mundo do sujeito de hoje e criar saídas naturais aos conflitos internos. (BAUER, 
2013).

A hipnose está presente no imaginário popular, com a figura do hipnotizador que 
consegue obter resultados extraordinários com quem se submete aos métodos, remetendo 
a magia, fraude, ou uso de processos psicológicos desconhecidos (NEUBERN, 2009, p.9).

De acordo com (Cordás, 2002), Mesmer (Médico Austríaco, 1734/1815), evidenciou 
a possibilidade de que recursos psicológicos de sugestão pudessem ser úteis no 
tratamento de doenças, que o transe catártico, fluídos magnéticos, imposição de mãos 
foram popularizados. (Neubern, 2009).

Na psicanálise, a psicoterapia de estados alterados de consciência, e os diversos 
aspectos de teorias terapêuticas comunicacionais, emergiram do estudo da hipnose, quer 
de sua aceitação, quer de sua crítica ou mesmo de sua rejeição. (NEUBERN, 2009).

Coube a Milton Erikson, médico, psicólogo e hipnoterapeuta internacionalmente 
conhecido, resgatar de forma original e criativa as possibilidades do olhar hipnótico 
terapêutico constituindo, sua obra, em uma legítima quebra de paradigma dentro da 
psicoterapia e do pensar psicológico (NEUBERN, 2009).

De acordo com Ferreira (2011), os medicamentos são importantes, mas são 
incapazes de ensinar aos pacientes as habilidades para resolver problemas e maneiras de 
relacionamento para superação da depressão e ansiedade.

A hipnose pode permitir mudanças de grande legitimidade terapêutica sem que, no 
entanto, se preste a profundas explicações a seu respeito. Stengers (apud Neubern, 2009). 
Por meio da hipnose são acessados os conteúdos armazenados no funcionamento mental 
não consciente, que pode se tornar consciente utilizando diversas técnicas (FERREIRA, 
2011).

Segundo Adler (2013), a hipnose não é um tipo de terapia, é um procedimento que 
pode ser usado para facilitar a terapia. Erickson (1941) apud Adler (2013, p.15), o estado 
de transe ativa os níveis mais profundos de aprendizagem inconsciente, “[...] o estado 
hipnótico é essencialmente um fenômeno psicológico, que não tem relação com o sono 
fisiológico, e depende completamente da total cooperação entre o hipnotizador e o sujeito”.

O conceito de hipnose para Bauer (2013, p.17) é: “estado alternativo de consciência 
ampliada, onde o sujeito permanece acordado todo o tempo, experimentando sensações, 
sentimentos, talvez tendo imagens, regressões, anestesia, analgesias e outros fenômenos 
hipnóticos enquanto está neste estado.”

No entendimento de Bauer (2013, p.38), os fenômenos hipnóticos são: “rapport, 
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catalepsia, dissociação, analgesia, anestesia, regressão de idade, progressão de idade, 
distorção do tempo, alucinações positivas/negativas, amnésia, hipermnésia, atividade 
ideossensória/ideomotora e sugestão pós-hipnótica.”

A depressão é uma doença que debilita, o seu caminho é progressivo e violento 
e a psicoterapia desempenha papel central no tratamento. A depressão, originalmente 
melancolia, descrita por Hipócrates e baseada na teoria dos quatro humores: bile, fleugma, 
sangue e bile negra, de acordo com o estudo histórico levantado por Cordás (2002) a 
pessoa tem aversão à comida, falta de ânimo, insônia, irritabilidade e inquietação, medo ou 
tristeza prolongados.

Areteus da Capadócia (Sec. I d.C) apud Cordás (2002), diferencia melancolia 
causada biologicamente de outra ocasionada por reação depressiva psicologicamente 
determinada. Maimonides, filósofo e médico (1135) apud Cordás (2002), precursor de 
visões psicossomáticas e cognitivas, discute com seus pacientes a respeito da inutilidade 
de permanecer reverberando seus pensamentos pessimistas e sugere exercícios para se 
pensar em acontecimentos agradáveis e prazerosos.

O médico árabe Ishaq Ibn Imran, que tem sua obra traduzida por Constantinus por 
volta de 1070, sobre Melancholia, (apud Cordás, 2002), descreve a doença ressaltando o 
mutismo, a imobilidade, distúrbios do sono, anorexia, agitação, desânimo, choro, risco de 
suicídio, e ainda, que os melancólicos temem situações que de fato não são ameaçadoras, 
correspondendo aos modernos conceitos de ansiedade.

O termo depressão começa a aparecer mais intensamente nos dicionários médicos 
a partir de 1860. O primeiro antidepressivo aparece em 1957 apresentado pelo psiquiatra 
Roland Kuhn, no Congresso Internacional de Psiquiatria, em Zurich, com o nome genérico 
de imipramina. (CORDÁS, 2002).

A depressão está classificada no DSM 5 (2014), da seguinte forma: transtorno 
disruptivo da desregulação do humor, transtorno depressivo maior, transtorno depressivo 
persistente (distimia), transtorno disfórico pré-menstrual, transtorno depressivo induzido 
por substância/medicamento, transtorno depressivo devido a outra condição médica, outro 
transtorno depressivo especificado e transtorno depressivo não especificado.

Quem sofre de ansiedade crônica torna-se suscetível a alterações bruscas de 
humor e depressão (GERZON, 2001). Mas segundo, Spielberger (1966, apud Pessotti, 
1978), diz que os estados de ansiedade são caracterizados por sentimentos subjetivos, 
conscientemente percebidos de apreensão e tensão, acompanhados ou associados à 
ativação do sistema nervoso autônomo.

Ainda que a depressão (ou melancolia) seja reconhecida como uma síndrome 
clínica há mais de dois mil anos, até hoje não foi encontrada uma explicação plenamente 
satisfatória de suas características intrigantes e paradoxais (BECK, 2009).

Psicoterapia e medicação ajudam a melhorar a depressão, as duas combinadas 
funcionam melhor do que cada uma separadamente. Para Kramer (2007, p.74), “a depressão 
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causa dor profunda e comprometimento das funções. É uma síndrome – caracterizada por 
um grupo confiável de incapacidades, como tristeza, anormalidades de sono e apetite, 
problemas de memória e concentração.”

A depressão é reconhecida por todos no campo da saúde mental e segundo Kline 
(apud Beck 2009), tem causado mais sofrimento humano do que qualquer outra das 
doenças que afetam a humanidade.

A depressão, segundo Beck (2009, p.15) pode hoje ser definida em termos dos 
seguintes atributos: 

Alteração específica no humor: tristeza, solidão, apatia. 

Autoconceito negativo associado a autorrecriminações e autoacusações.

Desejos regressivos e autopunitivos: desejos de fugir, esconder-se ou morrer.

Alterações vegetativas: anorexia, insônia, perda da libido.

Alteração no nível de atividade: retardo psicomotor ou agitação.

Para Amen (2000), o tom emocional do cérebro é oferecido pelo sistema límbico 
profundo, quando essa área está superativa ela está ligada à depressão e à negatividade, 
e quando o sistema está menos ativo o estado mental é mais positivo e esperançoso. O 
Dr. Amen utiliza um sistema em 3-D, exame com a sigla de SPECT, que é realizado pelo 
ramo da medicina chamado de medicina nuclear, que mostram quais partes do cérebro 
são ativadas quando nós rimos, cantamos, choramos, visualizamos ou realizamos outas 
funções. Os estudos da medicina nuclear medem o funcionamento fisiológico do corpo 
e podem ser usados para diagnosticar um grande número de doenças. Amen (2000, 
p.56), “a depressão é provocada por um déficit de certos elementos neuroquímicos e 
neutrotransmissores, especialmente a norepinefrina e a serotonina.”

Em 1999, o Jornal Biological Psychiatry, publicou uma pesquisa da Dra. Grazyna 
Raijkowska, onde a patologista identificou um déficit de glias nas células nervosas 
responsáveis por humor, principalmente na região do córtex pré-frontal. As áreas afetadas 
eram também aquelas em que as células se comunicam pela norepinefrina e pela serotonina, 
mensageiros químicos que regulam o humor. Observou que a depressão assemelha-se a 
uma doença de vulnerabilidade. “Se as células nervosas desprotegidas fossem atacadas por 
qualquer dos muitos estressores que podem afetar o cérebro, esses neurônios perderiam a 
capacidade de resistir à agressão ou de iniciar um reparo” (KRAMER, 2007, p.80).

Diante dessa análise, Kramer (2007, p.81), sugere que “A depressão assemelha-se à 
falta de armadura em um mundo hostil.” Na concepção de Guariente (2000), a manutenção 
e permanência dos mecanismos de defesa mais primitivos, das angústias indecifráveis e 
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dos intensos conflitos internos, surgem os sintomas e sinais físicos, psicológicos e sociais 
da depressão.

A classificação da depressão em três formas foi elaborada por Nuber (2006), sendo 
elas: depressão somatogênica – dificuldade de encontrar uma causa real; depressão 
endógeno-psicótica – causas biológicas e depressão psicorreativa neurótica – pode ser 
provocada por um acontecimento extremamente perturbador e único.

Cada vez mais pesquisadores associam a inibição do crescimento neural pelos 
hormônios do estresse à depressão. Em pacientes com depressão crônica, o hipocampo 
e o córtex pré-frontal, o centro do raciocínio, encontra-se fisicamente retraído (HOLDEN 
apud LIPTON, 2007).

 “A relação entre estresse e depressão é particularmente íntima: o estresse pode 
desengatilhar a depressão e (fisiologicamente, pela expressão hormonal) a depressão atua 
como estressor crônico”. (KRAMER, 2007, p.161).

Os sintomas e traços que caracterizam a depressão segundo Kramer (2007, p.167), 
são:

Hipersensibilidade às adversidades, vulnerabilidade em face do estresse, 
isolamento de contatos íntimos, envelhecimento prematuro, lentidão na 
recuperação, curso de deterioração, cronicidade de enfraquecimento, 
resistência fracassada – essas expressões podem ser aplicadas de igual 
modo aos depressivos e a seus neurônios.

Bongiorno (2007, p.229), define a depressão como “uma doença multifatorial, 
regida por um sistema complexo, modulado por aspectos comportamentais, alimentares, 
psicológicos, espirituais, nutricionais e fisiológicos”.

Pelo menos três fatores, segundo Bourne e Garano (2008, p.9), estão contribuindo 
para o aumento da ansiedade: “o ritmo da vida moderna, a ausência generalizada de 
consenso sobre os valores e padrões que norteiam nossa vida e o nível de alienação social 
promovido pela sociedade pós-industrial”.

Ana Beatriz em Mentes Ansiosas, (2011, p.28), diferencia entre ser ansioso e estar 
ansioso. Ser ansioso “é possuir sensação de tensão, apreensão e inquietação. Estar 
ansioso é tudo isso acompanhado por manifestações orgânicas tais como: palpitações 
(taquicardia), suor intenso, tonturas, náuseas, etc”.

Alfred Adler apud Gerzon (2001, p.49), escreveu que “só os seres humanos são 
conscientes do fato de que a morte faz parte do seu destino, e basta esta consciência para 
dar à humanidade um sentimento de ser terrivelmente subjugada pela Natureza.”

No século XVIII, William Cullen, foi quem pela primeira vez empregou o termo 
neurose para mais de 700 condições médicas, que iam de artrite á epilepsia e aos quadros 
ansiosos. (CORDÁS, 2002).

Em 1993, a décima edição da Classificação Internacional de Doenças (CID-10) 
integra uma nova concepção clínica da ansiedade às categorias oficialmente reconhecidas 
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pela comunidade médica internacional através da criação de diagnósticos como os de 
agorafobia com ataque de pânico, agorafobia sem ataque de pânico, transtorno de pânico 
e transtorno de ansiedade generalizada. (Pereira, 2012).

No DSM-V (2014) o transtorno de ansiedade inclui transtornos que compartilham 
características de medo e ansiedade excessivos e perturbações comportamentais 
relacionados. Medo é a resposta emocional a ameaça iminente real ou percebida, enquanto 
ansiedade é a antecipação de ameaça futura.

Os transtornos de ansiedade estão organizados no DSM-V (2014), segundo os 
estágios de desenvolvimento, sendo eles: transtorno de ansiedade de separação, mutismo 
seletivo, fobia específica, transtorno de ansiedade social, transtorno de pânico, agorafobia, 
transtorno de ansiedade generalizada, transtorno de ansiedade devido há outra condição 
médica, outro transtorno de ansiedade especificado e transtorno de ansiedade não 
especificado.

Augusto Cury (2013, p.51), denomina ansiedade vital como saudável, quando 
“gerada pela solidão da consciência virtual, movimenta todo o processo de construção 
do psiquismo, sejam pensamentos, ideias, personagens, ambientes, desejos, aspirações”. 
Torna-se ansiedade doentia quando:

Contrai o prazer de viver, a criatividade, a generosidade, a afetividade, 
a capacidade de pensar antes de reagir, a habilidade de se reinventar, o 
raciocínio multifocal, entre outros. Um dos mecanismos psíquicos que 
mais transformam essa ansiedade vital numa ansiedade asfixiante é a 
hiperconstrução de pensamentos. Quem tem uma mente agitada, quem é 
uma máquina de se informar e de pensar, ultrapassou os limites saudáveis 
da movimentação psíquica e desenvolverá a Síndrome do Pensamento 
Acelerado – SPA.

De acordo com a Teoria da Síndrome do Pensamento Acelerado – SPA, de Augusto 
Cury (2013), que é fator gerador de ansiedade, pode ser gerenciada utilizando-se algumas 
habilidades: 1) capacitar o Eu para ser autor da própria história – intervir no sistema sensorial; 
2) ser livre para pensar, mas não escravo dos pensamentos – livre na mente, libertar a 
imaginação, inovar; 3) gerenciar o sofrimento antecipatório – criticar os pensamentos que 
bloqueiam a inteligência; 4) fazer a higiene mental através da técnica do DCD (duvidar, 
criticar, decidir), a dúvida é o princípio da sabedoria; 5) reciclar as falsas crenças – elas 
tem o poder de transformar a irrealidade em verdade absoluta; 6) não ser uma máquina 
de trabalhar – destrói a saúde emocional; 7) não ser uma máquina de informações -  não 
é a quantidade de dados que propicia uma melhor criatividade ou eficiência intelectual; 
8) não ser um traidor da qualidade de vida – isto é, trair o sono, fins de semana, férias, 
relaxamento, trair o diálogo com as pessoas que são importantes para nós. Enfim, para 
Cury (2013, p.147), “o diálogo é fundamental não apenas para aliviar a SPA – Síndrome do 
Pensamento Acelerado, mas também para alicerçar as relações e dar sabor à existência”.

 Para Pereira (2012), o avanço do controle sintomatológico da ansiedade tem sido 
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substancial devido ao progresso da psicofarmacologia e ao desenvolvimento de técnicas 
psicoterapêuticas.

Ansiedade pode ser tecnicamente conceituada como um estado emocional 
vivenciado com a qualidade subjetiva do medo ou emoção a ele relacionada, desagradável, 
dirigido para o futuro, desproporcional a uma ameaça reconhecível, com desconforto 
subjetivo e manifestações somáticas, este é o conceito de ansiedade para Aubrey Lewis 
(apud HETEM, e GRAEFF, 2012).

Os sinais e sintomas somáticos observados em estados ansiosos por Gentil (2012, 
p.31) são:

Aumento do tônus autonômico, alterações respiratórias, cardiovasculares, 
elevação da pressão arterial, vasoconstrição periférica, palidez, sudorese, 
extremidades frias e úmidas, digestivas, aumento do peristaltismo, cólicas, 
diarreia ou constipação, contraturas musculares, cefaleia, dores tensionais, 
cenestesias, parestesias, tontura, sensação de flutuação, entre outros.

Após 20 anos de pesquisa experimental, Clark e Beck (2010), afirmam que os 
transtornos de ansiedade são caracterizados por um viés atencional seletivo automático 
pré-consciente para informação emocionalmente ameaçadora. Em seus estudos sobre 
a manutenção da ansiedade em pacientes clínicos e não clínicos, são os processos 
secundários. Indivíduos não clínicos têm um entendimento mais equilibrado de suas 
capacidades pessoais e recursos de enfrentamento enquanto indivíduos clínicos tendem a 
se focalizar em suas fraquezas e deficiências.

Diferente de Nuber (2006), Gerzon (2001), divide a ansiedade em tipos e conceitos 
diferentes: ansiedade tóxica - que gera um comportamento dependente, crítico, abusivo 
ou violento; ansiedade natural – tem sua função protetora e ansiedade sagrada – quando 
confrontamos a realidade da morte e as questões que se relacionam aos nossos valores e 
crenças básicos.

A chave para uma vida feliz e livre da ansiedade, Bourne e Garano (2008, p.64), 
implica em “perceber que você é o principal responsável pela forma como se sente e isto 
lhe dá poder, uma vez que assume essa responsabilidade por completo”.

De acordo com Bourne e Garano (2008) são as interpretações que nossos 
pensamentos dão aos nossos sentimentos que geram a ansiedade, os pensamentos 
distorcidos são assim por eles classificados (p.78):

Filtro: você está preso a um esquema mental que se concentra em coisas 
do seu ambiente que o amedrontam. Para vencer esses filtros, você terá de, 
deliberadamente, mudar o foco.

Generalização excessiva: é o exagero, a tendência de pegar um botão e 
costurar a roupa no botão, e não o contrário.
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Pensamento maniqueísta: a chave é parar de fazer julgamentos tudo-ou-nada.

Leitura mental: acredite no que lhe dizem ou não crie nenhuma hipótese até 
que alguma evidência real venha à tona. Trate todos os seus prejulgamentos 
sobre as pessoas como hipóteses a serem testadas e checadas com 
perguntas diretas a elas.

Maximização: pare de usar palavras como terrível, horrível, repulsivo ou 
horrendo. Tente dizer para si mesmo frases como: eu consigo lidar com isso.

Personalização: quando você percebe que está se comparando aos outros, 
lembre-se de que todos têm pontos fortes e fracos. Não tire conclusões a não 
ser que você tenha certeza de que há evidências e provas racionais.

Deveres: reexamine e questione qualquer regra ou expectativa pessoal que 
inclua as palavras: devo, tenho obrigação de, tenho de, é imprescindível. 
Regras e expectativas flexíveis não usam essas palavras.

De acordo com Lark (1996, p. 15), , direcionado para as mulheres, a reação fisiológica 
da ansiedade e do stress são as mesmas, não importando qual o “fator estressante 
inicial perigo físico, distúrbio psicológico ou ameaça imaginária, o gatilho químico para a 
ansiedade pode variar imensamente”, isto é, o desequilíbrio químico que desencadeia a 
ansiedade relacionada com a tensão pré-menstrual é, diferente do desequilíbrio químico 
provocado pelo hipertireoidismo, ou da ansiedade na menopausa.

METODOLOGIA
Para realização deste trabalho foi elaborado inicialmente um projeto de pesquisa, 

submetido ao Comitê de Ética através da Plataforma Brasil, aprovado em 21/07/2015, sob 
o número CAAE 47421315.4.0000.5593, onde se pretendeu focar a atuação da hipnose no 
resultado do tratamento com pacientes ansiosos e depressivos.  A hipótese e os objetivos 
constam na introdução do trabalho. 

A metodologia empregada Quanti-qualitativa:

Pesquisa Qualitativa: que tem como definição: Não se preocupa com relação 
aos números, mas sim com relação ao aprofundamento e de como ela será 
compreendida pelas pessoas. Os pesquisadores que utilizam este método 
procuram explicar o porquê das coisas, explorando o que necessita ser feito 
sem identificar os valores que se reprimem a prova de dados, porque os 
dados analisados por este método não estão baseados em números (PORTAL 
DA EDUCAÇÃO, 2013, web).  

A mensuração quantitativa da eficácia da terapia pela hipnose, foi avaliada antes e 
depois de oito meses de tratamento, bem como no grupo controle, ao qual não foi aplicada 
a hipnose.  
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 Metodologia de Pesquisa Quantitativa: Diferente da pesquisa qualitativa, este 
método busca por resultados que possam ser quantifi cados, pelo meio da 
coleta de dados sem instrumentos formais e estruturados de uma maneira 
mais organizada e intuitiva (PORTAL DA EDUCAÇÃO, 2013, web). 

Neste caso também foi quantitativa, já que os resultados foram medidos em doze 
indivíduos (seis indivíduos foram submetidos à hipnose e seis indivíduos foram o grupo 
controle). As limitações da pesquisa se referem à adesão ao tratamento e o medo comum 
da perda do autocontrole, em relação à suscetibilidade hipnótica.

RESULTADOS
Os dados estatísticos comprovam analiticamente o que subjetivamente havia sido 

observado. A hipnose se comprova uma efi caz ferramenta no tratamento coadjuvante para 
depressão e ansiedade. Importante enfatizar que na técnica da hipnose se acrescentou 
o toque das mãos nos hemisférios direito e esquerdo do cérebro enquanto se procedia o 
envio de comandos positivos. Esta técnica propiciou um maior relaxamento dos pacientes, 
oferecendo situação adequada para o envio das mensagens.

Este trabalho de pesquisa comprova a qualidade da ferramenta chamada hipnose, 
no tratamento coadjuvante para depressivos e ansiosos. 

Os dados confi rmam que a hipnose, mesmo diante do ceticismo e preconceitos, ainda 
existentes no século XXI, é muito efi caz quando utilizada com seriedade e profi ssionalismo.

A análise estatística não deixa dúvidas sobre a qualidade da ferramenta hipnose no 
tratamento de depressivos e ansiosos. Dos seis casos tratados todos fi caram abaixo do 
índice mínimo (p<0,05), demostrando que o tratamento surtiu efeito.

Tabela 1. Pacientes que não fi zeram hipnose - Grupo Controle

Fonte: MMS, 2016, CAAE 47421315.4.0000.5593
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Tabela 2. Pacientes que fi zeram hipnose oito meses - Grupo experimental

Fonte: MMS, 2016, CAAE 47421315.4.0000.5593

Ao analisar qualitativamente o que os números confi rmaram, percebe-se que no 
comportamento dos pacientes os seus discursos fi caram mais leves, menos agressivos, 
menos contundentes. Que passaram a ter uma aceitação realística da vida, sem vitimização, 
sem culpa. Houve um aprendizado muito grande em relação ao questionamento dos 
pensamentos, com isso suas vidas saíram do automático, sentiram-se mais fortes e 
atuantes, mais seguros. 

Comprovadamente a qualidade de vida dessas pessoas melhorou signifi cativamente. 
Os relatos comprovam o bem-estar instalado em suas mentes.

Esta pesquisa foi extremamente gratifi cante, a oportunidade de verifi car e comprovar 
com dados estatísticos o que o comportamento subjetivo apresentava, antes e pós aplicação 
da hipnose.

CONCLUSÃO
Este trabalho de pesquisa comprova a qualidade da ferramenta chamada hipnose, 

no tratamento coadjuvante para depressivos e ansiosos.  Os dados confi rmam que a 
hipnose, mesmo diante do ceticismo e preconceitos, ainda existentes no século XXI, é 
muito efi caz quando utilizada com seriedade e profi ssionalismo. 

A análise estatística não deixa dúvidas sobre a qualidade da ferramenta hipnose no 
tratamento de depressivos e ansiosos. Dos seis casos tratados todos fi caram abaixo do 
índice mínimo (p<0,05), demostrando que o tratamento surtiu efeito. 

O caminhar foi desafi ante para se chegar até esse momento, mas à medida que se 
tabulavam os resultados das escalas no teste fi nal, pode-se ver a efetividade da Hipnose 
no tratamento da depressão. Com segurança, pode-se afi rmar, ao sugerir a hipnose como 
tratamento coadjuvante para depressão e ansiedade, que o resultado é altamente positivo 
e efi caz. Heuristicamente a hipnose faz parte de uma ferramenta de cura que ultrapassou 
os pré-conceitos e se manteve fi el ao objeto de trabalho, inconsciente ou subconsciente, 
que correspondem à sua técnica. 
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Depressão e ansiedade já estão no nosso cotidiano há muito tempo, e a tendência 
é de expansão. Diante desse fato, o remédio é reduzir seus efeitos incapacitantes, com 
terapia e medicação quando for o caso. O processo terapêutico possibilita ao paciente 
encontrar dentro de si mesmo a força de cura, muitas são as técnicas disponíveis, nesse 
caso o estudo foi sobre a hipnose.
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