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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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como papanicolau é essencial para rastreamento do câncer do colo do útero e de suas 
lesões precursoras. Dessa forma, os aspectos envolvidos na adesão ao exame devem ser 
investigados para que não se figurem como barreiras para sua realização. Objetivo: conhecer 
a percepção de mulheres acerca do exame de papanicolau realizado por enfermeiros do 
sexo masculino. Métodos: trata-se de um estudo descritivo-exploratório com abordagem 
qualitativa conduzido com 15 usuárias atendidas em uma Unidade Básica de Saúde. Utilizou-
se um questionário sociodemográfico e um roteiro para entrevista, os dados foram gravados e 
transcritos na integra, sendo realizada análise de conteúdo. Resultados: os dados emergiram 
em torno do significado e da experiência da mulher na realização do exame de papanicolau 
com profissional do sexo masculino. Conclusão: a percepção das mulheres acerca do exame 
de papanicolau realizado por enfermeiros do sexo masculino trouxe diversas facetas, desde 
representações de mais paciência, jeito ou profissionalismo a sentimentos de vergonha e 
medo a impeditivo para realização do exame.
PALAVRAS-CHAVE: Teste de Papanicolaou; Mulheres; Estratégia Saúde da Família; 
Cuidados de Enfermagem. 

PREVENTION EXAMINATION OF CANCER COLLECTED COLLECTED BY 
MALE PROFESSIONALS: FEMALE PERCEPTIONS

ABSTRACT: Introduction: the cervical cancer prevention exam, also known as pap smear is 
essential for screening cervical cancer and its precursor lesions. Thus, the aspects involved 
in adhering to the exam must be investigated so that they do not appear as barriers to its 
performance. Objective: to know the perception of women about the pap smear performed 
by male nurses. Methods: this is a descriptive-exploratory study with a qualitative approach 
conducted with 15 users attended at a Basic Health Unit. A sociodemographic questionnaire 
and an interview script were used, the data were recorded and transcribed in full, and analysis 
was performed of content. Results: the data emerged around the meaning and experience 
of women in the performance of the Pap smear with a male professional. Conclusion: the 
perception of women about the Pap smear performed by male nurses brought several facets, 
from representations of more patience, manner or professionalism to feelings of shame and 
fear to impediment to the exam.
KEYWORDS: Test de Papanicolaou; Women; Family Health Strategy; Nursing Care.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Estratégia de Saúde (ESF) é a porta de entrada no Sistema Único de Saúde 

(SUS), estruturando-se na Atenção Primária à Saúde (APS) que, por sua vez, estrutura-
se no cuidado por meio da prevenção de agravos e promoção da saúde. A APS é um 
modelo descentralizado que busca melhorar resultados, funciona como coordenadora de 
uma vasta resposta a todos os níveis de atenção e contribui para a justiça social e o fim da 
exclusão social (MENDES, 2011).

A ESF conta com inúmeros programas para atender as famílias, com enfoque na 
Saúde da Criança, Saúde da Mulher, à Saúde da Pessoa Idosa, à Atenção Domiciliar, 
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ao Controle da Hipertensão Arterial e do Diabetes Mellitus, ao Controle da Tuberculose 
e à Eliminação da Hanseníase, entre outros. Dentre estes, destaca-se o Programa 
de Assistência Integral à Saúde da Mulher (PAISM), criado pelo Ministério da Saúde e 
apresentado na Comissão Parlamentar Mista de Inquérito (CPMI) da explosão demográfica, 
no ano de 1983. O PAISM indica um novo olhar à mulher, considerando-o como um ser 
integral, com necessidades de saúde que vão além da esfera unicamente reprodutiva, 
materializada por meio do sistema de saúde pública na rede assistencial (BRASIL, 2012; 
MINAYO, 2006).

A APS conta com recursos necessários para a prevenção do câncer de colo do útero, 
no entanto, existe uma significativa quantidade de usuárias que não aderem a realização 
do rastreamento (SANTOS; SILVA; BEZERRA, 2012).  

O câncer do colo do útero é o quarto mais comum em mulheres no mundo, porém 
este número vem diminuindo nas últimas três décadas, devido a implantação de programas 
de prevenção. Destaca-se que esta modalidade de câncer apresenta um alto nível de 
prevenção e cura quando diagnosticada precocemente (INCA, 2015). No ano de 2020 a 
incidência estimada conforme a localização primária do tumor e sexo foi de 16.710 casos 
novos de câncer de colo do útero (INCA, 2020). 

O Papilomavírus Humano (HPV) é considerado o principal fator de risco para o 
desenvolvimento do câncer do colo do útero (INCA, 2015). Para o diagnóstico desse câncer 
o Ministério da Saúde recomenda que o rastreamento seja realizado em mulheres com 
idade entre 25 e 64 anos. Este exame conhecido como citopatológico ou papanicolau é 
realizado a cada três anos com dois exames normais com intervalo de um ano entre eles. 
Mesmo que a cobertura desse exame não seja 100% eficiente, é estimado como a forma 
principal de obtenção de detecção precoce do câncer de colo uterino. O programa de 
controle e prevenção do câncer do colo do útero mostra-se efetivo devido à garantia da 
organização, da integralidade e da qualidade dos serviços, bem como do tratamento e do 
seguimento das pacientes (INCA, 2015; OLIVEIRA et al., 2016). 

Nesse sentido, muitas mulheres consideram o exame como uma prática comum, 
importante e imprescindível para a saúde, entretanto, há mulheres que não o realizam 
com frequência ou ainda que jamais o coletaram pelo fato de terem receio, se sentirem 
constrangidas ou pela pouca instrução sobre o mesmo (OLIVEIRA et al., 2016). Ressalta-se 
a existência de fatores culturais, socioeconômicos, reprodutivos e sexuais que interferem 
na coleta e adesão da mulher ao exame (OLIVEIRA et al., 2016).

Dentre estes, a timidez é uma barreira prejudicial devido ao fato de exposição 
da mulher, levando-a retrair-se ao invés de relaxar. Assim, na consulta o profissional 
deve buscar a compreensão da mesma, proporcionando um cuidado humanizado. Esta 
problemática pode ser ainda maior quando o exame é realizado por um profissional do sexo 
masculino (FRANCO; ANTÔNIO; DEVOTTE, 2017). 

Na prática clínica da ESF, frequentemente quem realiza o exame é o enfermeiro, bem 
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como, é o profissional que percebe os sentimentos vivenciados pelas mulheres perante o 
exame.  Assim, o enfermeiro é a chave principal para o incentivo das mulheres à adesão ao 
exame. Quando o profissional demonstram eficiência e qualidade no atendimento geram 
confiança e um vínculo entre o profissional e o paciente (INCA, 2015; OLIVEIRA et al., 
2016).

Assim, para minimizar os sentimentos e pensamentos negativos, é necessário haver 
empatia e confiança entre o profissional e a mulher, para garantir uma melhor adesão ao 
exame, pois o acolhimento e o vínculo promovem o respeito à dignidade humana (MENDES, 
2011). Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi conhecer a percepção de mulheres 
acerca do exame de papanicolau realizado por enfermeiros do sexo masculino.

2 | 	MÉTODO
Foi realizado um estudo descritivo-exploratório com abordagem qualitativa. O 

cenário do estudo foi uma Unidade Básica de Saúde localizada na região do estado de 
Minas Gerais, sendo selecionada por meio de sorteio aleatório simples, em razão de ser 
espaço de cuidado às mulheres em relação ao rastreamento do câncer do colo do útero, 
dentre outras demandas da assistência à saúde da mulher e a equipe ser composta por 
enfermeiro do sexo masculino. 

Participaram do estudo 15 usuárias cadastradas junto a Unidade Básica de Saúde 
com idade entre 25 e 64 anos de idade, justifica-se esta faixa etária em razão do Ministério 
da Saúde preconizar o rastreamento prioritariamente nesta faixa etária. Foram convidadas 
as usuárias que estavam inseridas na agenda assistencial semanal do enfermeiro e as 
mulheres que compareceram espontaneamente. No processo de amostragem, adotou-se a 
técnica de conveniência, assim, durante os meses de abril e maio, nos turnos assistenciais 
do enfermeiro dedicados a consulta de enfermagem à saúde da mulher com foco no 
rastreamento do câncer do colo do útero, as mulheres foram convidadas a participar do 
estudo. 

Foram incluídas na pesquisa as usuárias cadastradas na ESF que concordaram em 
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e que estavam com idade 
entre 25 e 64 anos. A coleta dos dados ocorreu entre os meses de março e abril de 2018. As 
entrevistas foram aplicadas na Unidade Básica de Saúde, em espaço indicado pela diretoria 
da instituição, nos turnos matutino e vespertino, logo após a consulta de enfermagem. Os 
sujeitos não elegíveis nesta pesquisa foram as usuárias que no momento da pesquisa não 
estavam em condições clínicas favoráveis e que se sentiram desconfortáveis ao responder 
a entrevista.

Foi utilizado um questionário sociodemográfico para caracterização das mulheres 
e um roteiro de entrevista semiestruturada com quatro perguntas, a saber: 1) Qual o 
significado do exame de papanicolau para você? 2) Como foi para você a experiência de 
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realizar o exame com um profissional do sexo masculino? 3) Você acha que há diferença 
quando o exame de papanicolau é realizado por um profissional do sexo masculino ou 
feminino? Explique e 4) Quais os motivos que a levou a não coletar o papanicolau?

As entrevistas foram gravadas em um aparelho de mídia e digitadas na íntegra 
com o objetivo de assegurar a fidedignidade de todas as informações fornecidas. Vale 
ressaltar que os dados pessoais foram mantidos em sigilo e acessados somente pelos 
pesquisadores.

Os dados foram processados e analisados por meio da Análise de Conteúdo, sendo 
essa uma estratégia que possibilita de maneira prática e direta reinterpretar os discursos e 
alcançar a compreensão de seus significados em profundidade.  

O projeto foi submetido a um Comitê de Ética e Pesquisa independente, sendo 
aprovado por meio do parecer substanciado número 2.526.779/2018.  Foram adotados 
os preceitos éticos de acordo com a Resolução nº 466, de 12 de dezembro de 2012, 
do Conselho Nacional de Saúde, garantindo às participantes envolvidas na amostra, 
preservação dos dados e confidencialidade pela participação na pesquisa. Consoante ao 
respeito e ao direito ao anonimato, as usuárias entrevistadas serão identificadas por letras 
e numeração arábica, sequenciando a ordem da realização das entrevistas.

3 | 	RESULTADOS 
Participaram do estudo 15 mulheres com idade entre 25 e 64 anos. Quanto à idade, 

três possuíam entre 25 a 30 anos, nove possuíam entre 31 a 40 anos e três possuíam entre 
41 a 64 anos. Em relação ao estado civil, sete eram casadas e oito viviam em uma união 
estável. 

Quanto à religião, 11 alegam ser católicas e quatro relatam ser evangélicas. Sobre a 
renda, oito recebiam até um salário mínimo, seis recebiam entre um e dois salários mínimos 
e uma recebia entre 2 e 3 salários mínimos. No quadro a seguir, são apresentadas as falas 
das mulheres quando indagadas em relação ao objeto de estudo. 
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Qual o significado do exame de papanicolau para você?
É um exame de forma preventiva, né? Para prevenir o câncer de colo uterino (M-1).
É uma prevenção, né? Pra, como se diz: prevenir pra não dar a vim um câncer. Se vier, você já sabe 
como está seu útero, né? Tudo belezinha (M-3).
Para poder constatar se há algum problema, como câncer no colo do útero e também para ver, né. 
Como está a nossa saúde por dentro (M-4).
Pra mim é importante, né? Para a prevenção de doenças e a detecção da mesma né? De forma 
antecipada, para que possa ser feito um tratamento efetivo (M-5).
A prevenção, acho que é mesmo para prevenir, né? A gente fica sabendo o que está acontecendo 
no útero. E assim, quando eu tenho alguma dúvida eu aproveito e pergunto em relação a algum 
corrimento ou alguma outra coisa (M-8).
É o diagnóstico principal para descobrir se a gente tem alguma doença ou não. Uma prevenção para 
evitar qualquer coisa que possa surgir mais na frente. Acho muito importante o exame (M -11).
Através desta coleta que a gente pode descobrir se a gente está com algum problema, ou uma 
doença, e, dependendo se estiver no início o tratamento, fica bem mais fácil (M-13).
É para prevenir o HPV, né? Pra ver a saúde do colo do útero da mulher e diagnosticar possíveis 
doenças e prevenir (M-14).
Como foi para você a experiência de realizar o exame com um profissional do sexo 
masculino?
Tranquilo. Eu enxerguei como profissional independente de homem ou mulher (M-1).
Muito constrangedor, tanto com a mulher quanto pra homem (M-2).
Um pouquinho incomodada, né? Mas, é como se diz: a gente tem um pouquinho de vergonha e de 
timidez. Mas é normal (M-3).
Ah, eu achei ótimo, né? Foi muito educado, uma mão muito leve, muito suave. Foi muito bom (M-4).
Não é questão de não aceitar. Eu acho que todo profissional é profissional. Porém, é a parte de, né, 
de estar no sentido de bem-estar, pra mim eu acho um contra incômodo (M-6).
Já sim. Várias vezes fui atendida por profissional do sexo masculino e foram muito pacientes 
comigo. Me senti bem (M-8).
Já fiz com homem. Inclusive, hoje foi com um homem. A gente não deixa de ter vergonha e um 
pouco de medo. Mas, fazer o quê? Tem que fazer o exame. E se fosse para fazer o próximo com um 
homem, eu faria sem problema algum (M-13).
Fiz hoje, e foi a primeira vez, antes tinha vergonha. Mas, o profissionalismo do homem, eu acredito 
que é mais que a mulher, e me fez perder a vergonha. E fiquei bem à vontade (M-15).
Você acha que há diferença quando o exame de papanicolau é realizado por um profissional 
do sexo masculino ou feminino?
Na minha opinião, sim, né? Eu acho que o homem tem mais delicadeza, mais paciência (M-4).
Não. Eu não coleto porque acho constrangedor com profissional do sexo masculino. (M-5)
Sim. Por ser homem (M-2).
Não. Para mim não teve diferença. Todos os enfermeiros que me atenderam foram pacientes. A 
mulher já entende, mas, para mim, o enfermeiro foi mais paciente (M-8).
Não vejo diferença entre fazer com homem e com mulher (M-11).
Ah, tem. Porque com o homem a gente fica com vergonha, né? Eu sinto bastante vergonha e não 
venho marcar (M-12).
A única diferença que eu acho, é que fazer com o homem é um pouco constrangedor (M-10).
Sim. Com um homem eu sinto vergonha, com uma mulher seria normal (M-9).
Tenho preferência por homem, é mais jeitoso (M-14).
Quais os motivos que a levou a não coletar o papanicolau?
Porque é constrangedor fazer tanto com a mulher, quanto fazer com homem (M-2).
Constrangimento (M-5).
Até o momento não. Eu me sinto melhor na coleta com o sexo feminino, até por causa da questão 
de sexo mesmo (M-6).
Por constrangimento mesmo, eu prefiro com mulher (M-7).
Foi porque estava marcado com um homem, e eu não vim fazer (M-12).
Já fiquei 3 ou 4 anos sem fazer o exame. Porque a gente relaxa, trabalhando e cuidando de casa aí 
a gente acaba acomodando (M-13).
Sim. Já foi marcado 3 vezes, mas meus horários não batem. (M-15)

Quadro 1. Categorias empíricas e as falas das mulheres. 
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4 | 	DISCUSSÃO
Para ser um método eficiente é preciso incentivar as mulheres à irem em busca do 

exame. Assim, o profissional devem enxergar a mulher integralmente, de forma individual 
e valorizar as suas atitudes diante da procura do exame, os sentimentos que manifestam 
no momento e a forma como encaram a realização do procedimento. É relevante também 
durante o processo a facilitação por parte dos profissionais e a verificação do que realmente 
dificulta a adesão ao procedimento (OLIVEIRA et al., 2016).

Para muitos profissionais o exame representa um procedimento simples, rápido, 
rotineiro e indolor. Por outro lado, na óptica das mulheres, ele pode ser enxergado como 
um procedimento psicologicamente e fisicamente agressivo, pois a mulher que procura 
o serviço de saúde traz consigo suas bagagens sociais, culturais, familiares e religiosas. 
O profissional de enfermagem deve manter uma postura habitual de sensibilização na 
assistência as mulheres, pois só assim elas continuarão buscando realizar o exame de 
papanicolau de forma consciente (MOURA et al., 2010).

Assim, torna-se necessário entender as influências histórico-culturais acerca dos 
sentimentos das mulheres sobre o exame de papanicolau para apoiar o planejamento 
da assistência, e que este ocorra de maneira mais satisfatória, instituindo ações e 
intervenções que contribuam para elevar a adesão ao exame. Também é necessário 
levar em consideração a atitude dos profissionais ao realizarem o exame, considerando a 
particularidade de cada mulher na tentativa de reduzir os sentimentos de medo e vergonha 
(BARBOSA; LIMA, 2017), sendo a consulta realizada por profissional do sexo feminino 
ou mesmo masculino, pois nota-se que a realização do exame em si já traz sentimentos 
negativos. 

Ainda que as mulheres reconheçam de forma unânime a importância da realização do 
exame e informações corretas acerca dele, em alguns casos, constatou-se descompromisso 
com o autocuidado quando elas não compareceram para realização do exame, uma vez 
que a realização dele é de responsabilidade individual da usuária. Constatou-se que 
durante os meses de coleta de dados de acordo com a agenda assistencial direcionada 
para demanda programada para atendimento de consulta ginecológica havia 40 vagas, 
sendo que compareceram a consulta apenas 13 usuárias (RESSEL et al., 2013). 

Na prática assistencial reconhecesse que a mulher quando depara-se com um 
profissional do sexo masculino para realização do exame citopatológico, mostra-se receosa, 
muitas vezes não permitindo que o profissional realize o exame. 

Neste estudo, o profissional ser do sexo masculino trouxe diversos significados que 
vão desde delicadeza, profissionalismo, paciência, jeito a constrangimento e vergonha, 
permeadas por aceitação ou não.  Sendo que na maioria dos casos apresentou-se como 
uma barreira para as mulheres. No entanto, ressalta-se que uma parcela significativa das 
mulheres consideraram como normal ou até mesmo uma experiência mais tranquila o 
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exame ser realizado por profissional do sexo masculino. 
Ademais, as relações de gênero historicamente formadas no seio da sociedade 

ditam as práticas em relação ao corpo e a sexualidade, de forma que a exposição da 
genitália feminina e o manuseio das mesmas pelo profissional de saúde podem acarretar 
sentimentos de vergonha e constrangimento nas mulheres, por configurar ações tidas 
como moralmente incorretas, trazendo em muitos casos a não realização do exame de 
papanicolau (AGUILAR; SOARES, 2015).

Nessa discussão, reitera-se que a equipe de enfermagem é, majoritariamente 
feminina, assim, 85,1% da força de trabalho é formada por mulheres. É essencial, destacar, 
no entanto, que apresentando-se como um categoria feminina, constata-se a presença de 
14,4% de profissionais do sexo masculino. O que significa afirmar o nascimento de uma 
nova tendência, a da elevação do contingente masculino (MACHADO, 2017).

Frente ao crescimento do contingente masculino na atuação profissional de 
enfermagem é necessário a conscientização da necessidade desse profissional, bem 
como a preparação dos futuros profissionais da área (VITORINO; HERTEL; SIMÕES, 
2012), deste modo, uma resposta possível seria a educação da sociedade tendo como 
propósito esclarecer que a competência e habilidades para exercer uma profissão não tem 
relação com o sexo do indivíduo que a exerce, pois, quando se analisa de forma atenta os 
discursos de algumas usuárias, nota-se a ideia de associação incorreta entre o sexo e o 
fazer do profissional. 

Nos vários cenários de atuação profissional de enfermagem, sobretudo, na APS, 
os profissionais de enfermagem juntamente com os demais membros da equipe devem 
ressaltar esses princípios por meio do acolhimento e a educação em saúde, pois, nota-se 
que esse aspecto pode apresentar-se como barreira, podendo ainda ser refletido em outros 
momentos de cuidado, trazendo dificuldades importantes. 

Em relação a discussão sobre gênero na enfermagem, novos horizontes de estudo 
podem e necessitam ser ampliados objetivando revelar a memória identitária dos homens e 
das mulheres, que de forma coletiva, formam as reminiscências trazidas pelos profissionais 
de enfermagem (COSTA; FREITAS; HAGOPIAN, 2017).

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS 
A percepção das mulheres acerca do exame de papanicolau realizado por 

enfermeiros do sexo masculino trouxe diversas facetas, desde representações de mais 
paciência, jeito ou profissionalismo a sentimentos de vergonha e medo a impeditivo para 
realização do exame, no entanto, de forma geral, a realização do exame de papanicolau foi 
figurado como algo que gera preocupação e sentimentos negativos, dessa forma, o sucesso 
do rastreamento do câncer de colo do útero na APS depende também da sensibilidade do 
profissional, acerca de quaisquer impasses que possam surgir.
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Outro ponto que necessita ser destacado é de que não é justificável associar o sexo 
do profissional com a capacidade para exercer uma determinada ocupação, sendo que 
para que ocorram mudanças positivas é necessário educação em saúde à população.  
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