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APRESENTACAO

A colecao “Farmécia na Atencéo e Assisténcia a Saude 3” é uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume
abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisdes que transitam nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencgdo a sadde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, farmécia clinica, produtos naturais, praticas integrativas e complementares
e areas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na
grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farméacia na Atencdo e Assisténcia a Saude 3” apresenta
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A homeopatia é uma terapia médica
que se baseia no tratamento utilizando-se
substancias naturais, sendo que sua utilizacéo
no SUS ja estda estabelecida. Entretanto,
ainda, os profissionais da saude desconhecem
o embasamento cientifico existente acerca
dessa terapia. Assim, o presente trabalho tem
por objetivo verificar a utilizagdo do método
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terapéutico de  homeopatia, enfatizando
preconceitos enfrentados pelos profissionais
da salde, com auxilio de revisdo de literatura.
Atualmente, a homeopatia vem se tornado cada
vez mais utilizada e popular em todo o mundo,
contribuindo tanto para a sadde individual
quanto para a coletiva. Para o desenvolvimento
dos medicamentos homeopaticos sdo descritos
principios fundamentais, sendo eles: Lei da
semelhanca, Utilizacdo de doses minimas e o
Principio do unicismo. Embora a homeopatia
ndo possua danos colaterais, durante o inicio
do tratamento pode ocorrer o agravamento
dos sintomas, para depois melhora-los. Cabe
ressaltar que esse método terapéutico se
distingue das praticas médicas alopaticas no
que diz respeito a viséo do doente. A homeopatia
considera a inexisténcia de doengas, mas sim,
a existéncia de doentes, levando a quebra de
paradigmas entre farmaco e doencga. Apesar
do preconceito referente aos tratamentos
homeopaticos, estudos experimentais e clinicos
enfatizam e confirmam sua eficicia e seguranca

terapéutica.
PALAVRAS - CHAVE: Homeopatia.
Medicamentos Homeopaticos. Estigmas

socioculturais.

USE OF HOMEOPATHY IN SUS AND ITS
SOCIAL AND CULTURAL STIGMA
ABSTRACT: The homeopathy is a medical
therapy which only uses natural elements.
Although it is already used in SUS (Unified Health
System), the health care providers usually deny
its efficacy due to lack of information. Therefore,
this present study aim to analyze the main

Capitulo 7



use of homeopathic medicine and describe its bias, by review of literature. Nowadays, the
homeopathy is quite popular around the world and it’s being increasingly used to individual and
public heath care. There are three basic principles in the homeopathic treatment: Like cures
like, known as the law of similars, The greater the dilution the greater its potency, known as the
law of infinitesimal dose, and An iliness is specific to the individual, meaning that which human
and which desease is unique. Because of the law of similars, it is usual to feel an increasing
of the desease symptons in the beggining of the treatment, but side-effects are nonexistents.
Unlike the allopathy, the homeopathy takes which human and desease as unique, using only
personalized treatment. Despite the homeopathy social and cultural stigma, cientific data
proves that it is an accurate medical therapy.

KEYWORDS: Homeopathy. Homeopathic medicine. Social and cultural stigma.

INTRODUCAO

A Homeopatia se apresenta como um sistema médico e terapéutico, que se baseia
em fundamentos transparentes, de facil reprodugéo e entendimento. Alicergca-se no poder
que as substancias da natureza (dos reinos mineral, vegetal e animal) tem de alterar o
estado de salde das pessoas (PUSTIGLIONE, 2010). No Brasil, em 2006, o Ministério
da Saude (MS) langou a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), oferecendo aos usudrios do Sistema Unico de Saude (SUS), principalmente no
ambito da Atencéao Primaria a Saude (APS), a homeopatia, fitoterapia, acupuntura, entre
outras técnicas terapéuticas (BARROS; FIUZA, 2014).

A utilizagcdo da homeopatia no SUS foi incentivada com a implantagédo da PNPIC.
Entretanto, devido ao desconhecimento, a ignorancia ou a negacdo dos pressupostos
homeopaticos e suas evidéncias cientificas pela classe médica e cientifica, ainda geram
preconceitos que se perpetuam ha décadas, agravados pela auséncia do ensino regular
da homeopatia na grade curricular das faculdades de medicina (BARROS; FIUZA,
2014). Segundo Fontenele et al. (2013), os gestores declararam a resisténcia dentro das
administragbes publicas municipais e a baixa aceitacdo destas praticas por parte dos
profissionais da APS.

Desta forma, o objetivo deste trabalho foi verificar a utilizagdo da homeopatia
pelos profissionais da saude, verificando os preconceitos existentes e contrapd-los com
resultados cientificos, utilizando-se revisao de literatura.

DESENVOLVIMENTO DO ASSUNTO

A homeopatia € um dos métodos da Medicina Complementar e Alternativa (MCA)
mais utilizado e com crescente popularidade em todo o mundo. A medicina homeopatica é
reconhecida como pratica, em varios paises como a Bélgica, Bulgaria, Alemanha, Hungria,
Letonia, Portugal, Roménia, Eslovénia e Reino Unido (EUROPEAN COMMITTEE FOR
HOMEOPATHY, 2016).
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Trata-se de pratica utilizada em diversos paises, trazendo importantes contribuicées
a saude individual e coletiva ha mais de duzentos anos. No Brasil, a homeopatia foi
reconhecida como pratica médica desde o final do século XIX e como especialidade
médica pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) desde 1980. Entretanto, devido a falta
de conhecimento cientifico da classe médica, ainda se observa preconceito por parte dos
profissionais da saude que nao a utilizam (BARROS; FIUZA, 2014).

Segundo Pustiglione (2010) os remédios homeopéaticos seguem principios
fundamentais em seu desenvolvimento. Observa-se como a “Lei da Semelhanca” que se
baseia no principio de que toda substancia que é capaz de provocar determinados sintomas
em uma pessoa sadia também é capaz de curar uma pessoa doente que apresente estes
mesmos sintomas. Trata-se da ideia de que o medicamento s6 cura doencgas em virtude de
sua capacidade de tornar o homem doente e que somente as doengas cujos sintomas sao
semelhantes aos que os medicamentos provocam sdo curadas.

Outro principio fundamental é “Utilizagcdo de Doses Minimas”, o qual se baseia em
quanto menor a dose da substancia maior a melhora observada no paciente. E quanto maior
0 processo de agitacdo dos frascos (dinamizagéo), mais profundo e duradouro o efeito,
despertando assim, o potencial efeito curativo das substancias utilizadas na fabricagéo dos
medicamentos. Por fim, o ultimo principio € a prescricdo de um remédio unico (unicismo),
que se baseia na busca de um medicamento que abranja o maior grau de similitude e
coeréncia com a totalidade sintomética do caso, enxergando assim o individuo em sua
integralidade (PUSTIGLIONE, 2010).

Ainda, Souza; Peixoto (2015) enfatizam que a homeopatia trata o objeto de estudo
€ 0 “sujeito doente” e ndo a doenca. Para o autor,

“Estar doente ndo é s6 estar com uma pneumonia, € qualquer coisa no teu
estado do humor, no teu estado de animo; tudo € doenca, uma diferente
postura em relacdo a alguma situagc&o; um exagero em ver uma situagao, um
exagero na sua maneira de responder em determinadas situagdes da vida,
isso tudo é doenga, eu acho” (SOUZA; PEIXOTO, 2015, p. 221).

Desta forma, considera-se a doenca como expressdo do desequilibrio da energia
vital, que se manifesta antes mesmo de que qualquer entidade clinica apareca, indicando
implicitamente a nocao de totalidade (SOUZA; PEIXOTO, 2015).

A homeopatia nado possui efeitos colaterais, no entanto, ha evidéncias de que
ocorre primeiramente uma piora dos sintomas para depois melhorar, néo é a intencéo, mas
pode acontecer. O farmaco homeopatico provoca no organismo reagdes parecidas com a
doenca natural, porém levemente mais grave, sendo assim, o doente pode vivenciar uma
passageira agravacao dos sintomas, mas que ndo compromete o caminho da cura ou seu
estado geral (DENEZ, 2015).

Nas praticas médicas, a alopatia esta voltada para a entidade nosolégica, mesmo
que modulada por caracteristicas individuais. Ja na homeopatia ela é dirigida pelo conjunto
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das expressdes sintomaticas de um dado paciente. Essa distingdo de visualizacdo do
doente, se expressa também no significado do que seja 0 medicamento. Na alopatia, o
medicamento se relaciona de modo direto e reciproco, isto é, para determinada doenca
cabe determinado medicamento (ou categoria de farmaco) e vice-versa. Por outro lado,
na homeopatia, ao considerar um conjunto de variaveis pessoais (que incluem a entidade
nosolégica), compreende-se que ndo existem doencgas, mas doentes. Se, entdo, o que é
tratado € o doente, quebra-se a relacdo direta e reciproca entre farmaco e doenca. Como
consequéncia, para pessoas com a mesma entidade nosolégica € possivel administrar
medicamentos diferentes (CAMPELLO; LUZ, 2012; SOUZA; PEIXOTO, 2015).

Apesar das dificuldades encontradas no desenvolvimento de pesquisas na area,
seja pelos aspectos metodoldgicos e/ou pela auséncia de apoio institucional e financeiro, o
conjunto de estudos experimentais e clinicos realizados, que fundamentam os pressupostos
homeopaticos e confirmam a eficacia e a segurancga da terapéutica, € prova inconteste de
que “existem evidéncias cientificas em homeopatia”, contrariando o preconceito arraigado
a cultura médica, cientifica e popular (SOUZA; PEIXOTO, 2015).

Entretanto, alguns estudos evidenciam a eficacia dos tratamentos homeopaticos
frente aos problemas de salde publica. Adler et al. (2013) conduziram um estudo piloto,
randomizado, com grupos paralelos, duplo-cego e controlado com placebo, para avaliar a
eficacia e a tolerabilidade de poténcias cinquenta-milesimais de Opium e de Erythroxylum
coca como tratamento complementar para sintomas de dependéncia de cocaina. Os
pacientes receberam tratamento convencional do CRATOD (Centro de Referéncia de
Alcool, Tabaco e outras Drogas) e homeopatia (1 glébulo de sacarose diario de Opium
LM2 nas semanas 1 e 2 e Erythroxylum coca LM2 nas semanas 3 e 4), enquanto que no
grupo controle era administrado o tratamento convencional do CRATOD e 1 gl6bulo inerte
de sacarose diario por dia. A analise intragrupos sugeriu frequéncia menor de episédios de
fissura prolongados e indicando que o medicamento contribuiu para a redugéo da fissura no
grupo tratado com homeopatia, em comparagéo com o grupo tratado com placebo.

Ainda, Rabello et al. (2014) relataram estudos englobando 36 casos de tratamento
homeopatico de criangas com diagnostico clinico de asma brénquica. A asma é uma
doenca heterogénea caracterizada por inflamacéo crénica e hiperresponsividade das vias
aéreas, sendo tratada, basicamente com broncodilatadores de curta agdo, corticoides
orais, corticoides inalatérios, antileucotrienos e broncodilatadores de longa acado (CRUZ
et al., 2012). Os 36 casos relatados estudados apresentaram como medicamentos mais
utilizados Arsenicum album, Phosphorus, Antimonium tartaricum e Pulsatilla nigricans. O
método de escolha para a utilizagdo dos medicamentos, foi observando-se os sintomas
mais idiossincrasicos e modalizados em cada caso particular e dados em dose Unica ou
diluidos em agua, repetidos ou ndo de acordo com o prognéstico homeopatico. A maioria
dos pacientes foi acompanhada por um ano (19,44%). O resultado revelou redugéo
do numero de crises com consequente reducdo da procura por servicos de urgéncia e
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emergéncia (55,55%). Cerca de um tergco dos pacientes ndo apresentaram mais crises
de broncoespasmo ap6s o inicio do tratamento e a retirada gradual dos medicamentos
convencionais foi aplicada a 100% dos pacientes (RABELLO et al., 2014).

A homeopatia também ja foi utilizada em casos de transtorno de déficit de atencéo e
hiperatividade (TDAH), que € uma combinacéo de atencao perturbada (visual, tatil, auditiva
e proprioceptiva) e hiperatividade/impulsividade, um dos disturbios mais comuns da
infancia. No relato de caso de Mello (2017), um paciente de 5 anos foi tratado por associacao
de medicacdo homeopatica ao tratamento alopatico ja instituido. A base do tratamento
alopatico para TDAH inclui o uso de aminas simpaticomiméticas, como a anfetamina e
o metilfenidato (Ritalina®). Optou-se, apés avaliagdo do resultado da repertorizag¢éo, por
prescrever Hyoscyamus niger 6CH, 5 gotas por dia, por 60 dias. Apos sessenta dias de
tratamento, o paciente comegou a apresentar melhora significativa do quadro, permitindo
iniciar o desmame das medicagbes alopaticas. A Ritalina® foi suspensa em agosto de 2016,
quando se iniciou o desmame da Risperidona e aumentou-se o intervalo da administracéo
do 29 H. niger para dias intercalados. Com estas alteragdes no tratamento o paciente
comecgou a demonstrar agitagéo e apresentou retorno dos tiques, sendo optado novamente
pelo uso diario da Risperidona e do H. niger. Com nova estabilizagcdo do quadro, reiniciou-
se o desmame da Risperidona, mantendo-se o uso diario do H. niger. Em Fevereiro de
2017 a Risperidona foi suspensa e o uso do H. niger passou a ser em dias intercalados.
Apo6s acompanhamento por um periodo de sessenta dias 0 paciente ndo apresentou piora
do quadro, possibilitando a manutengéo do tratamento. Mesmo apresentando persisténcia
do quadro de TDAH, a intensidade dos sintomas encontra-se muito reduzida, propiciando
um bom convivio familiar e social e um bom desempenho escolar.

A homeopatia é muita utilizada no periodo de gestagdo, em que ocorrem muitas
modificagdes e adaptagdes fisicas, mentais e fisioldbgicas no organismo e todas essas
mudancgas podem apresentar alguns fatores de risco. A placenta durante a gravidez se
interpde a medicamentos, entretanto, ndo funciona uma barreira, mas sim, como uma
membrana bastante permeavel a grande maioria das substancias ingeridas pela gestante,
portanto, a homeopatia, pela auséncia de efeitos secundarios, se apresenta como uma
terapia segura e eficaz (VILHENA, 2012). Os medicamentos homeopaticos ajudam a
contornar pequenos males que sdo comuns na gravidez e afetam a rotina da gestante
como: nausea, vomito, retencao hidrica, anemia, constipacdo, ansiedade, ma circulagéo,
problema digestivo, cistite, hemorroida, hipertensdo, diabetes, depresséo, excesso de
peso, entre outros. A homeopatia ajuda ainda a preparar a mae para o momento do parto
apresentando um 6timo resultado melhorado a dilatacao do colo uterino, ajudando a induzir
o trabalho de parto e reduzindo o seu tempo, diminuindo as dores e auxiliando no controle
de hemorragias e expulsdo da placenta (LIMA et al., 2012) .

O pés-operatdrio € um momento delicado onde as mées possuem restricdes quanto
ao uso dos medicamentos alopaticos devido a fase da amamentac@o. Nesse periodo, a
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homeopatia se apresenta como op¢ao no tratamento das dores sofridas pelas méaes como:
intumescimento mamario, febre subita do leite, auséncia ou excesso de leite, hemorragia
pbs- parto, cansago pos-parto e principalmente a ansiedade e depressao pos-parto que,
muitas vezes, sdo situagbes vividas pelas mades que nado relatam essa situacdo aos
familiares por medo da condenacao e das criticas a partir do sentimento de ndo amar o
filho que acabou de nascer (GRIFFTH, 2009) .

O bebé recém-nascido, também precisa de cautela quanto a administracdo de
medicamentos, assim, a homeopatia aparece como sendo uma boa alternativa por ser um
tratamento suave e que ajuda a fortalecer o sistema imunitario dos bebés (GAGLIARD,
2016). O tratamento homeopatico é eficiente no combate a célica, gripe, conjuntivite,
ictericia, asma e alergia e, auxilia ainda diminuindo as ocorréncias de episodios de choro
constante, grito, encolhimento de pernas, face avermelhada, face palida, dificuldade de
respiracao e dores, promovendo alivio e controle dos sintomas, sendo livre de efeitos
colaterais (GIRAO RAN, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A homeopatia € um tratamento terapéutico medicinal e de pratica secular.
Entretanto, os profissionais de salde ainda néo o indicam devido a falta de conhecimento,
uma vez que existem dificuldades no desenvolvimento de pesquisas na area, seja por
dificuldades metodologicas ou de apoio financeiro. Ainda, embora seja regulamentada pelo
SUS, a terapia homeopatica ndo apresenta difusdo no Brasil. Desta forma, observa-se
a necessidade da existéncia de médicos homeopatas atuando nas Unidades Basicas de
Saude e que os profissionais de atendimento basico sejam atualizados quanto a utilizagédo
desse recurso terapéutico, uma vez que sdo utilizados remédios seguros e sem efeitos

danosos ao paciente, testados e aprovados pela comunidade cientifica.
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