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APRESENTACAO

Fontes de conhecimento e informagéao de facil acesso sdo extremamente necessarias
nos dias de hoje. A praticidade é fundamental na rotina agitada que todos temos, mas ainda
assim a qualidade é imprescindivel. Como é bom ter materiais de confianca, ao alcance de
um toque, para consultar a qualquer momento.

Este compilado de artigos disponibilizados pela Atena Editora, em mais um livro
digital, possibilita justamente esse facil acesso a material de qualidade. Artigos contundentes
que abordam diversos assuntos dentro da Odontologia estdo a um clique de distancia,
possibilitando ao profissional constante aprimoramento, tdo necessario para desenvolver
o seu diferencial.

Convido vocé, leitor, a desfrutar a leitura deste E-book intitulado Odontologia: da
dentista a traumatologia.

Emanuela C. dos Santos
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Odontologia: Da Dentistica a Traumatologia

RESUMO: O paciente com necessidades
especiais (PNE) apresenta uma série de
peculiaridades em relagdo ao atendimento
odontolbgico, especialmente no que diz respeito
a prevaléncia de problemas de saude sistémicos
e suas co-morbidades, uso de diversas drogas
terapéuticas, sindromes genético-hereditérias
e também quanto a dificuldade de manejo pelo
cirurgido-dentista. Tais caracteristicas exigem
que o processo de anamnese, exame fisico-
clinico e registro em prontuario também seja o
mais detalhado possivel. Prop0s-se construir e
apresentar um prontuario odontolégico amplo
com informagbes relevantes oriundas de
evidéncias cientificas encontradas na literatura.
O atendimento ao PNE exige do profissional
cuidado redobrado na coleta e no registro em
prontuario das informacdes de salude, de forma a
realizar, assim, um tratamento mais seguro.
PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia odontoldgica
para pessoas com deficiéncias, prontuario
odontologico, ética odontologica.

DENTAL RECORD OF THE PATIENT
WITH SPECIAL NEEDS: A PROPOSAL
BASED ON CURRENT EVIDENCE

ABSTRACT: The patient with special needs
(PSN) presents a series of peculiarities in relation
to dental care, especially with regard to the
prevalence of systemic health problems and their
co-morbidities, use of various therapeutic drugs,
genetic-hereditary syndromes and also regarding
the difficulty of handling by the dentist. Such
characteristics make the process of anamnesis,
physical-clinical examination and medical record
also as detailed as possible. It was proposed to
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build and present a comprehensive dental record with relevant information from scientific
evidence found in the literature. The attendance to the PSN requires from the professional
extra care in the collection and recording in the medical record of health information, in order
to carry out a safer treatment.

KEYWORDS: Dental care for disabled, dental record, dental ethics.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (2001) define paciente com necessidades
especiais (PNE) o “individuo que possui algum tipo de impedimento, deficiéncia, dificuldade
ou incapacidade de realizar determinada acéo sem o auxilio de algo ou algum instrumento
facilitador”. Esse termo também contempla os pacientes que se apresentam em condigbes
especiais, mas nao possuem deficiéncias propriamente ditas, tais como as gestantes,
os cardiopatas, os hipertensos, os nefropatas e hepatopatas, pacientes com distarbios
alimentares e os portadores de outras condi¢bes sistémicas (OMS, 1980; OMS, 1993).
Sendo assim, na presente pesquisa optou-se pelo uso do PNE por ser mais abrangente,
incorporando condi¢des temporarias ou permanentes.

Em relatorio sobre a deficiéncia, publicado em 2011 pela OMS, “mais de um bilhdo
de pessoas em todo o mundo convivem com alguma forma de deficiéncia, dentre as
quais cerca de 200 milhdes experimentam dificuldades funcionais consideraveis”, o que
representa algo proximo a 15% da populacao mundial. Nos Estados Unidos da América,
uma a cada quatro pessoas tem alguma incapacidade (https://www.cdc.gov/ncbddd/
disabilityandhealth/documents/disabilities_impacts_all_of_us.pdf). No Brasil, de acordo
com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 23,9% da populagdo declara ter
algum tipo de deficiéncia ou necessidade especial, 0 que corresponde a quase 50 milhdes
de pessoas (IBGE, 2011). Os PNE compdem um grupo considerado de alto risco para o
desenvolvimento de cérie dentaria, doenga periodontal, maloclusédo e demais problemas
bucais (FERREIRA et al., 2020; QUEEN, 2016; SANDEEP et al., 2016; SIGAL et al., 2020)
uma vez que tém maior dificuldade para realizar procedimentos de higiene bucal, sua dieta
€ comumente mais rica em carboidratos fermentaveis e a xerostomia pode estar presente
e relacionada ao uso de medicamentos (DOMINGUES et al.,, 2015; MORISAKI, 2017;
SIQUEIRA et al., 2007).

O cuidado odontolégico dos PNE se diferencia, entdo, ndo apenas por razdes
relacionadas a autonomia limitada, mas também a disposicdo e ao conhecimento e
motivagdo do cuidador em relagdo aos cuidados bucais (SCHMALZ et al., 2020). Além
disso, a relativa inaptiddo no atendimento odontolégico para esses pacientes, que pode
estar relacionada a falta de conhecimento e de preparo dos profissionais para atendé-
los (AZEVEDO et al., 2019; GIRALDO-ZULUAGA et al., 2017; MARTINEZ-MENCHACA
et al., 2011), a falta de informacgbes adequadas quanto as condicbes de saude bucal e
as necessidades odontolégicas (AZEVEDO et al., 2019) e a negligéncia do tratamento
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odontolégico pelos servicos de saude (LAWRENCE et al., 2014), em conjunto, podem
contribuir decisivamente para a deterioracdo da saude bucal destas pessoas.

Outro fator determinante nesse contexto é a condi¢cdo social e econémica dos
PNE, o que parece estar associado ao desfecho, visto que em paises como o Brasil, por
exemplo, a regido Nordeste, mais desfavorecida, concentra a maior taxa de pessoas com
pelo menos uma deficiéncia (IBGE, 2010). Isso vai ao encontro do que a Organizagéo das
Nacoes Unidas postula, ao considerar que 80% das pessoas com deficiéncia vivem em
paises em desenvolvimento e mais de 50% ndo conseguem pagar por servico de saude
(WHO, 2011).

O atendimento aos PNE tem consideragdes relevantes, visto que as alteragdes
sistémicas relacionadas a cada condicdo ou a patologia, podem levar a interagcbes
medicamentosas prejudiciais a salude bucal e a maior dificuldade de manejo clinico do
paciente e consequente impossibilidade ou ineficiéncia do tratamento. Desta forma, o
profissional que atende essa populagao deve ter clareza que inUmeras vezes a preocupacao
com a exceléncia técnica do procedimento realizado néo deve se sobrepor a importancia
da fase inicial do tratamento, representada pela coleta e registro de informagdes gerais
e bucais. Durante a anamnese, a atencdo dispensada ao paciente deve ser integral e a
histéria de vida e os fatos associados a ela devem ser analisados conjuntamente uma
vez que identificam a pessoa e determinam os caminhos mais adequados e possiveis de
serem seguidos no decorrer do tratamento odontolégico (GIRALDO-ZULUAGA et al., 2017;
MARTINEZ-MENCHACA et al., 2011).

Histéria médica, condicdo de nascimento, desenvolvimento neuropsicomotor,
doencas adquiridas durante a infancia, uso de medicamentos, presenca de habitos
deletérios, vicios ou dependéncias, ocorréncia de internagbes, condic¢des fisicas gerais
e psicologicas, tipo e forma de alimentagéo, condi¢cdes bucais (maloclusdes, condicdo
labial e de musculatura peribucal), habitos de higiene bucal, atitudes do cuidador, se
existir, sdo informagdes que devem ser cuidadosamente coletadas. Essas informacdes séo
necessarias para o correto planejamento do tratamento odontoldgico. Nesse sentido, o
prontuario odontolégico, além de ser uma ferramenta juridica em caso de pendéncia legal, &
fundamental e imprescindivel para o registro de todos os dados mencionados anteriormente
(DE NOVAES et al., 2010). Modelos de prontuarios odontoldgicos direcionados a clinica
geral e também as especialidades odontolégicas podem ser encontrados em livros e
artigos cientificos, desta forma, este trabalho teve como objetivo revisar a literatura atual

pertinente, de forma narrativa e construir um prontuério direcionado para os PNE.

MATERIAL E METODOS

A equipe de trabalho que realizou a coleta e extragdo de dados da literatura foi

formada por cirurgides-dentistas, especialistas, mestres e doutores em diversas areas
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da Odontologia. Este estudo baseou-se em revisédo de literatura analitica a respeito dos
prontuarios odontolégicos disponiveis para cirurgides-dentistas. A coleta de dados foi
realizada no periodo de Margo a Agosto de 2020, com consulta as as bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e National Library of Medicine (PubMed). Foram incluidos
artigos ou capitulos de livro que apresentassem prontuéarios odontolégicos direcionados, ou
nao, para PNE. Os dados obtidos foram tabulados em planilha do Excel e utilizados para a
elaboracao do prontuério apresentado neste estudo.

RESULTADOS

Os dados extraidos das publicagbes consultadas permitiram a elaboragdo de um
prontuéario odontolégico representado na figura 1.

ANAMNESE - ODONTOLOGIA PARA PACIENTES COM NECESSIDADES ESPECIAIS

NOME COMPLETO:

DATA DE NASCIMENTO: / / _m[ Je [ )m

LOCAL DE NACIMENTO:

ENDERECO RESIDENCIAL:

il
E

COMPLEMENTO: BAIRRO: CIDADE:

IDADE:

PROFISSAC:

IDADE:

PROFISSAC:

TELEFONES DE CONTATO:

ESCOLA: TELEFONE:

HISTORICO MEDICO

I = E
I I bi I
m

1. QUAL A NECESSIDADE ESPECIAL DO PACIENTE?

2. MEDICAMENTOS ATUALMENTE CONSUMIDOS PELO(A) PACIENTE:

Medicamento usado Concentragao Posologia Durag&o do tratamento
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3. NOME E ESPECIALIDADE DO(S) PROFISSIONAL(IS) DE SAUDE QUE ACOMPANHA(M) O PACIENTE?

ESPECIALIDADE:
ESPECIALIDADE:

TELEFONE:

TELEFONE:

ESPECIALIDADE:
ESPECIALIDADE:

TELEFONE:

TELEFON

4. APRESENTA RESTRIGAQ DE USD DE ALGUM MEDICAMENTO, SOLUGED ANESTESICA OU ALIMENTO?

PO

a
=]

POR QUET

5 4 SEGUIR ESTAQ INDICADD § VARID § PROBLEMAS DE SAUDE. INDIGUE SE O PACIENTE TEM OU TEVE UM OU MAIS
DELES E AD FINAL, EXPLIGUE MELHOR TAL{15) PROBLEMA| 2):

24, HERAOR R G A RGRA RENTE  ARCRBAL

L I e I e e T e B i e e N e ]
]
L i e T e T e A e W e e e T e e e T e T
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UE MELHOR 0% PROBLEMAS CITADDS

HISTORICD ODONTO

POR ATENDIMENTO ODONTO:

2. APRESENTA DOR DE DENTE OU NA BOCA ATUALMENTE OU TEVE DOR NOS ULTIMOS 6 MESES? ] SIM [ ] NAO

3. EXPLIQUE MELHOR A DOR CITADA ACIMA:

4. JA RECEBEU ATENDIMENTO ODONTOLOGICO ANTES? [ ] SIM [ ] NAO

5. O(A) PACIENTE DEIXA O DENTISTA ATENDER SEM GRANDES DIFICULDADES? [ ] SIM [ ] NAQ

6. CASO NEGATIVO PARA A PERGUNTA ANTERIOR, EXPLIQUE MELHOR QUAIS AS DIFICULDADES.

7.0 PROPRIO PACIENTE ESCOVA OS DENTES? [ ] SIM [ ] NAO

8. CASO NEGATIVO, QUEM ESCOVA OSDENTES DO(A) PACIENTE?

9. QUANTAS VEZES E EM QUAIS MOMENTOS DO DIA?

10. O{A) PACIENTE UTILIZA OU APLICA ALGUM PRODUTO NA BOCA/DENTES? [ ] SIM [ ] NAO

11. CASO POSITIVO, QUAL E O PRODUTO E EM QUAIS MOMENTOS DO DIA E APLICADO?

12. O(A) PACIENTE APRESENTA BRUXISMO OU APERTAMENTO DENTAL? [ ] SIM [ ] NAOQ

13. CASO POSITIVO, EXPLIQUE SE E FREQUENTE, ACONTECE SOMENTE QUANDO ELE ESTA DORMINDO, DURANTE TODO

0 DIA E TAMBEM QUANDO DORME OU SOMENTE NOS DIAS QUE ESTA MAIS ANSIOSO?
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14. O(A) PACIENTE USA MAMADEIRA, CHUPETA OU TEM O HABITO DE CHUPAR OS DEDOS OU ROER AS UNHAS?
[ Jsm( ]nio

15. CASO POSITIVO, EXPLIQUE MELHOR:

16. O(A) PACIENTE APRESENTA A BOCA SECA COM FREQUENCIA? ( Jsm( )nio [ Jwiosas

17. AVALIAGAO ORTODONTICA
DENTICAO DECIDUA

17.1. CHAVE DE CANINOS: ( Jowasser [ Jouassen [ Jcuassem

(

[ JNoRMAL [ JAUMENTADA [ JToPoAToPO( ] CRUZADA ANT
( (
(

Jagerta [ ]PROFUNDA

17.3. SOBREMORDIDA NORMAL [ ]REDUZIDA

17.4. moRDIDA CRUZADA POSTERIOR: (NI [eat=r O R =T e Jewaterat [ ]ausente

MNENTE

17.5. APINHAMENTO NO SEGMENTO INCISAL? [ Jmwremor [ ] sueemor [ ) amsos [ ] mio
175 ESPAGAMENTD NO SEGMENTO INCISAL? mrersor | | supemor [ ) amBos [ ] mio
17.7. DUASTEMA 1 M [ ] mzo MM
17.5. OVERJET MAXILAR ANTERIOR? M [ ] nic yam
17.5. OVERJET MANDIBULAR ANTERIOR? M [ ] nac —
17.10. MORMDA ABERTA VERTICAL ANTERIOR? M [ ] nio -
17.11. RELAGAD MOLAR ANTERC POSTERIOR? cuasser [ ] classen [ JowssEm

2. LABID SUPERIOR HIPERTONICO? M [ ] NED

. LABID SUPERIDR HIPOTOMICO? M [ ] NEO

. FORMATO [0 PALATO? normaL [ ] ATREscoRROFUNDOD [ | RASO

SMETRICO [ ] assmeTrico

[ ]sm [ )nie

[ Jmumoreve [ Jieve [ ) mooemapa [ ) severs

Cartados + Pardidos por cirk - Obturados

Cartados + Extraidos Indicsda porcare - Obturados
[ ] sm [ ] nse
[ ] sm [ ]nae

[ ] sm [ ) nzo
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OUTRAS OBSERVAGDES GUE JULGAR PERTINENTES A0 CASD OU A FAMILIA:

AVALIACAD DENTARIA- ODONTOGRAMA

DATA D EMAME:

DENTE( %) DECIDUDY 3) DEVE(M) 3ER ANOTADD( $) DE FORMA CLARSA, GLANDD PRESENTE($)
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CODIGOS ODONTOGRAMA

Caries: vermelho Dente ausente: A
Restauragdoinadequada vermelha Dente extraido: X
Restauragdoadequada: azul Calculo: C

Protese: P Gengivite : G

Trauma:T Bolsa: B

Extragdo indicada: Ei Endodontia indicada: En

INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO (IHO-S) (GREENE & VERMILLION)

0 1 2 3
Data. __ / [ Data: /[ Data. __ / [
Média IHO-S: Média HO-S: Média IHO-S:
SUPERFICIE ESCORE | SUPERFICIE | ESCORE |
16V 16V 16V
11V i\ 11V
26V 26V 26V
36L 36L 36L
3V 31V 3V
46L 46L 46L
Dataz [ [ Data: /| [ Data. /[
Média IHO-S: Média IHO-S: Média IHO-S:
16V 16V 16V
1V 11V 11V
26Y 26V 26V
36L 36L 36L
3V 31V 31V
46L 46L 46L
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AVALIAGAO DIETETICA

Dia()1 ()2 ()3

* Anotar durante trés dias consecutivos todos os alimentos e liquidos (bebidas e/ou medicamentos)
consumidos, em casa ou na escola. Se possivel indicar a quantidade.

m ALIMENTO OU LiQUIDO CONSUMIDONO DIA___| I )

DOENGA PERIODONTALE PLANO DE FLUORTERAPIA E MANUTENGCAO

(] ausente [ ) Presente
(e ()
[ ] avsente [ ) prEsEnTE
[ ) avsente () resente

PLANO DE MANUTENGAO DE SAUDE BUCAL
Apds o término do tratamento proposto o(a) paciente deve retornar a clinica de PNE de

em meses para manuten¢do da satde bucal.

PLANO DE TRATAMENTO DETAI O POR CONSULTA/ATENDIMENTO
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PROCEDIMENTOS REALIZADOS

DATA PROCEDIMENTO(S) REALIZADO(S) ASSINATURA
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Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Eu

autorizo o(a) paciente

pelo(a) qual s0U

responsavel legal, a realizar tratamento odontoldgico e exames fisicos, clinicos e
complementares necessarios ao mesmo. Fui esclarecido de que o referido tratamento sera
conduzido pelofa) cinurgido-
dentista

Face a condicdo peculiar do Paciente com MNecessidades Especiais fui informade que todos
os esforcos serdo feitos para que os procedimentos previamente autorizados por mim sejam
realizados no(a) mesmo, entretanto, em determinadas situacBes pode ser necessdrio o
emprega de contencdo fisica para que os procedimentos indispensdveis sejam realizados.
Autorizo a contencio fisica, que deverd ser conduzida de maneira a preservar a integridade
fisica @ emocional do(a) paciente sob minha responsabilidade.
Autorizo que todos os dados do prontuaro do(a) paciente sejam utilizados para fins
estritamente académicos, induidos aqui a produgdo de aulas, conferéncias, cursos,
treinamentos e afins, bem como de artigos e outros materiais cientificos.
Autorizo, finalmente, que sejam realizadas tomadas de imagem através de fotografias ou
filmagens quando as mesmas forem necessarias para o melhor planejamento efou
avaliacio do tratamento proposto.

de de

Assinatura dofa) responsavel pelo(a) paciente
RG: 3SP

Assinatura do(a) cirurgido-dentista
CROPRn®

DISCUSSAO

O principal objetivo desta pesquisa foi, por meio de uma reviséo de literatura prévia,
construir um prontuario odontolégico direcionado para PNE, fundamentado em evidéncias
cientificas atuais.

O prontuério odontolégico é um dos documentos mais importantes e complexos a
serem elaborados pelo cirurgido-dentista, pois presta esclarecimentos ndo s6 ao paciente,
mas também ao profissional em diversas pendéncias legais, descrevendo as condi¢des
pregressas e atuais da cavidade bucal do paciente (BENEDICTO et al., 2010).

Qualquer um desses documentos deve conter, obrigatoriamente, todas as

informacdes do profissional que presta o atendimento. Do paciente, € preciso constar
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nome completo, identificagcdo civil, data de nascimento, naturalidade, nacionalidade,
estado civil, sexo e enderecos residencial e profissional completos. A anamnese, que faz
parte da histéria clinica do paciente, deve abranger queixa principal, evolugdo da doenca
atual, historia médica e odontoldgica e, ainda, é necessario o responsavel legal pelo PNE
assine o questionario de saude, ratificando a veracidade das informagdes obtidas. Ainda,
o(a) responsavel deve autorizar, mediante assinatura prévia, a execucéo do tratamento
(BRASIL, 2004)

Os PNE requerem cuidados médicos e odontolégicos direcionados especificamente
a sua condicao. Entre os fatores de risco para as doengas bucais que mais os acometem,
como a carie e a doenga periodontal (FERREIRA et al., 2020; NASILOSKI et al., 2015;
SCHMALZ et al.,, 2020; TRENTIN et al., 2017) destacam-se os fatores culturais e
socioeconémicos (DIEGUEZ-PEREZ et al., 2016; FERREIRA et al., 2020; PINI et al., 2016;
a dificuldade na locomogdo e de acesso aos servicos odontologicos (ARAGAO et al.,
2011; ROSSI-BARBOSA et al., 2007). Desta forma, aspectos socioculturais, econémicos,
trabalhistas, educacionais e demograficos, bem como a dieta detalhada devem ser rigorosa
e minuciosamente registrados no prontuario do PNE.

O conhecimento da histéria médica dos PNE é fundamental. Entretanto, por
mais evidente que seja o diagnéstico relatado durante a anamnese, alguns achados
odontolégicos podem sugerir o diagnéstico de uma sindrome ou de uma outra condicéo
sistémica especifica que possa culminar em alguma intercorréncia durante o tratamento.
A seguir, seréo descritos dois exemplos dessas situagbes: 1. a deteccdo de auséncia/
agenesia de elementos dentarios e a alteragé@o cronolégica eruptiva, pode levar a suspeita
de Sindrome de Turner, por exemplo (ANDRADE et al., 2019; SHANKAR; BACKELJAUW,
2018; TORRES et al., 2019); 2. pacientes com Sindrome de Sturge Weber, que precisam
antes de serem submetidos a exodontia, devem ser examinados de modo complementar,
com exames radiograficos complementares, para ser investigado algum envolvimento
vascular intra-6sseo, o que pode resultar em grave sangramento operatério ou pos-
operatorio (NIDHI; ANUJ, 2016; SHAIKH et al., 2015).

O uso continuado de ansioliticos, anticonvulsivantes, antibiéticos e outros
medicamentos na forma de solu¢des orais e inalatéria, sdo normalmente formulados com
altos teores de sacarose ou outras substancias agucaradas, com o intuito de melhorar a
adeséo do paciente ao tratamento, o que acarreta em maior risco para o desenvolvimento
de cérie dentaria no PNE (BABU et al., 2014; CHUMPITAZ-CERRATE et al., 2020; LEAL
et al.,, 2015).

Medicamentos utilizados para controlar espasmos involuntarios, alguns anti-
hipertensivos, algumas solu¢des nasais e antidepressivos demonstram estar relacionados
a reducéo do fluxo salivar, o que também leva a um maior risco a carie e outras patologias.
Afenitoina, por exemplo, medicamento utilizado em pacientes com episddios de convulséo,

tem efeitos colaterais na cavidade bucal, como o crescimento gengival fibroso. Seu consumo
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deve ser claramente registrado no prontuario, de forma que o controle mecéanico de biofilme
(pelo profissional e pelo paciente) seja priorizado. Ja a difenil-hidantoina esta associada a
hiperplasia gengival dilantinica, acometendo em torno de 50% dos pacientes que a usam
de forma continuada (BRUNET et al., 2001; CANDOTTO et al., 2019; SRIDHARAN et al.,
2019).

Desta maneira, o profissional deve estar atento e registrar no prontuario, com
detalhes, todas as informacdes de medicagbes usadas pelo PNE. Dados adicionais também
podem ser repassados pelos médicos que assistem esse paciente (QUEIROZ et al., 2014).
Esse cuidado favorecera que possiveis interacoes medicamentosas sejam previstas,
bem como sejam reduzidos os riscos ao paciente e ao profissional, e seja corretamente
planejado o tratamento do PNE.

Com relagdo ao exame intrabucal, dois odontogramas sédo preconizados: um com
o estado anterior, e outro depois do tratamento. Importante também é serem descritos
detalhadamente os procedimentos propostos e registrar intercorréncias observadas
durante a sua execugao, bem como as alteragdes no planejamento inicial (BRASIL, 2004).

Quanto ao registro das a¢des de promocao da saude, que aqui incluem estratégias,
preventivas, deve-se registrar no prontuario melhora da condig¢éo bucal, por exemplo, com
o IHO-S (GREENE; VERMILLION, 1964). Sua aplicagdo pode ser feita em seis consultas, e
servira como recurso educativo sobre a importancia dos cuidados bucais e como fazé-lo de
forma factivel no seu cotidiano, assegurando assim que o paciente e o seu nucleo familiar
compreendam o beneficio da saude bucal e se comprometam com o tratamento.

A higiene bucal deficiente e a dieta rica em carboidratos fermentaveis, comumente
na forma pastosa, favorecem a retencédo prolongada desses substratos sobre a superficie
dos dentes por maior tempo, dificultando o tamponamento e mantendo um pH bucal acido,
que promove a desmineralizagdo. Complementado as informagdes dietéticas, o prontuario
do PNE deve também ter detalhes sobre o tipo e consisténcia dos alimentos, bem como
elucidar se o paciente apresenta adequada condicdo de ingestdo ou retencédo do bolo
alimentar na cavidade bucal (SPANGLER, 2016).

Incluiro PNE em estratégias promotoras de saude, levard os mesmos aumdecréscimo
no numero de procedimentos mutiladores, como as exodontias, e de tratamentos invasivos,
como as restauracdes dentarias, que representam os procedimentos mais realizados pelos
cirurgides-dentistas nessa parcela da populagdo (QUEEN, 2016; SCHMALZ et al., 2020).

O diagnostico de risco a carie e a doencga periodontal pode ter como base as
informagcdes acima descritas, apesar da reconhecida complexidade de informagdes
que fazem com que um individuo seja enquadrado em um critério de risco. Contudo, ha
que se ressaltar muitas vezes a impossibilidade de serem executados outros métodos
complementares de diagnéstico, como a coleta de saliva dos PNE, por exemplo, que
pode ser dificil (MARCHINI et al., 2019). Por essa razdo, o presente prontuario contém

informacdes que podem ser obtidas de forma mais direta e breve.
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Por fim, foi proposto o registro de um plano de manutencao, que deve ter como base
o risco do PNE, mas que se aplica a qualquer individuo.

CONCLUSAO

Aqui foi apresentada uma proposta de um prontuério odontolégico para PNE,
fundamentado em evidéncias atuais, em que se buscou ressaltar a importancia das
informacdes registradas nesse documento que tem finalidade essencialmente legal e que

deve abarcar uma gama de informagdes relevantes desses individuos.
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