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APRESENTACAO

Acolegéo “Condicoes Teorico-Praticas da Biomedicina no Brasil” € uma obra que tem
como foco principal a discusséao cientifica através dos artigos que compde seus capitulos.
Esta coletanea abordara de forma interdisciplinar os trabalhos, pesquisas, relatos de casos
e/ou revisbes que transitam nos varios caminhos da saude levando em conta patologias
que as desencadeiam.

O objetivo foi apresentar de forma organizada e clara estudos desenvolvidos em
diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Os trabalhos abordam a linha de
pesquisa relacionando microorganismos e/ou horménios que desencadeiam patologias
secundarias.

Mediante a crise de salde que enfrentamos é importante atentar ao fato de que
alguns microosganismos, além de desenvolverem uma infeccdo inerente a sua propria
doenca afetam demais sistemas do nosso organismo, sendo o “gatilho” para que patologias
secundarias se iniciem.

Temas como a identificagdo da molécula de Rosuvastatina Calcica na concentracdo
por FT-IR, sdo abordados na colecdo, além de interessantes sdo extremamente Uteis e
informativos, fundamentam o conhecimento de académicos e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela saude.

Deste modo a obra Condigbes Teorico-Praticas da Biomedicina no Brasil apresenta
trabalhos bem escritos e fundamentados, tratando de temas ja debatidos a algum tempo e
também temas atuais como a pandemia causada pelo Covid-19.

A divulgacgéo cientifica & de importancia inegavel, por isso estruturas como a da
Atena Editora, que oferecem uma plataforma consolidada e confidvel deve ser evidenciada.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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CAPITULO 2

POSSIBILIDADES DE INTERVENGAO COM
CREATINA QUE VEM SENDO PESQUISADAS; UMA

Data de aceite: 01/04/2021
Data de submissao: 27/01/2021

Junior Rodoi da Silva

Graduando de Biomedicina, Centro
Universitario Sdo Francisco de Barreiras —
UNIFASB
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RESUMO: A creatina € um suplemento que
vem sendo cada vez mais usado e estudado,
principalmente para ganho de massa muscular. O
objetivo dessa pesquisa foi averiguar na literatura
para que fins vem sendo pesquisado o uso de
creatina. Foi realizado uma revisdo sistematica
utilizando o método de PICO para a questdo
de investigacdo e formando um protocolo de
investigacdo para uma busca minuciosa. Com
isso, foi obtido um total de 29 artigos, sendo 22
de casos clinicos, os quais foram analisados.
Com a pesquisa observou-se que a creatina vem
sendo estudada para varios fins, inclusive como
terapéutica, e que vem alcancando resultados
promissores, mas que ainda ha espaco para
novas pesquisas.

PALAVRAS - CHAVE: Creatina;
toxidade; massa muscular; patologia.

nutricéo;
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REVISAO SISTEMATICA

POSSIBILITIES OF CREATINE
INTERVENTION THAT ARE BEING
RESEARCHED: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Creatine is a supplement that has
been increasingly used and studied, especially for
muscle mass gain. The purpose of this research
was to find out in the literature for what purposes
the use of creatine has been researched. A
systematic review was carried out using the PICO
method for the investigation question and forming
an investigation protocol for a thorough search.
Thus, a total of 29 articles were obtained, 22 of
which were clinical cases, which were analyzed.
With the research it was observed that creatine
has been studied for several purposes, including
as a therapeutic, and that it has been achieving
promising results, but that there is still room for
further research.

KEYWORDS: Creatine; nutrition; toxicity; muscle
mass; pathology.

11 INTRODUGAO

Assiduamente praticantes de atividades
fisicas buscam para fins ergogénicos a
suplementacdo de creatina (CR) a fim de
melhorar seu desempenho (PANTA; FILHO,
2015).
Michel Eugene Chevreul apés relatar um novo
constituinte organico na carne (BONILLA;
MORENO, 2015), a CR é um acido orgéanico

nitrogenado encontrado principalmente em

Descoberta em 1832 pelo francés

carnes pela dieta ou sintetizado pelo corpo no
figado, rins ou pancreas através dos aminoacidos
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arginina, glicina e metionina (PADILHA et.al., 2017; VEGA; HUIDOBRO, 2019).

Um adulto que pesa 70 kg possui cerca de 120 g de CR, sendo que 95% sao
encontrados nos musculos (33% na forma natural e 67% na forma de fosfocreatina) e 5%
nos rins, figados, cérebro, células epiteliais, retina e testiculos. Uma dieta diéria de carne
rende 1 g e o figado sintetiza cerca de 2 g de CR em 24 horas. Cerca de 1 a 3% da creatina
¢é transformada diariamente de forma irreversivel e constante em creatinina, que vai para
0 sangue, é filtrada nos glomérulos e excretada pela urina (BONILLA; MORENO, 2015;
VEGA; HUIDOBRO, 2019).

Em funcdo dos seus efeitos no desempenho fisico, a CR tornou-se uma substancia
requerida por atletas amadores, profissionais e olimpicos (PADILHA et.al., 2017), e se
popularizou no esporte durante os Jogos Olimpicos de 1992 em Barcelona, quando um
atleta deu relevancia ao uso da CR ao ganhar medalha de ouro nos 100 metros rasos
(PANTA; FILHO, 2015).

A adenosina trifosfato (ATP) ao reagir com a CR por meio da enzima creatinase
no muasculo esquelético forma adenosina difosfato (ADP) e fosfocreatina. A fosfocreatina
€ uma molécula que permanece no musculo formando um reservatério de energia para
futuras necessidades. Ha indicios de que a quantidade de CR armazenada nos musculos
€ uma condic¢éo limitante no desempenho e desse modo a suplementacao de CR pode ser
Util em aumentar a ressintese de ATP em até 30% (VEGA; HUIDOBRO, 2019).

Quando a CR cristaliza a partir da agua como prismas monoclinicos (uma molécula
de agua por uma de creatina), ela forma a creatina monohidratada, um suplemento
dietético comumente usado por praticantes de atividades fisicas. Alguns dos fundamentos
metabdlicos que elucidam os efeitos positivos da CR ainda permanecem pouco conhecidos
(BONILLA; MORENO, 2015). Contudo, desde que a suplementacdo obteve notoriedade
e seu uso teve uma crescente, principalmente por atletas, levantou-se questionamentos
quanto a seus efeitos colaterais, sobretudo na funcao renal (VEGA; HUIDOBRO, 2019).

Recentemente a CR também tem recebido atengéo na area médica, particularmente
por manifestar efeitos terapéuticos em miopatias e doencas neurodegenerativas provocadas
por diferentes patologias. Pesquisas demonstraram que a suplementacdo de CR pode
aumentar a forca e massa magra de pacientes com distrofia muscular, entre outros efeitos
significativos que também foram encontrados (PADILHA et.al., 2017).

Desse modo, o objetivo desse estudo foi verificar na literatura as finalidades
para quais a suplementacdo de creatina vem sendo pesquisada, se para praticantes de
atividades fisicas, pessoas adoentadas ou para comprovar efeitos positivos e/ou adversos

ja pesquisados anteriormente ou nao.

21 METODOLOGIA

A pesquisa de indole quali-quantitativa buscou artigos completos que apresentavam
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como caracteristica principal o uso de CR de maneira suplementar. Foram utilizados os
artigos cientificos publicados de 2015 a 2020 que constavam nas bases de dados LILACS,

SciELO, Cochrane Library e Periddicos Capes. Como descritor para a busca foi usado

creatina e creatine, conforme consta no Descritor em Ciéncias da Saude (DeCS) e o

operador AND para associar os dois descritores.

O estudo trata-se de uma revisdo sistematica da literatura e para formular a questao

da pesquisa foi utilizado o método de PICO, que se baseia na populagao, intervencgéao,

comparacao e desfecho. Para buscar de forma efetiva artigos que correspondem ao

objetivo do estudo foi montado um protocolo de investigacdo conforme demonstrado na

tabela 1. A busca e analise dos artigos foi realizada entre outubro e dezembro de 2020.

Questio de Populacg&o: Intervencao: Comparacao: Desfecho:
investigagio Pesquisas sobre Uso de creatina Entre os Resultados
creatina. como estudos. obtidoscoma
suplementacéo. suplementacéo
da creatina.
Bases de LILACS ScELO Cochrane Periodico Capes
dados Library
Critérios de Artigos publicados Artigos Publicados Como assunto
inclusao nos altimos 5 anos. completos nos idiomas principal o uso
relacionados a portugués, de creatina
area da salde. inglés e suplementar.
espanhol.

Critérios de

exclusdo

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Artigos publicados
anteriormente a

2015.

Resumos,
TCC

monografias,

]

teses e relatos

de caso.

Néo atendem
a questdo de

investigacio.

Tabela 1: Protocolo de investigacéo

Fonte: Autor

Néo estejam
relacionados a
area da salde e

a creatina.

Apo6s a formulacdo do protocolo e da questdo de investigacdo foi realizada a

pesquisa nas bases de dados. A aplicacdo da metodologia resultou na selecdo de 29

artigos, conforme a tabela 2, sendo 22 de ensaio clinico (19 com humanos e 3 com ratos)

e 7 de revisdo da literatura. Subsequentemente foi analisado os artigos de ensaio clinico.
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Critérios de inclusdo e exclusido LILACS SciELO Cochrane Perigdico

Library Capes
Descritor creatina AND creatine, idioma, 26 154 1354 339
data de publicacédo, artigos completos.
Leitura do titulo, relagdo com a questao 2 5 49 21
de investigacdo.
Leitura do resumo, artigos que se 2 5 14 8

repetiam, falta de resultados, leitura do

artigo completo.

Tabela 2: Selegédo dos artigos

Fonte: Autor

Dos artigos de casos clinicos encontrados, um foi realizado com mulheres (LOBO
et.al. 2015), trés com ratos em laboratério (BARACHO et. al. 2015; FLORES et. al. 2018;
MARZUCA-NASSR et. al. 2019), cinco com pessoas saudaveis (ARAZI et. al. 2015; MELO,
ARAUJO, REIS. 2016; PEREIRA et. al. 2015; PINTO et. al. 2016; TURNER, BYBLOW,
GANT. 2015), seis com praticantes de alguma forma de atividade fisica (MILLS et. al.
2020; RAHIMI et. al. 2015; SIMPSON et. al. 2019; VIEIRA et. al. 2016; WANG et.al. 2019;
ZANELLI et. al. 2015) e sete com enfermos (AMORIM et. al. 2018; DOVER et. al. 2020;
HERSCH et. al. 2017; JATOI et. al. 2017; KIEBURTZ et. al. 2015; MARINE et. al. 2020;
WILKINSON et. al. 2016), conforme demonstrado no grafico 1.

CASOS CLiNICOS

mEnfermos mPraticantes de atividades fisicas ®m Saudaveis = Ratos = Mulheres

~
©
o] 0 w
<
o (3] ™
N
- - - -~ -

TOTAL DE EFICAZ SEM EFEITOS
PESQUISAS RESULTADOS ADVERSOS
SIGNIFICATIVOS

Grafico 1: Divisdo por grupos dos casos clinicos

Fonte: autor
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LOBO et. al. (2015) encontraram limitagées no seu estudo sobre o uso da creatina
(CR) para saude 6ssea, massa magra e fungcdo muscular em mulheres idosas em pés
menopausa, entre elas a falta de medigéo da creatina tecidual e a baixa dosagem diaria
de CR. Nos estudos com ratos em laborat6rio, BARACHO et. al. (2015) demonstraram em
sua pesquisa que o uso de CR em doses baixas e por periodo curto ndo causam danos na
funcao renal e hepética, enquanto FLORES et. al. (2018) e MARZUCA-NASSR et. al. (2019)
encontraram efeitos positivos na musculatura, efeitos hormonais e/ou efeitos que levam a
uma melhor condicéo fisica. Os estudos com pessoas saudaveis realizados por MELO,
ARAUJO e REIS (2016) e por PINTO et. al. (2016) demonstraram efeitos positivos na
condicgéao fisica. ARAZI et. al. (2015) acharam na concentracéo plasmética um aumento de
testosterona e diminuic&o de cortisol com suplementacéo de CR e a pratica de musculagéao.
PEREIRA et. al. (2015) demonstraram que a suplementacdo de CR néo causa cancer,
enquanto TURNER, BYBLOW e GANT (2015) estudaram o uso da suplementagédo de CR
na funcédo neural durante o déficit de oxigénio e alcancaram resultados significativos da CR
como suplemento neuro protetor.

MILLS et. al. (2020), WANG et. al. (2018), ZANELLI et. al. (2015) encontraram
resultados significativos nos seus estudos para condigédo fisica e massa muscular, em
contra partida VIEIRA et. al. (2016) ndo encontraram dados relevantes em seu estudo para
o uso suplementar da CR. Ainda no grupo de praticantes de atividades fisicas, SIMPSON
et. al. (2019) estudaram os efeitos da CR nas vias aéreas de atletas e constataram que
pode haver reagbes adversas, principalmente naqueles com sensibilidades alérgicas. Ja
RAHIMI et. al. (2015) obtiveram resultados positivos na diminuicdo da apoptose induzida
pelo exercicio.

No grupo de enfermos, quando relacionados as doengcas que compreendem o
sistema muscular, a maioria teve resultados significativos. DOVER et. al. (2020) estudaram
0 uso da CR para dermatomiosite juvenil (DMJ) e obtiveram resultados positivos no
metabolismo muscular. WILKINSON et. al. (2016) encontraram resultados no aumento de
massa magra para artrite reumatoide (AR), AMORIM et. al. (2018) obtiveram melhoramento
da forga muscular em pacientes com lesdo medular, MARINE et. al. (2020) tiveram éxito ao
estudar o uso da suplementacédo da CR em pacientes em hemodialise (HD) para atenuar
a perda de massa corporal magra e o escore de desnutricdo inflamagéo, enquanto JATOI
et. al. (2017) nao tiveram dados relevantes para sindrome de anorexia ou perda de peso
no cancer. HERSCH et. al. (2017) que estudaram o uso da CR para sintomas precoce da
doenca de Huntington e KIEBURTZ et. al. (2015) que estudaram o uso para doenga de
Parkinson também n&o obtiveram resultados significativos durante suas pesquisas.

De todos os trabalhos que nao tiveram resultados significativos, somente os
participantes da pesquisa de VIEIRA et. al. (2016) realizavam atividades fisicas, contudo
eles eram de um grupo limitado a uma academia, o que impossibilita uma melhor
comparacao para gerar dados mais relevantes. Dos demais trabalhos sem resultados
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positivos, apenas um era relacionado ao sistema muscular. Também foi possivel encontrar
poucos efeitos adversos, sendo que parte deles eram gastrointestinais e nem um caso
grave foi mencionado.

Grande parte das pesquisas no procedimento designou para os integrantes, por
pelo menos um dia, uma dose superior a 5 g de CR. Sendo que em alguns estudos os
protocolos de suplementagcédo eram inicialmente com doses mais altas (cerca de 20 g de
CR) e ap6s doses de manutencéo (cerca de 3 g de CR). Em relacao a pratica de exercicios
durante as pesquisas, 0 nimero também foi superior para os que praticavam alguma forma
de atividade fisica, podendo ser leve ou pesada, a depender metodologia aplicada.

Ingestiio didria de creatina (CR)

= Até 5g de CR
= Acima de 5g de CR

Gréfico 2: Ingestéo diaria de creatina durante o periodo da pesquisa

Fonte: autor

Realizacio de atividade fisica

= Realizavam atividade
fisica

= N3o realizavam
atividades fisica

Gréfico 3: Pratica de alguma forma de atividade fisica durante a pesquisa

Fonte: autor
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A duracao das pesquisas em sua maioria foi de curto prazo, sendo que apenas seis
delas passaram de trés meses com a intervengéo do uso da creatina, conforme gréfico 4.

Periodo de dura¢io da pesquisa

= Até 1 més
= Até 3 més

= Acima de 3 meses

Gréfico 4: Periodo de intervengao do uso da creatina

Fonte: autor

A prevaléncia dos estudos era relacionada ao sistema muscular, para ganho de
massa magra, melhoramento de condigéo fisica e aumento de resisténcia muscular/fisica.
As pesquisas também relataram efeitos hormonais e neurais positivos do uso da CR e
apontaram eficacia como neuro protetor, o que pode ter levado HERSCH et.al. (2017) e
KIEBURTZ et. al. (2015) a pesquisarem a possibilidade do uso da CR para Huntington e
Parkinson respectivamente, além do fator de encontrarmos CR no cérebro. Os estudos
demonstraram que o uso da CR de maneira adequada e com acompanhamento nutricional
ndo causa danos na funcéo hepatica e renal.

41 CONCLUSAO

A pesquisa na literatura revelou que existem diversos estudos para tratamentos
de patologias com a suplementacao de creatina, principalmente em doengas que afetam
o sistema muscular e neuroldgico. A partir da anélise dos protocolos de uso da creatina
podemos constatar que, quando consumida de forma adequada, os efeitos colaterais séo
minimos, como também nao causam danos a fungéo renal ou hepatica.

O foco principal das pesquisas em uma primeira analise € para performance de
atletas, nos ganhos de massa magra, condicdo fisica e resisténcia muscular. Existem
poucos estudos com grupos especificos de mulher, o que pode estar relacionado a uma
questao hormonal.
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Embora haja um bom numero de pesquisas para uso da creatina, ainda ha bastante
espaco para se estudar, sobretudo para doencas que se associam ao sistema muscular,
onde se obtém melhores resultados para o uso da creatina. Uma possibilidade de se
obter melhores resultados pode ser o uso da creatina por um periodo maior associada
a realizac@o de exercicios e com uma dosagem adequada a necessidade do objetivo da

investigacao.
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