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APRESENTAÇÃO
A coleção “Condições Teórico-Práticas da Biomedicina no Brasil” é uma obra que tem 

como foco principal a discussão científica através dos artigos que compõe seus capítulos. 
Esta coletânea abordará de forma interdisciplinar os trabalhos, pesquisas, relatos de casos 
e/ou revisões que transitam nos vários caminhos da saúde levando em conta patologias 
que as desencadeiam. 

O objetivo foi apresentar de forma organizada e clara estudos desenvolvidos em 
diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Os trabalhos abordam a linha de 
pesquisa relacionando microorganismos e/ou hormônios que desencadeiam patologias 
secundárias. 

Mediante a crise de saúde que enfrentamos é importante atentar ao fato de que 
alguns microosganismos, além de desenvolverem uma infecção inerente a sua própria 
doença afetam demais sistemas do nosso organismo, sendo o “gatilho” para que patologias 
secundárias se iniciem.

Temas como a identificação da molécula de Rosuvastatina Cálcica na concentração 
por FT-IR, são abordados na coleção, além de interessantes são extremamente úteis e 
informativos, fundamentam o conhecimento de acadêmicos e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela saúde. 

Deste modo a obra Condições Teórico-Práticas da Biomedicina no Brasil apresenta 
trabalhos bem escritos e fundamentados, tratando de temas já debatidos à algum tempo e 
também temas atuais como a pandemia causada pelo Covid-19. 

A divulgação científica é de importância inegável, por isso estruturas como a da 
Atena Editora, que oferecem uma plataforma consolidada e confiável deve ser evidenciada.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: A creatina é um suplemento que 
vem sendo cada vez mais usado e estudado, 
principalmente para ganho de massa muscular. O 
objetivo dessa pesquisa foi averiguar na literatura 
para que fins vem sendo pesquisado o uso de 
creatina. Foi realizado uma revisão sistemática 
utilizando o método de PICO para a questão 
de investigação e formando um protocolo de 
investigação para uma busca minuciosa. Com 
isso, foi obtido um total de 29 artigos, sendo 22 
de casos clínicos, os quais foram analisados. 
Com a pesquisa observou-se que a creatina vem 
sendo estudada para vários fins, inclusive como 
terapêutica, e que vem alcançando resultados 
promissores, mas que ainda há espaço para 
novas pesquisas. 
PALAVRAS - CHAVE: Creatina; nutrição; 
toxidade; massa muscular; patologia.

POSSIBILITIES OF CREATINE 
INTERVENTION THAT ARE BEING 

RESEARCHED: A SYSTEMATIC REVIEW
ABSTRACT: Creatine is a supplement that has 
been increasingly used and studied, especially for 
muscle mass gain. The purpose of this research 
was to find out in the literature for what purposes 
the use of creatine has been researched. A 
systematic review was carried out using the PICO 
method for the investigation question and forming 
an investigation protocol for a thorough search. 
Thus, a total of 29 articles were obtained, 22 of 
which were clinical cases, which were analyzed. 
With the research it was observed that creatine 
has been studied for several purposes, including 
as a therapeutic, and that it has been achieving 
promising results, but that there is still room for 
further research.
KEYWORDS: Creatine; nutrition; toxicity; muscle 
mass; pathology.

1 | INTRODUÇÃO
Assiduamente praticantes de atividades 

físicas buscam para fins ergogênicos a 
suplementação de creatina (CR) a fim de 
melhorar seu desempenho (PANTA; FILHO, 
2015). Descoberta em 1832 pelo francês 
Michel Eugene Chevreul após relatar um novo 
constituinte orgânico na carne (BONILLA; 
MORENO, 2015), a CR é um ácido orgânico 
nitrogenado encontrado principalmente em 
carnes pela dieta ou sintetizado pelo corpo no 
fígado, rins ou pâncreas através dos aminoácidos 

http://lattes.cnpq.br/4309421132444689
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arginina, glicina e metionina (PADILHA et.al., 2017; VEGA; HUIDOBRO, 2019). 
Um adulto que pesa 70 kg possui cerca de 120 g de CR, sendo que 95% são 

encontrados nos músculos (33% na forma natural e 67% na forma de fosfocreatina) e 5% 
nos rins, fígados, cérebro, células epiteliais, retina e testículos. Uma dieta diária de carne 
rende 1 g e o fígado sintetiza cerca de 2 g de CR em 24 horas. Cerca de 1 a 3% da creatina 
é transformada diariamente de forma irreversível e constante em creatinina, que vai para 
o sangue, é filtrada nos glomérulos e excretada pela urina (BONILLA; MORENO, 2015; 
VEGA; HUIDOBRO, 2019). 

Em função dos seus efeitos no desempenho físico, a CR tornou-se uma substância 
requerida por atletas amadores, profissionais e olímpicos (PADILHA et.al., 2017), e se 
popularizou no esporte durante os Jogos Olímpicos de 1992 em Barcelona, quando um 
atleta deu relevância ao uso da CR ao ganhar medalha de ouro nos 100 metros rasos 
(PANTA; FILHO, 2015). 

A adenosina trifosfato (ATP) ao reagir com a CR por meio da enzima creatinase 
no músculo esquelético forma adenosina difosfato (ADP) e fosfocreatina. A fosfocreatina 
é uma molécula que permanece no músculo formando um reservatório de energia para 
futuras necessidades. Há indícios de que a quantidade de CR armazenada nos músculos 
é uma condição limitante no desempenho e desse modo a suplementação de CR pode ser 
útil em aumentar a ressíntese de ATP em até 30% (VEGA; HUIDOBRO, 2019). 

Quando a CR cristaliza a partir da água como prismas monoclínicos (uma molécula 
de água por uma de creatina), ela forma a creatina monohidratada, um suplemento 
dietético comumente usado por praticantes de atividades físicas. Alguns dos fundamentos 
metabólicos que elucidam os efeitos positivos da CR ainda permanecem pouco conhecidos 
(BONILLA; MORENO, 2015). Contudo, desde que a suplementação obteve notoriedade 
e seu uso teve uma crescente, principalmente por atletas, levantou-se questionamentos 
quanto a seus efeitos colaterais, sobretudo na função renal (VEGA; HUIDOBRO, 2019).

Recentemente a CR também tem recebido atenção na área médica, particularmente 
por manifestar efeitos terapêuticos em miopatias e doenças neurodegenerativas provocadas 
por diferentes patologias. Pesquisas demonstraram que a suplementação de CR pode 
aumentar a força e massa magra de pacientes com distrofia muscular, entre outros efeitos 
significativos que também foram encontrados (PADILHA et.al., 2017). 

Desse modo, o objetivo desse estudo foi verificar na literatura as finalidades 
para quais a suplementação de creatina vem sendo pesquisada, se para praticantes de 
atividades físicas, pessoas adoentadas ou para comprovar efeitos positivos e/ou adversos 
já pesquisados anteriormente ou não.

2 | METODOLOGIA 
A pesquisa de índole quali-quantitativa buscou artigos completos que apresentavam 
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como característica principal o uso de CR de maneira suplementar. Foram utilizados os 
artigos científi cos publicados de 2015 a 2020 que constavam nas bases de dados LILACS, 
SciELO, Cochrane Library e Periódicos Capes. Como descritor para a busca foi usado 
creatina e creatine, conforme consta no Descritor em Ciências da Saúde (DeCS) e o 
operador AND para associar os dois descritores.

O estudo trata-se de uma revisão sistemática da literatura e para formular a questão 
da pesquisa foi utilizado o método de PICO, que se baseia na população, intervenção, 
comparação e desfecho. Para buscar de forma efetiva artigos que correspondem ao 
objetivo do estudo foi montado um protocolo de investigação conforme demonstrado na 
tabela 1. A busca e análise dos artigos foi realizada entre outubro e dezembro de 2020.

Tabela 1: Protocolo de investigação

Fonte: Autor

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
Após a formulação do protocolo e da questão de investigação foi realizada a 

pesquisa nas bases de dados. A aplicação da metodologia resultou na seleção de 29 
artigos, conforme a tabela 2, sendo 22 de ensaio clínico (19 com humanos e 3 com ratos) 
e 7 de revisão da literatura. Subsequentemente foi analisado os artigos de ensaio clínico.
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Tabela 2: Seleção dos artigos

Fonte: Autor

Dos artigos de casos clínicos encontrados, um foi realizado com mulheres (LOBO 
et.al. 2015), três com ratos em laboratório (BARACHO et. al. 2015; FLORES et. al. 2018; 
MARZUCA-NASSR et. al. 2019), cinco com pessoas saudáveis (ARAZI et. al. 2015; MELO, 
ARAÚJO, REIS. 2016; PEREIRA et. al. 2015; PINTO et. al. 2016; TURNER, BYBLOW, 
GANT. 2015), seis com praticantes de alguma forma de atividade física (MILLS et. al. 
2020; RAHIMI et. al. 2015; SIMPSON et. al. 2019; VIEIRA et. al. 2016; WANG et.al. 2019; 
ZANELLI et. al. 2015) e sete com enfermos (AMORIM et. al. 2018; DOVER et. al. 2020; 
HERSCH et. al. 2017; JATOI et. al. 2017; KIEBURTZ et. al. 2015; MARINE et. al. 2020; 
WILKINSON et. al. 2016), conforme demonstrado no gráfi co 1. 

Gráfi co 1: Divisão por grupos dos casos clínicos

Fonte: autor
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LOBO et. al. (2015) encontraram limitações no seu estudo sobre o uso da creatina 
(CR) para saúde óssea, massa magra e função muscular em mulheres idosas em pós 
menopausa, entre elas a falta de medição da creatina tecidual e a baixa dosagem diária 
de CR. Nos estudos com ratos em laboratório, BARACHO et. al. (2015) demonstraram em 
sua pesquisa que o uso de CR em doses baixas e por período curto não causam danos na 
função renal e hepática, enquanto FLORES et. al. (2018) e MARZUCA-NASSR et. al. (2019) 
encontraram efeitos positivos na musculatura, efeitos hormonais e/ou efeitos que levam a 
uma melhor condição física. Os estudos com pessoas saudáveis realizados por MELO, 
ARAÚJO e REIS (2016) e por PINTO et. al. (2016) demonstraram efeitos positivos na 
condição física. ARAZI et. al. (2015) acharam na concentração plasmática um aumento de 
testosterona e diminuição de cortisol com suplementação de CR e a prática de musculação. 
PEREIRA et. al. (2015) demonstraram que a suplementação de CR não causa câncer, 
enquanto TURNER, BYBLOW e GANT (2015) estudaram o uso da suplementação de CR 
na função neural durante o déficit de oxigênio e alcançaram resultados significativos da CR 
como suplemento neuro protetor.

MILLS et. al. (2020), WANG et. al. (2018), ZANELLI et. al. (2015) encontraram 
resultados significativos nos seus estudos para condição física e massa muscular, em 
contra partida VIEIRA et. al. (2016) não encontraram dados relevantes em seu estudo para 
o uso suplementar da CR. Ainda no grupo de praticantes de atividades físicas, SIMPSON 
et. al. (2019) estudaram os efeitos da CR nas vias aéreas de atletas e constataram que 
pode haver reações adversas, principalmente naqueles com sensibilidades alérgicas. Já 
RAHIMI et. al. (2015) obtiveram resultados positivos na diminuição da apoptose induzida 
pelo exercício. 

No grupo de enfermos, quando relacionados às doenças que compreendem o 
sistema muscular, a maioria teve resultados significativos. DOVER et. al. (2020) estudaram 
o uso da CR para dermatomiosite juvenil (DMJ) e obtiveram resultados positivos no 
metabolismo muscular. WILKINSON et. al. (2016) encontraram resultados no aumento de 
massa magra para artrite reumatoide (AR), AMORIM et. al. (2018) obtiveram melhoramento 
da força muscular em pacientes com lesão medular, MARINE et. al. (2020) tiveram êxito ao 
estudar o uso da suplementação da CR em pacientes em hemodiálise (HD) para atenuar 
a perda de massa corporal magra e o escore de desnutrição inflamação, enquanto JATOI 
et. al. (2017) não tiveram dados relevantes para síndrome de anorexia ou perda de peso 
no câncer. HERSCH et. al. (2017) que estudaram o uso da CR para sintomas precoce da 
doença de Huntington e KIEBURTZ et. al. (2015) que estudaram o uso para doença de 
Parkinson também não obtiveram resultados significativos durante suas pesquisas. 

De todos os trabalhos que não tiveram resultados significativos, somente os 
participantes da pesquisa de VIEIRA et. al. (2016) realizavam atividades físicas, contudo 
eles eram de um grupo limitado a uma academia, o que impossibilita uma melhor 
comparação para gerar dados mais relevantes. Dos demais trabalhos sem resultados 
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positivos, apenas um era relacionado ao sistema muscular. Também foi possível encontrar 
poucos efeitos adversos, sendo que parte deles eram gastrointestinais e nem um caso 
grave foi mencionado. 

Grande parte das pesquisas no procedimento designou para os integrantes, por 
pelo menos um dia, uma dose superior a 5 g de CR. Sendo que em alguns estudos os 
protocolos de suplementação eram inicialmente com doses mais altas (cerca de 20 g de 
CR) e após doses de manutenção (cerca de 3 g de CR). Em relação a prática de exercícios 
durante às pesquisas, o número também foi superior para os que praticavam alguma forma 
de atividade física, podendo ser leve ou pesada, a depender metodologia aplicada.

Gráfi co 2: Ingestão diária de creatina durante o período da pesquisa

Fonte: autor

Gráfi co 3: Pratica de alguma forma de atividade física durante a pesquisa

Fonte: autor
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A duração das pesquisas em sua maioria foi de curto prazo, sendo que apenas seis 
delas passaram de três meses com a intervenção do uso da creatina, conforme gráfi co 4.

Gráfi co 4: Período de intervenção do uso da creatina 

Fonte: autor

A prevalência dos estudos era relacionada ao sistema muscular, para ganho de 
massa magra, melhoramento de condição física e aumento de resistência muscular/física. 
As pesquisas também relataram efeitos hormonais e neurais positivos do uso da CR e 
apontaram efi cácia como neuro protetor, o que pode ter levado HERSCH et.al. (2017) e 
KIEBURTZ et. al. (2015) a pesquisarem a possibilidade do uso da CR para Huntington e 
Parkinson respectivamente, além do fator de encontrarmos CR no cérebro. Os estudos 
demonstraram que o uso da CR de maneira adequada e com acompanhamento nutricional 
não causa danos na função hepática e renal.

4 | CONCLUSÃO
A pesquisa na literatura revelou que existem diversos estudos para tratamentos 

de patologias com a suplementação de creatina, principalmente em doenças que afetam 
o sistema muscular e neurológico. A partir da análise dos protocolos de uso da creatina 
podemos constatar que, quando consumida de forma adequada, os efeitos colaterais são 
mínimos, como também não causam danos a função renal ou hepática. 

O foco principal das pesquisas em uma primeira análise é para performance de 
atletas, nos ganhos de massa magra, condição física e resistência muscular. Existem 
poucos estudos com grupos específi cos de mulher, o que pode estar relacionado a uma 
questão hormonal. 
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Embora haja um bom número de pesquisas para uso da creatina, ainda há bastante 
espaço para se estudar, sobretudo para doenças que se associam ao sistema muscular, 
onde se obtém melhores resultados para o uso da creatina. Uma possibilidade de se 
obter melhores resultados pode ser o uso da creatina por um período maior associada 
a realização de exercícios e com uma dosagem adequada a necessidade do objetivo da 
investigação.
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