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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A colecédo “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educacéo
Fisica” € uma obra que tem como foco principal a discusséo cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que compdem seus capitulos. O volume abordaréa de forma categorizada
e interdisciplinar trabalhos, que tratam de diversas formas os métodos e técnicas de
pesquisa aplicadas ao Lazer, Educacao e Educacao Fisica, a partir de estudos sobre lazer
e Educacéo Fisica escolar; os elementos da cultura corporal de movimento (esporte, jogo,
luta, ginastica, danca, praticas integrativas complementares); as interfaces com as fases da
vida, (criangas, adolescentes e idosos) e com a formacgéao profissional em Educacéo Fisica;
a saude e suas relacdes com as atividades fisicas; conhecimentos especificos sobre
autismo, postura corporal, primeiros socorros, midia e aqueles com enfoque em subareas
como a biomecénica e as politicas publicas, representantes das ciéncias biologicas e
naturais e sociais e humanas, respectivamente.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha
condutora foi o0 aspecto relacionado a pluralidade de discursos e referenciais que sao norte
para o desenvolvimento de pesquisas, utilizando para isso métodos e técnicas especificos.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pelo estudo de métodos e técnicas de pesquisa de modo
interdisciplinar.

A obra “Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagéo e Educacgéo Fisica”
apresenta temas diversos e producdes cientificas de professores e académicos que
arduamente desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgagéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e

confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Cinthia Lopes da Silva



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

APLICACAO DO REFERENCIAL TES’)RIQO-METODOLOGICO DA ETNOGRAFIA NOS
CAMPOS DO LAZER E DA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Cinthia Lopes da Silva

Nathalia Sara Patreze

Rosiane Pillon

Jederson Garbin Tendrio

DOI 10.22533/at.ed.3742120051

(07,1 =11 1 1] Ko Y 200N 13

CONCEITO E ABORDAGEM DO TEMA LUTAS NAS AULAS DE EDUCACAO FIiSICA
ESCOLAR COM RELACAO A FORMACAO DOS PROFESSORES - JUIZ DE FORA/MG
Aline Aparecida de Souza Ribeiro
Luana das Gracas Pinto Procépio
Ludmila Nunes Mourao
Ayra Lovisi Oliveira
Jeferson Macedo Vianna

DOI 10.22533/at.ed.3742120052

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeesesesesesseeesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssssnsasasanssssassnenensasassssnns 26

PERCEPCAO DOS PAIS E DAS CRIA:N(;AS SOBRE A PRIVACAO E O PROCESSO DE
RETOMADA DAS AULAS DE NATACAO

William Urizzi de Lima

Almir Marchetti

Ana Maria Pinheiro

Reinaldo Arcaro Jr

Gustavo Borges

Fabricio Madureira

DOI 10.22533/at.ed.3742120053
(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST a

ESPORTE NA UENP PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES
Flavia Evelin Bandeira Lima
Silvia Bandeira da Silva Lima
Aryanne Hydeko Fukuoka Bueno
Nelson Aparecido Martins Filho
Maria Eduarda Principe
Maria Eduarda dos Santos Firmino
Mateus Benedito Carvalho
César Augusto Teixeira Barroso
Gustavo de Paulo Francisco
Thais Maria de Souza Silva
Aline Gomes Correia
Andreza Marim do Nascimento
Walcir Ferreira Lima

DOI 10.22533/at.ed.3742120054




(07,1 =1 1 1 1] N0 Y- J0 T 49

PROJETO GINASTICA RITMICA APAGIN/ UTFPR-CP
Daniely Cristiny Lucas Reghim
Soénia Maria Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.3742120055

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeessesassessssessnsssasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasassssasenesensasassssssnas 57

KINETIC METHOD AND GAME: ENGINES OF MEANINGFUL LEARNING
Mafaldo Maza Duefias
Vanessa Garcia Gonzélez

DOI 10.22533/at.ed.3742120056

CAPITULO 7.eeeeeeeeeseresesesesssseessssssasasasasasasasssnssesssasssasasasasasasessssssssssasasssssasasasasasssnns 73

PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES: ACUPUNTURA E REIKI
Fabricio Perin da Rosa
Jacira Batista de Oliveira
Jussara de Lima
Marcelo Zvir de Oliveira
Débora Tavares de Resende e Silva

DOI 10.22533/at.ed.3742120057

(07,1 =11 1] W0 X: J0Uuu T 84

PERDA RAPIDADE PESONO JUDO: METODOS UTILIZADOS E SUAS CONSEQUENCIAS
A SAUDE

Wanderson Ferreira Calado

Ignécio de Loiola Alvares Nogueira Neto

Rubens Batista dos Santos Junior

Edna Cristina Santos Franco

Enivaldo Cordovil Rodrigues

Rodrigo da Silva Dias

Marcus Vinicius da Costa

Renato André Sousa da Silva

DOI 10.22533/at.ed.3742120058

[07.Y =11 1 1] W0 X TV 98

PROJETO DE DESENVOLVIMENTO HUMANO POR MEIO DE ATIVIDADES FiSICAS E
ESPORTIVAS — PRO-DHAFE
Silvia Bandeira da Silva Lima
Walcir Ferreira Lima
Aryanne Hydeko Fukuoka Bueno
Nelson Aparecido Martins Filho
Maria Eduarda Principe
Maria Eduarda dos Santos Firmino
Mateus Benedito Carvalho
César Augusto Teixeira Barroso
Gustavo de Paulo Francisco
Thais Maria de Souza Silva




Aline Gomes Correia
Andreza Marim do Nascimento
Flavia Evelin Bandeira Lima

DOI 10.22533/at.ed.3742120059

CAPITULO 10..ueeeeeeeeeeeeseseseeeeseessssasasssssssesesessssssssssssssssensssasasssssssensssnsasassssssesssns 106

PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA E PERFIL SOCIOECONOMICO DE PROFESSORES
DA PRE-ESCOLA DE CINCO CIDADES TOCANTINENSES

Génesis Reis Sobrinho

Vitor Antonio Cerignoni Coelho

Ella Shovall

Rute Estanislava Tolocka

DOI 10.22533/at.ed.37421200510

(07 =11 1 1] W0 15 & S 125

AVALIAGAO DOS CONHECIMENTOS DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAGAO FISICA
SOBRE SUA ATUACAO E INTERVENCAO NOS NIVEIS DE ATENCAO A SAUDE
Gabriel Gomes de Melo
Camila Arautjo do Nascimento
Jadisson Gois da Silva
Marcelo Mendonga Mota
Tharciano Luiz Teixeira Braga da Silva

DOI 10.22533/at.ed.37421200511

(07 =11 1 1] W0 15 -3 136

CONTRIBUIGAO DA EDUCAGCAO FiSICA NA PROMOCAO DA SAUDE DE ESTUDANTES
Lara Patricia de Lima Cavalcante
Zilka dos Santos de Freitas Ribeiro
Sthefany Alves dos Santos
Raniely Hosana Sousa
Karoline Barbosa Vieira
Tereza Soraia de Queiroz
Patricia Carvalho de Oliveira
Rodolpho Carvalho Leite

DOI 10.22533/at.ed.37421200512

CAPITULO 13..eeeeceeeeeeeesesesessessssessssssssssssessssssnsasassssssssensnsasssssssssensssnsasassssssssssns 146

EDUCAGAO FiSICA E PROMOGAO DA SAUDE: ATIVIDADE FiSICA COMO UM MEIO DE
INTERVENCAO DO CAMPO DA SAUDE PUBLICA

Kaine Tavares Silva de Oliveira

Sarah Felipe Santos e Freitas

DOI 10.22533/at.ed.37421200513

CAPITULO 1eeeeeseeeeeeeeeeseeesesessasasasesessssssasasssasasasasessssssesassasasasasasasessssssesessnas 149

METODOS OBJETIVOS DE MEDIGAO DE ATIVIDADES FiSICAS EM CONDICOES DE
VIDA LIVRE

Anna Gabriela Silva Vilela Ribeiro
Rozangela Verlengia



Uliana Sbeguen Stotzer

José Jonas de Oliveira
Giovanna Melissa dos Santos
Rute Estanislava Tolocka

DOI 10.22533/at.ed.37421200514

CAPITULO 15.eeeeeeeeeeeereseseseseeseessssssasssssssssssssasasssssssssssessnsasassssesensssnsssassssssssnsns 172

AUTISMO E ATIVIDADES FiSICAS: ALGUMAS REFLEXOES
Jheniffer Sabino Dias
Gustavo Ferreira dos Santos
Jéssica Rezende Souza
Nubia Gongalves dos Santos
Pamylla Cristina Gongalves Rodrigues
Vivianne Oliveira Goncalves
Renata Machado de Assis

DOI 10.22533/at.ed.37421200515

(07 =11 1 1] N0 15 [ TN 185

ANALISE DAS MOCHILAS ESCOLARES COMO FATOR DE RISCO PARA A POSTURA
CORPORAL DE ESCOLARES

Amanda Samara da Costa Lima

Rebeca Siqueira Ramos

Jorge Farias de Oliveira

Roséangela Lima da Silva

Gileno Edu Lameira de Melo

Erica Feio Carneiro Nunes

Pedro Bruno Lobato Cordovil

José Robertto Zaffalon Junior

DOI 10.22533/at.ed.37421200516

(07 =11 1 1] W0 15 r 200 204

OBESIDADE EM ADOLESCENTES NO BRASIL NOS ULTIMOS 10 ANOS: UMA REVISAO
DE BIBLIOGRAFIA

Matheus Rodrigues Steiner
Daniela de Conti
Robson Pacheco

DOI 10.22533/at.ed.37421200517

CAPITULO 18.....eeeeceeeeeeerseseseesessessssnsasssssssessssssssassssssssssessnsasssssssssensssnsasasssssssassns 210

PERFIL DA QUALIDADE DE ATUACAO E FOR~MA(;AO DO PROFISSIONAL DE
EDUCACAOQO FISICA ATUANTE JUNTO A POPULAGCAO IDOSA

Shalany Maciel da Silva

Tiago da Silva Ardaya

Agnelo Weber de Oliveira Rocha

DOI 10.22533/at.ed.37421200518




(07 =11 1] W0 15 L YU 225

0] NiVEL DE CONHECIMENTO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FIiSICA, FRENTE A
PRATICA DE PRIMEIROS SOCORROS

Vinicius de Andrade Nepomuceno

Joédo Paulo Soares Fonseca

Jodo Marcelo de Souza Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.37421200519
(07 =1 1 1 1] W0 151 T 249

A MELHORA DO DESEMPENHO E A QUEBRA DE RECORDES DOS NADADORES, UM
BREVE OLHAR MIDIATICO

Thais Weiss Brandao

Friedrich Fleischfresser de Amorim

Paulo Penha de Souza Filho

DOI 10.22533/at.ed.37421200520
CAPITULO 21 .eeeeereeeseeeeeeeeeeseessssssssasasasessssssssassssasasasasasessssssesasssasasasasasessssssessssas 257

LIVE DE DANCA SENIOR NA USP60+: UMA PRATICA VIRTUAL DURANTE A PANDEMIA
COVID-19

Keila Kimie Gondo

Ana Maria de Souza

Beatriz Aparecida Ozello Gutierrez

Rosa Yuka Sato Chubaci

DOI 10.22533/at.ed.37421200521
CAPITULO 22......eeeeeeeeeeeeeseseeeeeseesnssasssssssesessnsasasasssssssssessnsasassssssensssnsasasssssssessns 271

DESEMPENHO AEROBIO DE JOGADORES DE FUTEBOL EM DIFERENTES FAIXAS
ETARIAS NAS CATEGORIAS DE BASE: REVISAO DE LITERATURA

Wenyo Alves de Oliveira

José Hildemar Teles Gadelha

DOI 10.22533/at.ed.37421200522
(07 =11 1 1] Mo Jpx TN 281

ASSOCIAQAO ENTRE iNDICES ANTROPOMETRICOS E o NIiVEL DE ATIVIDADE
FISICA COM A ESTATURA ESTIMADA DA MATURACAO MORFOLOGICA EM
PRE(ADOLESCENTES) DE UMA ESCOLA PRIVADA EM MINAS GERAIS

Sarah Andrade da Silva

Renata Luiza da Silva Oliveira

André Henrique de Azevedo Gomes

Alessandro de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.37421200523
CAPITULO 24.eeeereeeeeeeeeeeeeeeesesesasasasesessesssssasssasasasasasesessssesassassasasasasesssessesessas 293

PERFIL ANTROPOMETRICO DE CRIANCAS NA IDADE DE 9 A 11 ANOS DA ESCOLA
MUNICIPAL GOVERNADOR DANILO DE MATTOS AREOSA

Valdeci Guedes da Silva

Rafael Sandes de Araujo

André de Araujo Pinto

DOI 10.22533/at.ed.37421200524



(07 =1 1 1 1] W0 X5 JH T 304

BIOMECANICA DO GYAKU ZUKI E Ol ZUKI EM SANCHIN DACH]I
Victor Yonamine Mota
Bruno Sérgio Portela
Jo&o Paulo Orneles
Marcos Roberto Queiroga
Timothy Gustavo Cavazzotto
Marcus Peikriszwili Tartaruga

DOI 10.22533/at.ed.37421200525

CAPITULO 26......eecceeeeeeeersesesesseesesesssassssssssssssnsasassssssssssssssnsassssssssensssnsasasssssssessns 309

POLITICAS PUBLICAS - TRAJETORIA DO CAMPO E METODOLOGIAS DE ESTUDO
Robson Sueth

DOI 10.22533/at.ed.37421200526

(07X 21 1 U] W0 Yy 20 335

PROJETO TRAVEL - PARALISIA CEREBRAL E A INCLUSAO NO MEIO SOCIAL
Leonardo Matheus Barbieri Candido de Souza
Joéo Victor de Souza
Leonardo Mandeli

DOI 10.22533/at.ed.37421200527
SOBRE O ORGANIZADORA .......ccieiimrinisnnssssssesssssmsssmsssssssssssssnssssssssssssssasssnsass 340

INDICE REMISSIVO......oucureuerssesssesesssesssessssssesssessssssessssssssssesssessssssessssssssssssasessnes 341




CAPITULO 17

OBESIDADE EM ADOLESCENTES NO BRASIL
NOS ULTIMOS 10 ANOS: UMA REVISAO DE

Data de aceite: 01/05/2021
Data de submissdo: 29/01/2021

Matheus Rodrigues Steiner
Faculdade do Vale do Ararangué — FVA
Ararangua — Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/5540991254622446

Daniela de Conti

Faculdade do Vale do Ararangua — FVA
Ararangua — Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/2351481198416494

Robson Pacheco

Faculdade do Vale do Ararangua — FVA
Ararangua — Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/1066309144758826

RESUMO: Introducao: Os indices de obesidade
no Brasil e no mundo € um fator muito preocupante
para a saude publica, tanto pelo seu crescimento
desacelerado quanto pela sua relacdo com
outras doencgas crénicas nao transmissiveis.
Diversos fatores influenciam diretamente no
surgimento dessa doenga, mas 0s principais
sd@o0 os habitos de vida saudaveis e que podem
ter continuidade na vida adulta. A obesidade é
uma doenca basicamente causada pela ingestao
alimentar maior que o consumo energético. Aléem
disso, & considerada multifatorial, envolvendo
aspectos genéticos, psicoldgicos e psicossociais,
mas principalmente os habitos alimentares. E é
também considerada como um grande problema
de salde publica, principalmente em paises
industrializados e desenvolvidos. Metodologia:

Métodos e Técnicas de Pesquisa em Lazer, Educagdo e Educagéo Fisica

BIBLIOGRAFIA

Através de pesquisa da bibliografia publicada
nos Uultimos 10 anos, foram encontrados os
artigos nas bases de dados Google Scholar,
Research Gate, SciElo, os quais compuseram
esta revisao de literatura com o tema “Obesidade
em adolescentes no Brasil nos ultimos 10 anos”.
Resultados e discussdes: A adolescéncia &
uma fase marcada pela transicdo da infancia
para a vida adulta e com isso tem como primeiros
indicios fisicos de mudancga a maturacéao sexual,
a realizacdo social e independéncia adulta.
Durante muito tempo, acreditou-se ser uma
fase de muitos conflitos sociais e emocionais.
Também marcada por uma fase de grandes
mudancas fisicas e comportamentais, € um
momento da vida que adolescentes tem grandes
chances de desenvolver obesidade devido
seus péssimos habitos, e estilo de vida nao
saudaveis. Conclusao: Existem diversos fatores
que influenciam no aparecimento dessa doenca,
mas os principais ainda sdo a ma alimentacao
(alimentos ricos em calorias e pouco saudaveis) e
o alto indice de inatividade fisica (comportamento
sedentarios influenciados até mesmo pela
escola, pais, poderes publicos). Sdo necessarios
mais estudos acerca do tema.

PALAVRAS - CHAVE: Obesidade. Adolescentes.
Reviséo.

OBESITY IN ADOLESCENTS IN BRAZIL IN
THE LAST 10 YEARS: A BIBLIOGRAPHY
REVIEW
ABSTRACT: Introduction: Obesity rates in
Brazil and in the world is a very worrying factor
for public health, both due to its slow growth

Capitulo 17


http://lattes.cnpq.br/5540991254622446
http://lattes.cnpq.br/2351481198416494
http://lattes.cnpq.br/1066309144758826

and its relationship with other non-communicable chronic diseases. Several factors directly
influence the onset of this disease, but the main ones are healthy lifestyle habits that can
continue into adulthood. Obesity is a disease basically caused by food intake higher than
energy intake. In addition, it is considered multifactorial, involving genetic, psychological and
psychosocial aspects, but mainly eating habits. It is also considered a major public health
problem, especially in industrialized and developed countries. Methodology: Through
searching the bibliography published in the last 10 years, we found the articles in the Google
Scholar, Research Gate, SciElo databases, which composed this literature review with the
theme “Obesity in adolescents in Brazil in the last 10 years”. Results and discussions:
Adolescence is a phase marked by the transition from childhood to adulthood and as such
has as its first physical evidence of change sexual maturation, social fulfillment and adult
independence. For a long time, it was believed to be a phase of many social and emotional
conflicts. Also marked by a phase of major physical and behavioral changes, it is a time in life
that teens have a high chance of developing obesity due to their bad habits, and unhealthy
lifestyle. Conclusion: There are several factors that influence the onset of this disease, but
the main ones will still be the poor diet (high calorie and unhealthy foods) and the high rate of
physical inactivity (sedentary behavior influenced even by school, parents, public authorities)
. Further studies on the subject are needed.

KEYWORDS: Obesity. Adolescents. Review.

INTRODUCAO

Um fato é sabido que os indices de obesidade no Brasil e no mundo é um fator
muito preocupante para a satde publica, tanto pelo seu crescimento desacelerado quanto
pela sua relacdo com outras doencas crénicas nao transmissiveis. Segundo o Ministério
da Saude (2019), houve um aumento de 67,8% no indice de obesos no Brasil nos Ultimos
13 anos, mesmo que durante esse tempo a populagcéo passou a usufruir de habitos mais
saudaveis.

Diversos fatores influenciam diretamente no surgimento dessa doenga. Segundo um
estudo realizado por Rodrigues e Gross (2019) em uma escola de ensino médio na cidade
Gurupi, chegou a conclus@o de que os habitos de vida como praticar atividades fisicas
com frequéncia e uma alimentagéo saudavel sé@o os principais fatores que influenciam no
aparecimento dessa doenca na fase adolescente, podendo posteriormente ter continuidade
na fase adulta.

Mas o que é a obesidade? Afinal, por que ela é tdo prejudicial a nossa saude?
Segundo um estudo de Lamounier e Abrantes (2019), obesidade é o excesso de gordura no
organismo, causada basicamente pela ingestao de alimentos maior que o gasto energético
do nosso corpo. E uma doenca multifatorial que envolve desde fatores genéticos,
psicolégicos e psicossociais, mas principalmente os habitos de vida. Em alguns paises,
principalmente os desenvolvidos, € um importante problema de saude publica, tornando-se
cada vez mais frequente na infancia, sendo que a sua ocorréncia na adolescéncia favorece
a persisténcia na vida adulta, o que contribui significativamente para a morbimortalidade.
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Sendo assim, o objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de obesidade em
adolescentes no Brasil nos dltimos 10 anos, e informagbes pertinentes ao assunto que

possam estar relacionados esta doenca.

METODOLOGIA

O estudo foi realizado de forma descritiva-discursiva através de busca em bases
de dados como Scholar Google, Research Gate e SciElo, sobre o que foi publicado de
carater cientifico nos ultimos 10 anos, sobre o tema “Obesidade em Adolescentes”. Foram
selecionados para compor a revisdo, artigos totalmente em portugués e que tivessem
sido escritos restritamente entre 2010 e 2020. Foram selecionados os artigos com mais

relevancia e concordancia com o tema proposto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A adolescéncia é uma fase marcada pela transicao da infancia para a vida adulta e
com isso tem como primeiros indicios fisicos de mudanga a maturagéo sexual, a realizagéo
social e independéncia adulta. Durante muito tempo a adolescéncia foi vista como a fase
de maior conflitos para o adolescente e todos com quem ele convivia, porém, hoje ela é
entendida como a fase de mudancas drasticas no fisico, social e cognitivo (GUIMARAES
et al., 2019).

A obesidade é considera um grande problema para saude publica e esta atingindo
ndo somente os paises industrializados, mas também o paises em desenvolvimento
(SANTOS, 2011). Por muito tempo pensou-se que o ganho de peso era algo saudavel
para o crescimento infantil, atualmente, esse quadro € visto como uma doenca crénica
grave e atinge criancas, adolescente e adultos. Além disso, tem sérias consequéncias
como isolamento social, baixa autoestima, trazendo consigo problemas socioecondémicos e
psicossociais (MACEDO et al., 2015).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2018) as principais causas da obesidade,
principalmente em adolescentes é devido & sua alimentacao e seu nivel de atividade fisica.
O desequilibrio energético entre as calorias ingeridas e as calorias gastas. De forma geral
no mundo, ingere-se alimentos de alto indice calérico e ricos em gordura, fator esse que se
associado ao alto indice de inatividade fisica acarreta 0 aumento excessivo de peso. Outro
fator associado a isso, € que cada vez menos os adolescentes tém seus deslocamentos
urbanos de forma ativa, como caminhar, andar de bicicleta. Isso tudo devido ao aumento da
urbanizacao e mudancgas nos meios de convivio e transportes (SANTOS, 2019).

Corroborando com isso, um estudo realizado por Pinto et al. (2019) investigou
os indicadores de obesidade em adolescentes que utilizavam deslocamento ativo para
ir até a escola comparando-os com aqueles que néo utilizavam desta forma. Chegou-se
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a conclusdo de que os adolescentes que se descolavam de maneira ativa, tinham seus
indicadores menores do que quem nao utilizava. Tal resultado reforca a importancia de
criar politicas publicas que favorecam esse tipo de descolamento para escolares. O estudo
também trouxe dados que falam que em paises da Europa, o nUmero de adolescentes
fisicamente ativos é maior devido a mobilidade urbana e implementacdao de meios de
transportes ativos, principalmente o ciclismo. Por esse motivo, é complexo achar estudos e
resultados semelhantes no Brasil, limitando a discussao acerca do tema abordado.

Ao contrario de tudo isso, um estudo realizado por Barbosa ef al. (2019) afirma que
fatores como consumo alimentar e nivel de inatividade fisica podem ter relacdo com a
obesidade em adolescentes, mas néo o suficiente para ser considerado significativo.

Existem outros aspectos que também influenciam nos maus habitos de vida
saudavel. O tempo de permanéncia na escola, a influéncia da prépria escola no cardapio
vendido em sua cantina e no arredores do seu estabelecimento (SANTOS et al., 2019).

Um estudo realizado por Santos et al. (2019) concluiu que os adolescentes
que permaneciam mais tempo na escola tinham grandes chances de desenvolverem
comportamentos sedentarios e consequentemente habitos de vida ndo saudaveis em
decorréncia do que tinham acesso na cantina da escola, principalmente quando se trata de
escola particulares. Este mesmo estudo também chegou a conclusédo que quanto maior o
tempo em frente as telas (assistir TV, computador, celular, videogame) maior sera a chance
desse adolescente desenvolver habitos de vida ndo saudaveis e que podem leva-lo a um
estado de obesidade no futuro.

Outro estudo realizado por Barbosa et al. (2019) referiu-se a renda familiar como
um fator influenciador na obesidade em adolescentes. Todavia, esse dado ainda esta
relacionado o que mais apareceu em toda esta revisdo: o péssimo consumo alimentar
entre os adolescentes, o alto indice de inatividade fisica e a falta de politicas publicas que
possam tornar isso tudo em outra realidade.

CONCLUSAO

Contudo, conclui-se que o indice de obesidade em adolescentes no Brasil e no
mundo encontra-se alarmante. Os péssimos habitos de vida estdo fazendo com que
criancas crescam e figuem obesas antes mesmo de chegar na sua adolescéncia, fazendo
com que ja entrem em idade pubere obesos e consequentemente continuem nesse estado
até a vida adulta, tornado mais dificil o retorno a uma vida saudavel posteriormente.

Habitos de vida saudaveis, como alimentacdo saudavel, pratica regular de
exercicios fisicos, evitar comportamento sedentarios sao a chave para uma transi¢ao para
a vida adulta de forma tranquila e sem piores consequéncias em sua saude. Por isso, &
dever das escolas, pais e familiares, poderes publicos, buscarem formas de conscientizar
os adolescentes atuais de que se ndo buscarem por habitos saudaveis, terdo sérias
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consequéncias em seu futuro.

Por fim, sugere-se novos estudos sobre o tema na atualidade, uma vez que o mundo
esta em constante mudanca e a busca por saude e qualidade de vida esta cada vez mais
entre as pessoas.
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