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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A coletanea A Pesquisa em Psicologia: Contribuicbes para o Debate Metodologico,
reline vinte e dois artigos que abordam algumas das possibilidades metodologicas do saber
psicologico.

A Psicologia enquanto campo teorico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigacdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboracoes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relacbes com os mitos, o erotismo, 0s corpos, as contribuicdes socioeducativas
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicologicos do isolamento social e 0 medo da morte, assim como de uma, nédo
tdo nova, ferramenta para o tratamento psicoldgico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O Iuto é um processo comum a
todos os seres humano, e os sentimentos
vivenciados com o luto merece atengdao em todos
0s ciclos vitais. Esse estudo tem como objetivo
discutir como o luto ocorre no idoso, bem como
mostrar quais as influéncias dos novos arranjos
familiares para o cOnjuge idoso enlutado,
demonstrando seus principais sentimentos
perante o luto, e fazendo a interface luto no idoso
e a sua autonomia dentro de novos arranjos
familiares. Trata-se de pesquisa bibliografica,
com abordagem qualitativa. Para o levantamento
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dos dados foi utilizado a base de dados Scientific
Electronic Library Online e o Google, e como
técnica a andlise de conteudo. Os saberes de
varios teoricos foram compilados, em busca de
uma melhor compreenséo sobre a elaboragéo do
luto no idoso e a sua autonomia. Os resultados
indicam a autonomia como importante baliza
para a continuidade dos projetos de vida e do
bem-estar do idoso enlutado. Portanto, quando
o idoso, por morte do cdnjuge, tiver que compor
novos arranjos familiares torna-se imprescindivel
que o apoio dentro da nova familia ndo implique
em tolhimento da autonomia do idoso enlutado.
Consideragdes finais: Importa mais ao idoso
receber o apoio para a elaborac¢do do luto e a
seguranca de uma qualidade de vida, sem ultrajes
aos seus objetivos de vida e a sua autonomia.
Nesse sentido, é imprescindivel que os apoios
familiares na elaboragéo do luto do conjuge idoso
se mantenham despretensiosos de cerceamento
da sua autonomia, contribuindo, assim, para a
elaboracgéo do luto saudavel.
PALAVRAS - CHAVE:
Independéncia.

Perdas. Idoso.

THE ELABORATION OF THE GRIEF
IN THE LONGEY SPOUSE AND ITS
AUTONOMY

ABSTRACT: Grief is a process common to all
human beings, and the feelings experienced
with grief deserve attention in all life cycles. This
study aims to discuss how bereavement occurs
in the elderly, as well as to show what are the
influences of new family arrangements for the
bereaved elderly spouse, demonstrating their
main feelings about bereavement, and making
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the bereavement interface in the elderly and their autonomy within new family arrangements.
This is a bibliographic research, with a qualitative approach. For data collection, the Scientific
Electronic Library Online database and Google were used, and content analysis was used
as a technique. The knowledge of several theorists was compiled, in search of a better
understanding about the elaboration of mourning in the elderly and their autonomy. The
results indicate autonomy as an important guide for the continuity of life projects and the
well-being of the bereaved elderly. Therefore, when the elderly person, due to the death of
their spouse, has to compose new family arrangements, it is essential that support within the
new family does not imply a reduction in the autonomy of the bereaved elderly person. Final
considerations: It is more important for the elderly to receive support for the elaboration of
mourning and the security of a quality of life, without outrage to their life goals and autonomy.
In this sense, it is essential that family support in the elaboration of mourning for the elderly
spouse remains unpretentious to restrict their autonomy, thus contributing to the elaboration
of healthy mourning.

KEYWORDS: Losses. Old Man. Independence.

11 INTRODUGAO

O presente artigo tem como objetivo abordar “A Elaboragao Do Luto No Conjuge
Longevo e a Sua Autonomia. ” Explora-se dentro do processo de luto no conjuge idoso,
a importancia da autonomia do idoso dentro dos novos arranjos familiares. A autonomia
do idoso, no ambiente familiar, toma lugar de combustivel fundamental para a valorizagéo
das experiéncias, saberes e principios ja contextualizados pelo idoso. Nao devendo estes,
portanto, serem utilizados como moeda de troca ao apoio da familia.

Os autores (ARIES, 1989) (KUBLER-ROSS, 2018); BOFF, 2012), abordam o tema
“morte” de forma a contribuirem bastante com os acervos necessarios para o entendimento
sobre a tédo temida morte. O idoso neste processo requer cuidados e apoio na elaboragéo
do luto, e manutengéo e respeito a sua autonomia, dentro dos novos arranjos familiares
tecidos. Em meados da nossa revisao sera relevante falar do luto e das suas consequéncias,
que, como veremos, podem ir desde o enfrentamento da dor e do sofrimento em relacdo as
perdas até desaguar na necessidade de novos arranjos familiares para o idoso.

Inicialmente discorreremos, de forma sutil, acerca do tema luto. Em seguida,
conceituaremos 0s novos arranjos familiares. Destarte, pontuaremos a importancia desta
relagdo para a consequente qualidade de vida no cenario vivenciado pelo idoso enlutado.

21 MATERIAL E METODOS

Esta produgcé@o esta baseada em pesquisa bibliogréfica, classificando-se como
qualitativa. Sendo utilizado como método a analise de conteldo, e para elaboracao utilizou-
se das plataformas Scielo — Scientific Electronic Library Oline e google. Foram revisados

o luto no idoso, propriamente dito, novos arranjos familiares para o idoso e a autonomia
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do idoso neste cenario. A ideia principal a ser abordada reside nos principais sentimentos
do idoso enlutado, a morte € o morrer para o idoso e a importancia da autonomia do idoso
em fungéo da qualidade de vida dentro nos novos arranjos familiares, aonde o idoso sera
protagonista da sua historia.

Para atingir o objetivo geral, este estudo foi dividido em quatro categorias: Introdugéo,
Material e Métodos, Resultados e Discursao e Consideracoes Finais.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O luto é sentido de uma forma singular, e cada um o sentird somente enquanto
vivo. Isso nos faz refletir que a morte do outro é parte de nossas vidas. A maneira com que
cada um elabora o luto, é consoante as caracteristicas sécio culturais, crengas, valores
e a relagdo que foi estabelecida com o outro. E a interface dessas caracteristicas que
desenhard as suas reagdes e atitudes durante o processo.

O conceito de morte esta alicergado para o ser humano de maneira histérica e
cultural. Ariés (1989), conceitua morte como recalcitrante, inconveniente e mitica, e aponta
a conveniéncia do ser humano em negar sua finitude.

Quando se fala em morte e morrer, 0 que se concretiza em noés é o medo. E no
momento, em que presenciamos a finitude no outro, que a certeza da nossa morte se
desvela. A morte é 0 eco da nossa Unica e absoluta verdade: a finitude.

Kubler-Ross (1969, p.13) “Ha muitas razdes para se fugir de encarar a morte
calmamente [...] morrer €& triste demais [...]. Dificil complementar a autora, mas
reafirmaremos, apos beber de sua fonte, minimamente, que a morte é uma verdade ja
fossilizada em nés. Morrer € muito triste e, por razbes culturais, a tendéncia do ser humano
€ querer evitar a morte.

Temer a morte na contemporaneidade esta relacionado as inovagbes tecnolégicas
que implicaram na maneira como a sociedade percebe a morte como um fracasso, o que
causa mais sentimento e dor no processo morte e morrer. Segundo Elias (2001) finitude
e morte culturalmente guardam relacdes simbdlicas entre si. Na mesma dire¢do caminha
Brito (2017) quando refere que as representagdes de morte pelo idoso é simbolo da finitude
humana. Nesse sentido, a morte para o idoso é representada de forma singular em relacao
aos demais ciclos vitais (PAPALIA, 2013).

Segundo Boff (2012, p.31 apud TAVERNA E SOUZA, 2014, p.40) “Cada um morre
sua propria morte. Embora rodeado de pessoas queridas, todo ser humano parte deste
mundo absolutamente s6”. Assertiva que coaduna com sentimentos ja engessados por
todo ser humano, qual seja a hora da morte de cada um é singular, e ndo podemos fazer
trocadilhos com outrem, nem mesmo convidar o outro para nos fazer companhia nesse
momento que € intransferivel.

Embora, toda a literatura traga conceitos de morte como algo que todos sabem ser
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um destino certo e inevitavel, o que pesa sobre o homem ¢ entender que o processo morte/
morrer, é algo que provoca intenso sofrimento. E no idoso, néo é diferente. Ninguém aceita
a morte porque ja viveu muito a vida.

A dor e o sofrimento se entrecruzam com a elaboragéo do luto como forma de
dar sentido a vivéncia inevitavel, quanto ao enfrentamento da perda do ente querido. O
sentimento de perda diante do luto do idoso vai além do perder o cdnjuge, pois se delineia
ai, também, (SILVA, H. S., et al, 2012) sentimento de impoténcia diante da morte, de
desarranjo cotidiano, e de derrotas e dores profundas. Elaborar o luto significa um romper
ndo s6 de um vinculo, mas de uma histéria da qual o idoso nédo pretendia se apartar, sob
pena de ficar sem alicerce para sua finitude tranquila.

Segundo Silva, C. A. et al (2018, p. 5, citando TAVERNA E SOUZA, 2014) refere que
“ao tratarmos o luto e suas realidades humanas diante da perda e do sofrimento, voltamos
o olhar para eventos que aconteceram, tais como os objetos perdidos, sejam eles materiais
ou sentimentais, assim como para as pessoas em nossas vidas”. Somente ao enlutado
cabe significar a intensidade da dor e do sofrimento perante a perda do ente querido.

Somente ao enlutado cabe significar a intensidade da dor e do sofrimento perante
a perda do ente querido. Desta forma, o luto é intransferivel, e a sua elaboragéo inevitavel
e necessaria. Kubler- Ross (2017), apresenta 5 (cinco) estagios de reacdo a perda: o
primeiro estagio: a negagéo, é uma defesa, uma recusa a morte; o segundo estagio: raiva,
a pessoa sente revolta pela situagdo que esta passando e torna-se por vezes agressiva;
o terceiro estagio: a barganha, tentativa de negociar ou adiar a morte que se aproxima; o
quarto estagio: a depresséao, o sentimento de perda faz com que fique quieta repensando e
processando tudo que viveu e o por vir; e por Ultimo: a aceitagdo, o moribundo cessa a luta
e inicia um repouso, preparando-se para a grande viagem.

O luto no idoso, nesse sentido, pode ser um processo de enfrentamento doloroso,
que requer muita atencéo e cuidados. Em outras palavras, o luto o coloca em posi¢ao de
dividas em relagdo ao que reinventar, criar ou movimentar em suas vidas. Nesse momento
questionador, o devido apoio familiar &€ contundente para que o idoso enlutado dé novo
sentido a vida. Ao se perceber sem o cbnjuge, o idoso se depara com uma linha ténue
entre seguir em frente ou recuar. Para Soares e Castro (2017), o luto tem uma relagéo
direta com o enfrentamento que todo enlutado vivencia diante de uma perda do familiar
querido.

Os novos arranjos familiares vdo impactar na autonomia do cénjuge enlutado que,
por ser idoso, pode precisar, em sua rede de apoio, integrar uma nova familia. A familia é o

lugar seguro para se viver, é reconfortante ter uma familia para nos ancorar.

[...] a familia € um complexo sistema de organizag&o, com crencas, valores e
praticas desenvolvidas ligadas diretamente as transformacdes da sociedade,
em busca da melhor adaptagdo possivel para a sobrevivéncia de seus
membros e da instituicdo como um todo. O sistema familiar muda a medida
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que a sociedade muda, e todos os seus membros podem ser afetados por
pressoes interna e externa, fazendo que ela se modifique com a finalidade
de assegurar a continuidade e o crescimento psicossocial de seus membros.
(MINUCHIN, 1985, 1988 apud VALLE, 2009, p.122).

Em se tratando do enlutado idoso, a perda do cénjuge pode ocasionar mudancas na
estrutura familiar, tornando-se dificil para o enlutado aceitar tais mudancas. A faixa etaria é
algo que pode complicar ndo sé a elaboragéo do luto no idoso, mas rescindir o lar do casal
como um lugar seguro para o conjuge enlutado continuar morando.

Com a morte do conjuge, o idoso precisa de cuidados que podera implicar numa
nova configuracdo familiar, e ao integrar outra familia, acaba por alterar a rotina desse
sistema familiar. Essas sdo mudangas bruscas, que se por um lado podem aumentar a
demanda de determinados membros da familia, por outro lado podem deixar o enlutado
com a autonomia esvaida.

Segundo Szymanski (2003) para uma estruturacdo familiar saudavel deve-
se partir do entendimento de que é primordial que esse agrupamento de pessoas, que
constituem uma familia, esteja unido por razbes afetivas, tenham um mesmo projeto de
vida, compartilhem coisas em comuns, e tenham uma verdadeira troca intersubjetiva que
Ihes permitam planejar o futuro, mas acima de tudo que transmitam seguranca e acolham
0s seus idosos.

Quando o idoso perde seu conjuge, a presenga de uma rede social € importante para
o enlutado, sendo a nova familia um suporte importante para esta articulagéo de cuidados.
O novo arranjo familiar, é, pois, a oportunidade de fortalecer vinculos, mas também de
duvidas e reticéncias para o idoso quanto ao futuro. Nem sempre a nova familia é elastica
em relagédo as novas trocas, atengdo ou mesmo ao tempo para dedicagdo e acomodacgéo
do novo componente da familia, o que pode desembocar numa relacdo agravante dos
sintomas do luto para o idoso e de cada membro da familia.

Nesse momento, o papel da familia & muito importante para que o idoso tenha
0 suporte necessario para seguir em frente, transformando o sofrimento em realizagbes
rumo ao sentido da vida nova sem o ente querido. Sendo relevante que o idoso enlutado
permanega também com sua autonomia para decisdes importantes no seu dia-a-dia.

De acordo com Zimerman (2000) a elaboracao das perdas para o idoso é dinamizada,
a partir do momento que sua experiéncia e vivéncia sao utilizadas e valorizadas pela rede
que o cercam, seja ela familiar, social ou de salde, favorecendo sua qualidade de vida e
continuos projetos de vida.

A autonomia do idoso dentro dos novos arranjos familiares deve ser respeitada,
assim como a elaboracéo do luto no idoso deve ser apoiada, e a ele deve ser ofertado
possibilidades para continuar a sonhar e, acima de tudo, qualidade de vida para a finitude
do seu ciclo vital na auséncia do cénjuge que se foi.

As pesquisas realizadas consubstanciaram nossas reflexdes, e com base nesses
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teoricos percebe-se que, de maneira geral, a dor e o sofrimento pelo luto no idoso € algo
a que nao se pode evitar, e a morte e 0 morrer parecem ser a Unica certeza que temos.
Contudo, quando a nova familia constituida colabora ativamente para que o idoso enlutado,
apesar das perdas pela auséncia do cdnjuge que se foi por morte, continue a laborar no
sentido de se manter auténomo, polariza a magnitude do empenho do enlutado em seguir
com seus projetos de vida.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A importancia de se discutir o luto no conjuge idoso fazendo interface com a
autonomia do sujeito dentro dos novos arranjos familiares, € mostrar que o apoio familiar
nao deve ultrapassar os limites necessarios ao exercicio de autonomia do idoso enlutado,
sob pena de colocar a autonomia e os projetos futuros do idoso vilvo(a) como moeda de
troca para receber a atencao e cuidados necessarios a qualidade de vida. Tratou-se aqui
dos principais sentimentos do idoso perante a perda do cOnjuge, e da importancia de se
manter a autonomia do idoso dentro de novos arranjos familiares vindouros com a morte
do cénjuge.

Seria a autonomia na fase sénior uma moeda de troca? Findamos, aqui, ndo por
esgotar o tema, mas por entender que nosso discurso subsidiara outras questdes a serem
levantadas, no entorno do tema.
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